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¦ÃpPÉ 
ªÀÄ¯É£Ár£À ¸ÀÄAzÀgÀ gÀªÀÄtÂÃAiÀÄ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀÅ C£ÉÃPÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è 
¥ËgÁtÂPÀ, LwºÁ¹PÀ, ¥ÁæPÀÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ¥ÀÅμÀÌgÀtÂ/ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ MAzÁVzÉ. 
¥ÀÅμÀÌgÀtÂ, wÃxÀð, PÀÄAqÀ, À̧gÉÆÃªÀgÀ JA§ ««zsÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ 
PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÀ̄ ÁåtÂ ªÀiÁvÀæªÀ®è CzÉÆAzÀÄ «¸ÀäAiÀÄ ºÁUÀÆ CzÀÄãvÀ dUÀvÀÄ.Û ¸ÀÆPÀëäªÁV 
¥ÀjUÀtÂ¹ F PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß D«μÀÌj¹zÀÝ°è £ÀªÀÄUÉÆAzÀÄ ¥À«vÀæ ,ªÉÊeÁÕ¤PÀ, zsÁ«ÄðPÀ, 
eÉÊ«PÀ »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊ²μÀÖvÉUÀ¼À®èzÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ZÀjvÉæ ºÁUÀÆ ¥ÀªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶×¹zÉ. 
EAvÀºÀ CzsÀÄâvÀ ªÉÊ²µÀÖvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÀÄwÛgÀÄªÀ GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À̄ ÁVzÉ.  
 
PÀ¯ÁåtÂUÀ¼ÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è CxÀªÁ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ¥ÁæPÁgÀzÀ°è MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁV 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÄÃ F PÀ̄ ÁåtÂ ºÁUÀÆ PÀ̄ ÁåtÂAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥À«vÀæ 
d®ªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÁVAiÉÄÃ F ¥À«vÀæ d®ªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉ, C©üμÉÃPÀ 
ºÁUÀÆ ºÀ®ªÀÅ zÉÊ«PÀ PÉÊAPÀAiÀÄðUÀ½UÉ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÀÅ 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À°è ¨sÀPÁÛ¢üUÀ¼ÀÄ «ÄAzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°,è ¥Á¥À«ªÉÆÃZÀ£É 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄªÀÅzÀÝPÁV §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. F ¥ÀÅμÀÌgÀtÂAiÀÄ ¤Ãj£À°è ºÀ®ªÀÅ OμÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄt«zÀÄÝ 
EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ CxÀªÁ EzÀgÀ°è wÃxÀð ¸Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄð 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ¥ÀæwÃwAiÀÄÄ EzÉ. EzÀ®èzÉ PÉ®ªÀÅ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ ¸ÁägÀPÀªÁV 
PÀÆqÀ ¥ÀæZÀ°vÀUÉÆArzÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ “ZÀA¥ÀPÀ ¸ÀgÀ¹”, ºÀ®ªÀÅ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ £À¢UÀ¼À GUÀªÀÄ 
¸ÁÜ£ÀªÀÅ PÀÆqÀ DVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå¤AiÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ 
¤Ã«ÄðvÀ PÀ¯ÁåtÂUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ vÉ¥ÉÆàÃvÀìªÀ ºÁUÀÆ ªÉÊ¢PÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÀÆ §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
CA¢£À PÁ®¢AzÀ®Æ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À ¤ªÀiÁðtPÁÌV §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À DZÀgÀuÉUÀ¼À°è d®ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀÇ«ðPÀgÀÄ F 
PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥À«vÀæ ¸Áß£ÀPÁÌV, ¸ÀAzsÁå ªÀAzÀ£É, C©üµÉÃPÀ ºÁUÀÆ wÃxÀð¸Áß£ÀzÀAvÀºÀ EvÀgÀ 
¥ÀæªÀÄÄR zsÁ«ÄðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ PÀ¯ÁåtÂUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CμÉÖC®èzÉÃ 
F ±ÀÄzÀÞ d® ¥À«vÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ CAvÀdð®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀÅ£À¨sÀwÛð ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁeÁ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®ªÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ d®ZÀgÀ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ½UÉ C£À£Àå DªÁ¸ÀÀ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°à¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ £À¢UÀ¼À ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ ªÀåwjPÀÛÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è 
¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj ±ÀÄzÀÝ ªÁvÁªÀgÀtzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è  
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¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ ¤Ãj£À 
¸ÀAUÀæºÀuÁ PÁAiÀÄðPÉÌ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ d®«eÁÕ£À ªÀåªÀ¸ÉÞAiÀÄ 
C« s̈Ádå CAUÀªÁVzÉ, ºÁUÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ 
DzsÁåwäPÀ aAvÀ£ÉUÀ½UÉ ¥À«vÀæ ¸ÀÞ¼ÀªÁVzÉ. F PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ PÁ®zÀ°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀtÂ À̧ÄwÛvÀÄÛ. 
DzÀgÉ EAzÀÄ C£ÉÃPÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è EAvÀºÀ ¤Ãj£À 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ¤®ðQë¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀgÉ 
vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
 
EwºÁ¸À 
PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ±ÀQÛUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ PÉ¼À s̈ÁUÀ¢AzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ºÉÆgÀaªÀÄÄäªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ £À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ°è CxÀªÁ ¥ÀªÀðvÀzÀ vÀ¥Àà°£À°ègÀÄªÀ 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ OμÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ CjvÀ ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀªÀgÀÄ, 
d®ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÑªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀQëvÀªÁV¸À®Ä 
§AiÀÄ¹zÁUÀ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄlÖzÀ°è CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÀàμÀÖªÁV 
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À ¸ÀÈ¶Ö ºÁUÀÆ CzÀgÀ gÀPÀëuÉUÁV 
C£ÉÃPÀ ¥ÀÅgÁtUÀ¼À°,è PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæªÀ£ÁßV¹zÀgÀÄ. 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À d®ªÀÅ DzsÁåwäPÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉÉ. PÀ¯ÁåtÂUÀ¼À ¨sÀªÀå ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¥ÀÅgÁtUÀ¼ÀÄ, 
ªÉÃzÀ-G¥À¤μÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀAvÀPÀxÉUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®ànÖzÉ. 
IÄUÉéÃzÀzÀ PÁ®¢AzÀ¯ÉÃ ¤ÃjUÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁVzÀÄÝ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ 
(Rath, XLVII). eÉÃ¤£ÀºÀ¤AiÀÄAwgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ OμÀ¢üÃAiÀÄ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÃ« À̧¨ÉÃPÀÄ (Rigveda 1.23.19). ¥ÀÅgÁt, 
¥ÀÅtåPÀxÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÃzÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À 
G¯ÉèÃR«zÀÄÝ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊ²μÀÖåvÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ 
ºÀ®ªÀÅ ZÀªÀÄvÁÌgÀUÀ½UÉ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¥ÁvÀæªÀ»¹zÉ. CVß¥ÀÅgÁtzÀ°èAiÀÄÄ ¸ÀºÀ EzÀgÀ §UÉÎ 
G¯ÉèÃR«zÀÄÝ, PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ 
C±ÀéªÉÄÃzsÀAiÀÄdÕªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀμÉÖÃ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. PÉÆ¼ÀUÀ¼À (PÀ̄ ÁåtÂ) gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ZÁ®ÄPÀågÀ 
PÁ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀtðAiÀÄÄUÀªÉAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁVzÉ (Iyengar 

2007). 
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «²μÀÖvÉUÀ¼ÀÄ¼Àî ¥ÀæªÀÄÄR 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ½zÀÄÝ EzÀgÀ°è “²æÃzsÀgÀ wÃxÀð”, “ªÀgÀzÀ ªÀÄÆ®”, 
“CA§Ä wÃxÀð”, “UÀÄ½UÀÄ½ ±ÀAPÀgÀ” F £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ EwºÁ¸À, 
¥ËgÁtÂPÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ «±ÉèÃμÀuÉUÀ½ªÉ ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ 
UË¥ÀåÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ CqÀV¹PÉÆArªÉ. 
 
(1) ²æÃzsÀgÀ wÃxÀð 
²ªÀªÉÆUÀÎ f¯ÉèAiÀÄ ¸ÁUÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ, ªÀgÀzÀ¥ÀÅgÀ JA§ 
ºÀ½îAiÀÄ°è ²æÃzsÀgÀ wÃxÀð JA§ ¥Àæ¹zÀÞ vÁt«zÀÄÝ, EzÀÄ 
1954 gÀ°è UÀÄgÀÄ²æÃ ²æÃzsÀgÀ ¸Áé«ÄUÀ¼À MAzÀÄ CzÀÄãvÀ 
¥ÀªÁqÀ¢AzÀ ¤«ÄðvÀªÁzÀ F ¥Àj±ÀÄzÀÞ wÃxÀð d£ÀgÀ ºÀ®ªÀÅ 
gÉÆÃUÀ ZÀªÀÄð PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ gÁªÀÄ¨ÁtªÁVzÉ F wÃxÀðªÀÅ 

UÀÄgÀÄ ²æÃzsÀgÀ ¸Áé«ÄUÀ¼À D²ÃªÁðzÀzÉÆA¢UÉ OμÀ¢üÃAiÀÄ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JA§ £ÀA©PÉ EzÉ. F wÃxÀðªÀÅ ²æÃ 
UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §®UÁ°£À ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ 
UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹zÀÝjAzÀ F ¥À«vÀæ d®ªÀÅ 
¤ªÀiÁðtªÁVzÀÄÝ EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¨sÀPÀÛjUÉ CªÀÄÈvÀ ºÁUÀÆ 
¥À«vÀæ wÃxÀðªÁVzÉ. ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖUÀ¼ÀÄ gÀªÀÄtÂÃAiÀÄ 
ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ìUÉ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß zÉÆgÀQ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®èzÀ 
vÁtªÁVzÉ. 

 

 
 

 
 

(2) UÀÄ½UÀÄ½ ±ÀAPÀgÀ 
ZÀªÀÄvÁÌj PÉÆ¼À JAzÉÃ ¥Àæ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ “UÀÄ½UÀÄ½ ±ÀAPÀgÀ” 
UÀÄ©âUÀ ºÉÆsssssssss ss¸À£ÀUÀgÀ vÁ®ÆèPÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯ÉèAiÀÄ°èzÀÄÝ vÀ£ÀßzÉÃ 
DzÀ LwºÁ¹PÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ. PÉÆ¼ÀzÀ ªÀÄzsÀå 
¨sÁUÀzÀ°è ºÀ¹gÀÄ ¥Áa¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 
²ªÀ£À dmÁ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁªÀðwAiÀÄ 
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¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä ²ªÀ£ÀÄ ¤«Äð¹gÀÄªÀÅzÁV 
¥ÀÄgÁt«zÉ. F ¥À«vÀæ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®ªÀÅ JA¢UÀÆ MtV®è. 
F ¤ÃgÀÄ CzÀãvÀÀªÁzÀ OμÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
««zsÀ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÉÆ¼ÀzÀ 
gÀºÀ¸ÀåªÉAzÀgÉ ©®é¥ÀvÉæ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À 
ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ²ªÀ£ÀÀ £ÉaÑ£À J¯É ©®é¥ÀvÉæ ªÀiÁvÀæ 
PÉÆ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV £ÀAvÀgÀ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄvÀÛzÉ ºÁUÁV 
EzÀ£ÀÄß “ªÀiÁAiÀÄ PÉÆ¼À”À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è£À 
¥ÁaAiÀÄÄ ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
a£ÀßzÀ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ¤Ãj£À°è ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 
UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÁtÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß UÀÄ½UÀÄ½ 
±ÀAPÀgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ÃgÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV §¼À̧ À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

 
 
(3) CA§ÄwÃxÀð 
²ªÀªÉÆUÀÎ f¯ÉèAiÀÄ wÃxÀðºÀ½î vÁ®ÆQ£À°ègÀÄªÀ CA§ÄwÃxÀð 
PÉëÃvÀæªÀÅ ±ÀgÁªÀw £À¢AiÀÄ GUÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÀÄÝ ¥ÀÅgÁt 
EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥Àæ¹zÀÞ “eÉÆÃUï” d®¥ÁvÀªÀÅ 
±ÀgÁªÀw £À¢¬ÄAzÁVzÉ. F ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ zÀlÖªÁzÀ PÁqÀÄUÀ½AzÀ 
DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ J®ègÀ PÀtä£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀÄ PÀ¯ÁåtÂUÀ¼À 
vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ £À¢AiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ PÀ̄ ÁåtÂAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ £À¢ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. gÁªÉÄÃ±ÀégÀ zÉÃªÀgÀ ¥ÁzÀzÀrAiÀÄ°è F d®ªÀÅ 
vÀ£Àß ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ £ÀA¢AiÀÄ 
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
dUÀvÀàæ¹zÀÞ d®¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀAvÀºÀ eÉÆÃUï 
«zÉÆåÃzÁÎgÀzÀ°è ®PÀë ®PÀë Q¯ÉÆÃªÁåmï «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß GvÀà£Àß 
ªÀiÁr £ÀªÀÄä PÀgÀÄ£ÁrUÉ «zÀÄåvÀÛ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä F MAzÀÄ 
£À¢AiÉÄÃ PÁgÀtªÁVzÉ EzÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ £Ár£À “ s̈ÁVÃgÀy” 
JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À̄ ÁVzÉ. ²æÃgÁªÀÄZÀAzÀægÀÄ ¹ÃvÁzÉÃ« ¸ÀªÉÄÃvÀ 
ªÀ£ÀªÁ¸ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ¹UÀzÉ EzÁÝUÀ ¹ÃvÁzÉÃ«AiÀÄ 
¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä vÀ£Àß ©®Äè ¨Át¢AzÀ £É®PÉÌ 
§rzÁUÀ ¤ÃgÀÄ a«ÄävÀÄ, CzÀ£ÀÄß CA¢¤AzÀ 
“CA§ÄwÃxÀð”ªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀt£É ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CA§Ä 
JAzÀgÉ ¨Át, ¨Át¢AzÀ GzÀãªÀªÁzÀ wÃxÀðªÉÃ 
CA§ÄwÃxÀðªÁVzÉ. 

 
 

 
 
(4) ªÀgÀzÀ ªÀÄÆ®” 
£ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ £Ár£À £À¢UÀ½UÉ C£ÉÃPÀ G¥À£À¢UÀ¼ÀÄ d£Àä 
vÁ½ªÉ. D £À¢UÀ¼ÀÄ d¤¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ 
¥À«vÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ¥À«vÀæ AiÀiÁvÁæ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÁV 
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ ¥Àæ¹¢Þ ¥ÀqÉ¢ªÉ EAxÀ ¥À«vÀæ AiÀiÁvÁæ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è MAzÁzÀ £ÀªÀÄä ²ªÀªÉÆUÀÎ f É̄èAiÀÄ ¸ÁUÀgÀ 
vÁ®ÆQ£À ¸ÀÜ¼À “ªÀgÀzÀ ªÀÄÆ®”. ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa¹zÀAvÉ ªÀgÀzÁ 
ªÀÄÆ®ªÀÅ £À¢AiÀÄ GUÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ ªÀgÀzÁ £À¢AiÀÄÄ 
vÀÄAUÀ¨sÀzÁæ £À¢AiÀÄ G¥À£À¢AiÀiÁVzÀÄÝ ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯Éè ¸ÁUÀgÀ 
vÁ®ÆèQ£À°è F ¥ÀÄtå PÉëÃvÀæªÀÅ £É¯É¹zÀÄÝ ¥À«vÀæ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 
MAzÀÄ JAzÀÄ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁVzÉ. ªÀgÀzÁ JAzÀgÉ ªÀgÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀ £À¢ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀgÀzÁA¨É zÉÃ«AiÀÄ 
¥ÁzÀzÀr¬ÄAzÀ F £À¢AiÀÄÄ GUÀªÀÄUÉÆArzÀÄÝ F ¥ÀÅgÁt 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ wÃxÀðUÀ½zÀÄÝ EzÀ£ÀÄß ®Qëä wÃxÀð, 
CVßwÃxÀð ºÁUÀÆ ZÀPÀæwÃxÀðÀ JA§ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½ªÉ, 
ZÀPÀæwÃxÀðªÀÅ MAzÀÄ zÉÆqÀØ PÀ̄ ÁåtÂAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ°è 24 
ZÀPÀæzÀAvÀºÀÀÀ wÃxÀðUÀ¼ÀÄ d£Àä vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ JA§ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ. 
®QëöäwÃxÀðªÀÅ zÉÃªÀgÀ ¥ÀÆeÉ ºÁUÀÆ zÉÊ«PÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 
ªÀiÁvÀæ §¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ 
DªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ. CVß wÃxÀð JA§ PÀ̄ ÁåtÂAiÀÄ°è «±ÉÃμÀ 
OμÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ½zÀÄÝ EzÀgÀ°è vÁªÀÄæzÀAvÀ C£ÉÃPÀ R¤d 
ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ OμÀ¢üAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî ¸À À̧å ¸ÀÆPÁëätÄ 
(phytoplankton) fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÄÝ EªÀÅ ¤Ãj£À 
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UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ OμÀ¢AiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß 
ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ C£ÉÃPÀ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ «±ÉÃμÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

 

 
 

 
 

«¢üªÀ±Ávï £ÉÆÃ«£À ¸ÀAUÀw J£ÉAzÀgÉ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä £Ár£À°èzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ C½«£À 
CAa£À°èzÀÄÝ, ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV CªÀ£Àw 
CAZÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄwÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆ¼ÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé 
CvÀåAvÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄμÀå «¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
MzÀVzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ ¥ÁvÀæzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 
¤Ãj£À CvÀåAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð ®PÀëtªÉAzÀgÉ CzÀgÀ 
±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀÄtªÀÄlÖ ºÁUÀÆ ¸Àé-±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtvÉ EzÀÄ 
¨ÁºÀå ºÁUÀÆ CAvÀgÀAUÀ ±ÀÄ¢ÞAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÀÄÝ DzsÁåwäPÀ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
¤AvÀ ºÁUÀÆ ¸ÀtÚ ¤Ãj£À PÉÆ¼ÀªÀ®è, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 
MAzÀÄ ±ÀQÛAiÀiÁV ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVgÀÄªÀ fÃªÀd®. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ C£À£Àå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÉAzÉÃ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, C£ÉÃPÀ PÉÆ¼ÀUÀ¼À°è ªÀμÀð«rÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ §ÄUÉÎUÀ¼À ªÀÄÆ®UÀ½zÀÄÝ ¤UÀÆqsÀ «μÀAiÀÄ 
«¸ÀäAiÀÄUÀ¼À°è PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ MAzÁVªÉ. 
ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, G¥À¤μÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÌAzÀ¥ÀÅgÁt, DZÁAiÀÄð ZÀgÀPÀgÀÀ 
ZÀgÀPÀ¸ÀA»vÀ, ¸ÀÈäwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è EzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé 
ºÁUÀÆ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¤Ãj£À ªÀÄºÀvÀé, ¤Ãj£À 
UÀÄtªÀÄlÖ, OμÀ¢üÃAiÀÄUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ CzÀgÀ 
¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ ªÉÃzÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ (Verma, 

Sreenivasalu (2023)). ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀrªÉÄ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ PÉÆ¼ÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ 
d®ZÀgÀ fÃªÀªÉÊ«zsÀåªÀÅ «²μÀÖªÁVzÉ. ºÀ®ªÀÅ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À°è 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÆPÀäëfÃ«AiÀÄÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÄÝ ¤Ãj£À°è ¥Ë¶ÖPÁA±À, 
OμÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÉ ºÁUÀÆ 
¸ÉÊ£ÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÎ (Algae) AiÀÄ ¨sÀAqÁgÀªÁVzÀÄÝ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ (Sharathchandra et al, (2022). ¥Àæw PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀtÚ¸ÀtÚ PÁ§ð£ï ¹APï UÀ¼ÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÀUÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¸ÀéZÀÑ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è 
¥ÀæwPÀÆ®ªÁVzÉ. 
PÀ£ÁðlPÀzÁzÀåAvÀ 500PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄdÄgÁ¬Ä 
ºÁUÀÆ PÀ£ÁðlPÀ zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀjμÀwÛ£À ªÀÄÆ®PÀ d¯Á©üμÉÃPÀ 
JA§ AiÉÆÃd£É CrAiÀÄ°è fÃªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ºÀ®ªÀÅ 
NGO ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÁ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À 
ªÀÄgÀÄºÀÄnÖUÁV PÉÊeÉÆÃr¹ fÃªÁAªÀÄÈvÀªÁzÀ CªÀÅUÀ¼À 
¨sÀªÀå¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ. 
 
¸ÁgÁA±À 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «²μÀÖ ¥ÀÄgÁt, EwºÁ¸À, 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ, OμÀ¢ÃAiÀÄ UÀÄtUÀ½zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß G½¹ 
¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ ºÁUÀÆ 
EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ E£ÀÆß 
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃQzÉ. EzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæZÀ°vÀªÁUÀ¨ÉÃQzÉ. EzÀjAzÀ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr 
C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ 
ªÀÄÄAzÉ E£ÀßμÀÄÖ EAvÀºÀ fÃtÆðzÁÞgÀzÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃQzÉ, EzÀjAzÁV £ÁªÀÅ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁV 
¤«Äð¸À¯ÁVgÀÄªÀ PÀ¯ÁåtÂUÀ¼À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
¦Ã½UÉUÉ EzÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹ CzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀîªÀ 
C¤ªÁAiÀÄðvÉ GAmÁVzÉ. §gÀUÁ®zÀAvÀÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è 
PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼À ¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀéªÁVzÀÄÝ, §jzÁUÀzÉ ¸ÀzÁ 
a®ÄªÉÄAiÀÄAwgÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ PÀ̄ ÁåtÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÀåPÀë ºÁUÀÆ 
¥Á«vÀæöåvÉUÉ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. 
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