
 

~ 32 ~ 

International Journal of Kannada Research 2025; 11(3): 32-36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2454–5813 

IJKR 2025; 11(3): 32-36 

© 2025 IJKR 

www.kannadajournal.com 

Received: 06-05-2025 

Accepted: 03-06-2025 
 

ಡಾ.ವಿಠ್ಠ ಲ ತಳವಾರ 

ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾ ಧ್ಯಾ ಪಕರು, 

ಮುಖ್ಾ ಸಥ ರು, ಕನ್ನ ಡ ವಿಭಾಗ, 

ಮಾಂಟ್‌ಫೋಟ್ ಕಾಲೇಜು, 

ಬಾಂಗಳೂರು, ಕರ್ನ್ಟಕ, ಭಾರತ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

ಡಾ. ಶ್ವ ೇತಾರಾಣಿ ಹೆಚ್ 

ಡಾ.ವಿಠ್ಠ ಲ ತಳವಾರ 

ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾ ಧ್ಯಾ ಪಕರು, 

ಮುಖ್ಾ ಸಥ ರು, ಕನ್ನ ಡ ವಿಭಾಗ, 

ಮಾಂಟ್‌ಫೋಟ್ ಕಾಲೇಜು, 

ಬಾಂಗಳೂರು, ಕರ್ನ್ಟಕ, ಭಾರತ 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಜೇವನದಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಕ 

ಜಾಲತಾಣಗಳ ಪ್ರ ಭಾವ ಮತ್ತು  ಪ್ರಿಣಾಮ 

 

ಡಾ.ವಿಠ್ಠ ಲ ತಳವಾರ 

 

ಪ್ರಿಚಯ 

21ನೇ್‌ ಶತಮನ್ದ್‌ ಕಾಲಘಟಟ ದಲಿ್ಲರುವ್‌ ನ್ಮ್ಮ ಲಿ್ಲ ,್‌ ಕಳೆದ್‌ ಕೆಲವು್‌ ದಶಕಗಳಲಿ್ಲ ್‌

ಜಾಗತೋಕರಣ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ತಾಂತಾ ಕ್‌ ಬದಲಾವಣೆಯ್‌ಪಾ ಕ್ರಾ ಯೆಗಳು್‌ಏಕಕಾಲದಲಿ್ಲ ್‌ವೇಗ್‌

ಪಡೆದುಕಾಂಡಿವೆ.್‌ ಸಂವಹನ್ದಲಿ್ಲನ್್‌ ಆಧುನಿಕ್‌ ಕಾಾ ಾಂತ್‌ ನಿಸಸ ಾಂದೇಹವಾಗಿ್‌ ಇಡಿೋ್‌

ಜಗತು ನ್ನನ ್‌ ತಂತಾ ಜಾನ ನ್ಿAದ್‌ ನಿಯಂತಾ ಸುವ,್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಮಹಿತ್‌ ಸಂವಹನ್ಿAದ್‌

ಜಾನ ನ್್‌ಮಗ್ಗಳನ್ನನ ್‌ಹೆಚಿ್ಚ ಸಿ,್‌ಒಾಂದು್‌ಜಾಗತಕ್‌ವಿದ್ಯಾ ಮನ್ಗಳನ್ನನ ್‌ ತಳಿಯಲು್‌

ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ.್‌ಆದರೆ್‌ತಂತಾ ಜಾನ ನ್ವು್‌ಒಾಂದು್‌ರ್ನಣಾ ದ್‌ಎರಡು್‌ಮುಖ್ಗಳಿದದ ಾಂತೆ್‌

ಇದರಲಿ್ಲ ್‌ಸಕಾರಾತಮ ಕ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ್‌ಅಾಂಶಗಳನ್ನನ ್‌ಹಾಂಿದೆ. 

ಇತು ೋಚ್ಚನ್್‌ಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ಜಾಲತಣಗಳಲಿ್ಲ ್‌ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ಒಳಗೊಳುು ವಿಕೆ್‌

ಬಹಳಷ್ಟಟ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದೆ.್‌ ಇದು್‌ ಮ್ಕಕ ಳ್‌ ಮೇಲೆ್‌ ಧರ್ನತಮ ಕ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಋಣಾತಮ ಕ್‌

ಪರಿಣಾಮ್ಗಳನ್ನನ ್‌ ಬೋರುತು ದೆ.್‌ ಈಗ್‌ ದೊಡಡ ವರಷ್ಟ ೋ್‌ ಅಲಿ ್‌ ಮ್ಕಕ ಳೂ್‌ ಸಾಮ ಟ್್‌

ಫೋನ್್‌ಚಟಕೆಕ ್‌ ಬ ದಿ ದ್ಯದ ರೆ.್‌ಕಂಪ್ಯಾ ಟರ್,್‌ಮೊಬೈಲ್,್‌ಟ್ಯಾ ಬಿಟ,್‌ಲಾಾ ಪ್ರಟ ಪ್ನ ಾಂದ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವನ್ನನ ್‌ ಸರಳವಾಗಿ್‌ ಬಳಸಬಹುದು.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಜಾಲತಣಗಳ್‌ ಜನ್ಪ್ಾ ಯತೆ್‌ ಜನ್ರಲಿ್ಲ ್‌ ಿನೇ್‌ ಿನೇ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ತು ದೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್ವು್‌ನ್ಮ್ಮ ್‌ಜಿೋವನ್ದ್‌ಒಾಂದು್‌ಭಾಗವಾಗಿದೆ,್‌ಅದನ್ನನ ್‌ರ್ನವು್‌ಬಯಸಿದರೂ್‌

ಬಟ್ಟಟ ರಲಾಗದ್‌ ಸಿಥ ತಗೆ್‌ ರ್ನವು್‌ ತಲುಪ್ದೆದ ೋವೆ.್‌ ಇತು ೋಚ್ಚನ್್‌ ಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್ವು್‌ ಪಾ ತಯೊಬಬ ರ್‌ ಜಿೋವನ್ದಲಿ್ಲ ್‌ ಬಹಳ್‌ ಮುಖ್ಾ ವಾದ್‌ ಪ್ರತಾ ವನ್ನನ ್‌

ವಹಿಸುತು ದೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವು್‌ ಪಾ ಸುು ತ್‌ ಅತಾ ಾಂತ್‌ ಕಾಾ ಾಂತಕಾರಿ್‌

ಆವಿಷ್ಕಕ ರಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ಒಾಂದ್ಯಗಿದೆ,್‌ ಇದು್‌ ಕಲಪ ನೆಗಳ್‌ ಅನಿಯಂತಾ ತ್‌ ವಿನಿಮ್ಯಕೆಕ ್‌

ಅವಕಾಶ್‌ನಿೋಡುತು ದೆ.್‌ಫೇಸುಬ ಕ್,್‌ಟಿ್ಟ ಟರ್,್‌ಟೆಲ್ಲಗ್ರಾ ಮ್,್‌ಇರ್ನಸ ಟ ಗ್ರಾ ಮ್್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಇತರ್‌

ವೆಬಸ ೈಟಗ ಳು್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಕೆಷ ೋತಾ ದಲಿ್ಲ ್‌ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನ್ನನ ್‌ ಪಡೆಿವೆ,್‌ ಅಾಂತರಜಾಲ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ನೆಟಿ ಕಗ ್ಳನ್ನನ ್‌ ಸಾಥ ಪ್ಸಿ್‌ ‘ಜಾಗತಕ್‌ ಹಳಿು ಯ’್‌ ಪರಿಕಲಪ ನೆೆ ಯನ್ನನ ್‌

ಮೂಡಿಸಿದೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಜಾಲತಣಗಳ್‌ಮೂಲಕ್‌ ಶತಕೋಟ್ಟ್‌ ಜನ್ರು್‌ಸಂವಹನ್್‌

ನ್ಡೆಸುತು ರೆ.್‌ ಇದರ್‌ ಮೂಲಕ್‌ ಅಾಂತರರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ್‌ ಮ್ಟಟ ದಲಿ್ಲ ್‌ ಜಾನ ನ್ವನ್ನನ ್‌

ಹರಡುತು ,್‌ ಸಾವಿರಾರು್‌ ಜನ್ರ್‌ ಸಂಸಕ ೃತ,್‌ ಜಿೋವನ್್‌ ವಿಧ್ಯನ್ಗಳನ್ನನ ್‌

ತಳಿಯುತು ರುವುದು್‌ನಿಜವಾದ್‌ಸಂಗತಯೇ್‌ಆಗಿದೆ.್‌ 

್‌ಆದರೆ,್‌ ಗಿೊೋಬಲ್್‌ ಡಿಜಿಟಲ್್‌ ಅವಲೋಕನ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಸಟ ಟ್ಯಸಿಟ ಟ್ಯ್‌ (Statista)್‌

ವಿಶಿ್ೋಷಣೆಯ್‌ಪಾ ಕಾರ,್‌ಜುಲೈ್‌2024ರ್‌ಹತು ಗೆ್‌ಪಾ ಪಂಚದ್ಯದಾ Aತ್‌5.45್‌ಬಲ್ಲಯನ್್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್್‌ ಬಳಕೆದ್ಯರರಿದ್ಯದ ರೆ,್‌ ಇದು್‌ ಒಟ್ಟಟ ್‌ಜಾಗತಕ್‌ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ್‌

63.7್‌ಪಾ ತಶತಕೆಕ ್‌ಸಮ್ರ್ನಗಿರುತು ದೆ.್‌ಕಳೆದ್‌12್‌ತಾಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲ ್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್್‌

ಬಳಕೆದ್ಯರರ್‌ಸಂಖ್ಯಾ ಯು್‌ಬಳೆಯುತು ಲೇ್‌ಇದೆ,್‌ಕಳೆದ್‌ವಷ್ಿಾಂದ್‌350್‌ಮಿಲ್ಲಯನ್್‌

ಹಸ್‌ ಬಳಕೆದ್ಯರರು್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಕೆಕ ್‌ ಸೇರಿದ್ಯದ ರೆ.್‌ ಇತು ೋಚ್ಚನ್್‌

ಅಾಂಕ್ರಅAಶಗಳ್‌ಪಾ ಕಾರ,್‌10್‌ಇಾಂಟನೆ್ಟ್‌ಬಳಕೆದ್ಯರರಲಿ್ಲ ್‌ಸುಮರು್‌9್‌ಜನ್ರು 
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ಪಾ ಸುು ತ್‌ ಕನಿಷಠ ್‌ ವಾರಕೆಕ ್‌ ಮೂರು್‌ ರ್ನಲುಕ ್‌

ಬಾರಿಯಾದರೂ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವನ್ನನ ್‌

ಬಳಸುತು ರೆ.್‌ ಪಾ ತ್‌ ಸೆಕೆಾಂಡಿಗೆ್‌ ಸರಾಸರಿ್‌ 10್‌ ಕ್ರಕ ಾಂತ್‌

ಹೆಚಿ್ಚ ್‌ಹಸ್‌ ಬಳಕೆದ್ಯರರ್‌ ದರದಲಿ್ಲ ್‌ ಅಾಂದರೆ್‌

ಅದು್‌ 7.5್‌ ಪಾ ತಶತದ್‌ ವಾಷ್ಟ್ಕ್‌ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ್‌

ಸಮ್ರ್ನಗಿರುತು ದೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವನ್ನನ ್‌

ಬಳಸಿಕಾಂಡು್‌ಜನ್ರು್‌ಿನ್ಕೆಕ ್‌ಸರಾಸರಿ್‌2್‌ರಿಾಂದ್‌

4್‌ ಗಂಟೆಗಳ್‌ ಕಾಲ್‌ ಕಳೆಯುತು ರೆ್‌ ಎಾಂದು್‌

ವಿಶಿ್ೋಷಣೆ್‌ ತೋರಿಸುತು ದೆ.್‌ ಹಾಗೆಯೇ್‌ ಜನ್ರು್‌

ಸಾಮನ್ಾ ವಾಗಿ್‌ ಿನ್ಕೆಕ ್‌ 7-8 ಗಂಟೆಗಳು್‌

ನಿ ಾಿ ಸುತು ರೆ್‌ ಆದರೆ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್್‌

ಬಳಕೆದ್ಯರರಲಿ್ಲ ್‌ಸುಮರು್‌15%್‌ರಷ್ಟಟ ್‌ಜನ್್‌ನಿದೆಾ ್‌

ಸಂಧರ್್ದಲಿ್ಲ ್‌ ಎಚಿ ರಗೊಾಂಡಿರುತು ರೆ್‌ ಎಾಂದು್‌

ಅಾಂದ್ಯಜಿಸÀಲಾಗಿದೆ.್‌ ಒಟ್ಯಟ ರೆಯಾಗಿ,್‌

ಪಾ ಪಂಚದಲಿ್ಲ ್‌ ಪಾ ತ್‌ ಿನ್್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ವೇಿಕೆಗಳನ್ನನ ್‌ ಬಳಸಿಕಾಂಡು್‌ 10್‌ ಶತಕೋಟ್ಟ್‌

ಗಂಟೆಗಳಿಗಿAತ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ್‌ ಸಮ್ಯವನ್ನನ ್‌

ಕಳೆಯುತು ರೆ,್‌ ಇದು್‌ಸುಮರು್‌ 1.2್‌ಮಿಲ್ಲಯನ್್‌

ವಷ್ಗಳ್‌ ಮನ್ವ್‌ ಅಸಿು ತಿ ಕೆಕ ್‌ ಸಮನ್ವಾಗಿದೆ.್‌

ಆದ್ಯಗ್ಯಾ ,್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್್‌ಬಳಕೆದ್ಯರರ್‌

ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳು್‌ಿನ್ಿಾಂದ್‌ಿನ್ಕೆಕ ್‌ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದೆ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌

ನ್ಕಲ್ಲ್‌ ಖಾತೆಗಳ್‌ ಸೃಷ್ಟಟ ಯಾಂದ್ಯಗಿ,್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್್‌ ಬಳಕೆದ್ಯರರ್‌ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳು,್‌

ಇಾಂಟನೆ್ಟ್‌ ಬಳಕೆದ್ಯರರ್‌ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳನ್ನನ ್‌

ಮಿೋರಬಹುದು್‌ ಎಾಂದು್‌ ಅಾಂದ್ಯಜಿಸಲಾಗುತು ದೆ.್‌

ಆದರೆ್‌ ಇಲಿ್ಲ ್‌ ಪಾ ಶ್ನ ್‌ ಏನೆಾಂದರೆ,್‌ ಈ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಜಾಲತಣಗಳು್‌ಇಾಂದು್‌ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ಮನ್ಸಿಕ್‌

ಬಳವಣಿಗೆಯ್‌ ಮೇಲೆ್‌ ಹೇಗೆ್‌ ಪಾ ಭಾವ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಪರಿಣಾಮ್ಗಳನ್ನನ ್‌ ಬೋರುತು ವೆ್‌ ಎಾಂಬುದನ್ನನ ್‌

ಮ್ನ್ಗ್ರಣಬೇಕ್ರದೆ. 

ಆಧುನಿಕ್‌ ಕಾಲಘಟಟ ದಲಿ್ಲ ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಜಾಲತಣಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್್‌ ಬಳಕೆದ್ಯರರ್‌

ಸಂಖ್ಯಾ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ತು ರುವುದು್‌ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ್‌

ಸಂಗತಯಾಗಿದೆ.್‌ ಕೆಲವು್‌ ಸಂಶೋಧರ್ನ್‌

ಕಾಂದಾ ಗಳು್‌ ನ್ಡೆಸಿದ್‌ ಸಮಿೋಕೆಷ ಯ್‌ ಪಾ ಕಾರ,್‌

ಶೇಕಡಾ್‌72್‌ರಷ್ಟಟ ್‌ಹೈಸ್ಕಕ ಲ್್‌ಮ್ತ್ತು ್‌78್‌ಶೇಕಡಾ್‌

ಕಾಲೇಜು್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ಫೇಸುಬ ಕ್,್‌ ಟಿ್ಟ ಟರ್,್‌

ಇರ್ನಸ ಟ ಗ್ರಾ ಮ್,್‌ರಿೋಲ್ಸ ,್‌ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್,್‌ವಾಟಸ ಫ್,್‌

ಆನಿೆ ೈನ್್‌ ಗೇಮಿಾಂಗ್್‌ ಇತಾ ಿಗಳಲಿ್ಲ ್‌

ಸಮ್ಯವನ್ನನ ್‌ ಕಳೆಯುತು ರೆ.್‌ಈ್‌ಸಂಖ್ಯಾ ಯAದ್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್್‌ ಸಮುದ್ಯಯವು್‌ ಎಷಟ ರಮ್ಟ್ಟಟ ಗೆ್‌

ಅಾಂತರಜಾಲದಲಿ್ಲ ್‌ ತಡಗಿಸಿಕಾಂಡಿದೆ್‌

ಎಾಂಬುದನ್ನನ ್‌ ಸ್ಕಚ್ಚಸುತು ದೆ.್‌ ಈ್‌ ಸೋಷ್ಟಯಲ್್‌

ಮಿೋಡಿಯಾದಲಿ್ಲ ್‌ ಎಷ್ಟಟ ್‌ ಅನ್ನಕೂಲಗಳಿವೆಯೊೋ್‌

ಅಷ್ಟ ೋ್‌ಅರ್ನನ್ನಕೂಲತೆಗಳೂ್‌ಇವೆ.್‌ಹಿೋಗಿರುವಾಗ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವು್‌ ಮ್ಗುವಿನ್್‌

ಬಳವಣಿಗೆಯ್‌ ಮೇಲೆ್‌ಯಾವ್‌ ಪರಿಣಾಮ್ವನ್ನನ ್‌

ಬೋರುತು ದೆ್‌ ಎಾಂಬುದನ್ನನ ್‌ ರ್ನವು್‌ ತಳಿಿರಬೇಕು.್‌

ಮ್ಕಕ ಳ್‌ ಮೇಲೆ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಿಾಂದ್‌

ಆಗುವ್‌ ಅನ್ನಕೂಲಗಳು್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಅರ್ನನ್ನಕೂಲಗಳ್‌ಬಗೆಗ ್‌ತಳಿಯುವದ್ಯದರೆ, 

Campus್‌ 2್‌ Careers್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ Study್‌ Breaks್‌

ಸಂಸೆಥ ಗಳ್‌ಸಹಯೊೋಗದಲಿ್ಲ ್‌ನ್ಡೆಸಿದ್‌ಸಮಿೋಕೆಷ ಯ್‌

ಪಾ ಕಾರ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ಮೊಬೈಲ್್‌ ಸಾಧನ್ಗಳ್‌

ಬಳಕೆಯ್‌ ಸರಾಸರಿಯನ್ನನ ್‌ ತಳಿಸಿವೆ.್‌

ಪದವಿಪ್ಯವ್್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ತಮ್ಮ ್‌ ಸೆಲ್್‌

ಫೋನ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಸಾಮಟ್ಫ ೋðನ್ಗ ಳಲಿ್ಲ ್‌ ಿನ್ಕೆಕ ್‌ 3್‌

ರಿಾಂದ್‌ 6್‌ ಗಂಟೆಗಳ್‌ ಕಾಲ್‌ ಕಳೆಯುತು ರೆ್‌ ಎಾಂದು್‌

ಅಾಂದ್ಯಜಿಸಲಾಗಿದೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ದ್‌

ವಾ ಸನ್ವು್‌ ಅಾಂತಜಾ್ಲದ್‌ ಅತಯಾದ್‌

ಬಳಕೆಯನ್ನನ ್‌ ಪ್ಾ ೋರೆಪ್ಸುತು ದೆ.್‌ ಈ್‌ ಹಿಾಂದೆ್‌

ತಾಂಗಳಿಗೆ್‌ 1-2್‌ ಜಿಬ್‌ ಡೇಟ್ಯ್‌ ಬಳಸುತು ದದ ್‌ ಕಾಲ್‌

ಇತ್ತು .್‌ಇಾಂದು್‌ಿನ್ಕೆಕ ್‌2-3್‌ಜಿಬ್‌ಡೇಟ್ಯ್‌ಬಳಸುವ್‌

ಮ್ಟ್ಟಟ ಗೆ್‌ಕಾಲ್‌ಬದಲಾಗಿದೆ.್‌ಅತಯಾದ್‌ಇಾಂಟರ್

ನೆಟ್‌ ಬಳಕೆಯನ್ನನ ್‌ ನಿಯಂತಾ ಸುವಲಿ್ಲ ್‌

ವಿಫಲವಾದರೆ್‌ ವಾ ಕ್ರು ಯ್‌ ಜಿೋವನ್ವನ್ನನ ್‌

ಗಂಭೋರವಾಗಿ್‌ ಹಾನಿಗೊಳಿಸುತು ದೆ.್‌ ಅದರಲಿ್ಲ ್‌

ಇಾಂದು್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ನೆಟಿ ಕ್ರ್ಾಂಗ್್‌ ಗಿೋಳಿನ್್‌ ಆತಂಕಕಾರಿ್‌ ಘಟನೆಗಳು್‌

ಕಂಡುಬರುತು ವೆ,್‌ ಈ್‌ ಪಾ ವೃತು ಯು್‌ ಸರಿಯಾಗಿ್‌

ನಿಯಂತಾ ಸಿದದ ರೆ್‌ ಅದು್‌ ಅವರ್‌ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ,್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ ಆಧ್ಯಾ ತಮ ಕ್‌ ಜಿೋವನ್ದ್‌ಮೇಲೆ್‌

ಗಮ್ರ್ನಹ್ವಾಗಿ್‌ಪರಿಣಾಮ್್‌ಬೋರಬಹುದು. 

್‌ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ಇಾಂದು್‌ ಇಾಂಟನೆ್ಟ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಗಳಿಗೆ್‌ ಯಾವುದೇ್‌

ನಿಯಂತಾ ಣಗಳಿಲಿದೆ್‌ ಸರಳವಾಗಿ್‌ ಪಾ ವೇಶವನ್ನನ ್‌

ಪಡೆಯುತು ದ್ಯದ ರೆ,್‌ಇದರಿಾಂದ್‌ಇವರೇ್‌ಎಲಿರಿಗಿಾಂತ್‌

ಹೆಚಿ್ಚ ,್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಕೆಕ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ್‌

ಬಲ್ಲಪಶುಗಳಾಗಿದ್ಯದ ರೆ.್‌ ಸಾಮನ್ಾ ವಾಗಿ್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ನೆಟಿ ಕ್ರ್ಾಂಗ್್‌

ಸೈಟಗ ಳನ್ನನ ್‌ ಅಧಾ ಯನ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಮ್ನ್ರಂಜನೆ್‌

ಸೇರಿದಂತೆ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಗಳಿಗ್ರಗಿ್‌ ಬಳಸುತು ರೆ,್‌

ಏಕೆಾಂದರೆ್‌ ಅವರಿಗೆ್‌ ಅಗತಾ ವಿರುವ್‌ ಯಾವುದೇ್‌

ಡೇಟ್ಯವನ್ನನ ್‌ ಸೆಕೆಾಂಡುಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ನಿೋಡುವ್‌

ಜಾಲತಣಗಳಿವೆ.್‌ ಇದು್‌ ಅವರನ್ನನ ್‌ ವಿವಿಧ್‌

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ ್‌ತಡಗಿಸುವಂತೆ್‌ಮಡುತು ದೆ.್‌

ಆದರೆ್‌ ಅವುಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ಕೆಲವು್‌ ತಣಗಳು್‌

ವಾ ಸನ್ಕಾರಿಯಾಗಿರಬಹುದು್‌ ಇದರಿಾಂದ್ಯಗಿ್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ ಸಿಾಭಾವಿಕ್‌ ಕಾಯ್ಕ್ಷಮ್ತೆ್‌

ಕುಸಿಯುತು ದೆ.್‌ಇಾಂದು್‌ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ್‌

ಮಹಿತಯ್‌ ಮೂಲಗಳೆಾಂದರೆ್‌ ಅದು್‌ ಗ್ಯಗಲ್,್‌

ವಿಕ್ರಪ್ೋಡಿಯಾ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಬಿಾ ಗಗ ಳಾಗಿವೆ,್‌ ಏಕೆಾಂದರೆ್‌
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ಅವರ್‌ ಗಮ್ನ್್‌ ಪುಸು ಕ,್‌ ಗಾ ಾಂಥಾಲಯ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಸಂಶೋಧನೆಯAದ್‌ದೂರ್‌ಉಳಿದು,್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌

ನೆಟಿ ಕ್ರ್ಾಂಗ್್‌ ಪಿ್ರಟ್ಯಫ ಮ್ಗ ್ಳ್‌ ಮೇಲೆ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ನ್್‌

ಗಮ್ನ್್‌ ಹರಿಸುತು ದ್ಯದ ರೆ.್‌ ಇಾಂಿನ್್‌ ಯುವ್‌

ಪ್ೋಳಿಗೆಯ್‌ಯುವಕರಲಿ್ಲ ್‌ ಈಗ್‌ಹೇರಳವಾಗಿರುವ್‌

ಅಪಡೇಟೆಡ್್‌ಸಾಮಟ್ಫ ೋðನ್ಗ ಳ್‌ಮೂಲಕ್‌ ಅವರು್‌

ಗ್ಯಗಲ್,್‌ ಯೂಟ್ಯಬ್,್‌ ಫೇಸುಬ ಕ್,್‌ ರಿೋಲ್ಸ ,್‌

ವಾಾ ಟಸ ಫ್,್‌ ಇರ್ನಸ ಟ ಗ್ರಾ ಮ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಇತರ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ್‌

ಸಮ್ಯವನ್ನನ ್‌ ಕಳೆಯುತು ರೆ.್‌ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ವೃತು ್‌ಅನಿೆ ೋಷಣೆಯಂತಹ್‌ಇತರ್‌ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳ್‌

ಹಾನಿಯ್‌ ಸಂದರ್್ದಲಿ್ಲಯೂ್‌ ಅನೇಕ್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ಈ್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ಜಾಲತಣಗಳಲಿ್ಲ ್‌

ಅತೋಯಾಗಿ್‌ ತಮ್ಮ ನ್ನನ ್‌ ತಡಗಿಸಿಕಳುು ತು ರೆ.್‌

ಅತಯಾದ್‌ ಮ್ನೋರಂಜರ್ನತಮ ಕ್‌ ಮಹಿತಗ್ರಗಿ್‌

ಅವರು್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ದಲಿ್ಲ ್‌

ಸಮ್ಯವನ್ನನ ್‌ ವಾ ಥ್್‌ ಮಡುತು ರೆ.್‌ ಇದು್‌

ಅವರ್‌ಮ್ನ್ಸಿಸ ನ್್‌ಮೇಲೆ್‌ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ್‌ಪರಿಣಾಮ್್‌

ಬೋರುತು ದೆ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಸಾಕಷ್ಟಟ ್‌ ಆರೋಗಾ ್‌

ಸಮ್ಸೆಾ ಗಳನ್ನನ ್‌ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತು ದೆ. 

ಪಾ ಸುು ತ್‌ ಪ್ೋಳಿಗೆಯ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌

ಅಾಂತರಜಾಲದ್‌ ಮಯೆಗೆ್‌ ಸಿಕುಕ ್‌ ತಮ್ಮ ್‌ ಸಹಜ್‌

ಸಾಮ್ಥಾ ್ಗಳÀನ್ನನ ್‌ ಕಳೆದು್‌ಕಾಂಡು್‌ತಾಂತಾ ಕ್‌

ಜಗತು ನ್ಲಿ್ಲ ್‌ ವಾಸಿಸುತು ದ್ಯದ ರೆ.್‌ ಇಾಂದು್‌ ಪುಸು ಕ್‌

ಓದುವ್‌ ಮೂಲಕ್‌ ಕಲ್ಲಯುವುವ್‌ ಬದಲು್‌

ಆನಿೆ ೈನ್ನ ಲಿ್ಲ ್‌ ಹುಡುಕಾಡಿ,್‌ ರೆಡಿಮೇಡ್್‌ ಸರಕ್ರನ್್‌

ಕಡೆಗೆ್‌ಹೆಚಿ್ಚ ನ್್‌ಗಮ್ನ್್‌ಹರಿಸುತು ದ್ಯದ ರೆ,್‌ಸಮಜಿಕ್‌

ಜಾಲತಣಗಳಲಿ್ಲ ್‌ ಹಸ್‌ ಸೆನ ೋಹಿತರನ್ನನ ್‌

ಹುಡುಕುವ,್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ನ್್‌ ಬಾರಿ್‌ ಕುಷ ಲಿಕ್‌

ವಿಷಯಗಳ್‌ ಚರ್ಚ್ಯಲಿ್ಲ ್‌ ನಿರತರಾಗಿ್‌

ಸಮ್ಸೆಾ ಗಳಿಗೆ್‌ ಸಿಲುಕ್ರಕಳುು ತು ರೆ.್‌ ಇತು ೋಚ್ಚನ್್‌

ಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ್‌ಕೆಲವರು್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್ದಲಿ್ಲ ್‌

ಎಷ್ಟಟ ್‌ಮುಳುಗಿದ್ಯದ ರೆ್‌ಎಾಂದರೆ್‌ಅವರು್‌ಸುಮರು್‌

24್‌ ಗಂಟೆಗಳ್‌ ಕಾಲ್‌ ಆನಿೆ ೈನ್ನ ಲಿ್ಲರುತು ರೆ.್‌

ಆದದ ರಿಾಂದ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ನ್್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್‌

ಸಾಧನೆ್‌ಕುಸಿದು,್‌ವಾಾ ಕುಲತೆಯ್‌ಪರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ್‌

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್‌ಹಿನ್ನ ಡೆಯನ್ನನ ್‌ಅನ್ನರ್ವಿಸುತು ದ್ಯದ ರೆ.್‌ 

್‌ಮೇಲ್ಲನ್್‌ ಎಲಿಾ ್‌ ಸಾಧಕ-ಬಾಧಕಗಳನ್ನನ ್‌

ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ್‌ ಇಾಂದು್‌ ಜಾನ ನ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಕೌಶಲಾ ್‌

ಸಂಪ್ರದನೆಯಲಿ್ಲ ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ದ್‌

"ಗಿೋಳು"್‌ ಅಪ್ರಯಕಾರಿ್‌ ಪಾ ವೃತು ಯನ್ನನ ್‌

ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತು ರುವುದನ್ನನ ್‌ ಗಮ್ನಿಸಬೇಕ್ರದೆ.್‌ ಇಲಿದೆ್‌

ಹೋದಲಿ್ಲ ್‌ ಈಗ್ರಗಲೇ್‌ ಕುಸಿಿರುವ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ್‌

ವಾ ವಸೆಥ ಯ್‌ ಮೇಲೆ್‌ ಮ್ತು ಷ್ಟಟ ್‌ ಪರಿಣಾಮ್್‌

ಬೋರಬಹುದು.್‌ ಯಶಸಿಿ ್‌ ಸುಸಿಥ ರ್‌ ರ್ವಿಷಾ ಕಾಕ ಗಿ್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ತಮ್ಮ ್‌ ಜಿೋವನ್್‌ ಕೌಶಲಾ ವನ್ನನ ್‌

ಸುಧ್ಯರಿಸಲು್‌ ಸಹಾಯ್‌ ಮಡಲು್‌ ಏನ್ನ್‌

ಮಡಬಹುದು್‌ ಎಾಂದು್‌ ಪ್ರಲಕರು್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಶಿಕ್ಷಕರು್‌ ಪಾ ಶಿನ ಸುವ್‌ ಅಗತಾ ವಿದೆ.್‌ ಇಾಂತಹ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಜಾಲತಣಗಳ್‌ ಬಳಕೆಯ್‌ ಮೇಲೆ,್‌

ವಿಶೇಷವಾಗಿ್‌ ಪ್ರಾ ಢಶಾಲಾ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಕಾಲೇಜು್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ್‌ ಕೆಲವು್‌ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನನ ್‌

ಅಭವೃಿಿಪಡಿಸುವುದು್‌ ಅಗತಾ ವೆಾಂದು್‌ ರ್ನವು್‌

ಗಂಭೋರವಾಗಿ್‌ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು.್‌ ಇದು್‌ ಅವರ್‌

ಸಿಾಭಾವಿಕ್‌ ಕಾಯ್ಕ್ಷಮ್ತೆಗೆ್‌

ಅಡಿಡಯಾಗಬಾರದು್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ನೆಟಿ ಕ್ರ್ಾಂಗ್್‌ಸೈಟಗ ಳು್‌ವಾಸು ವವಾಗಿ್‌ತೋವಾ ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌

ಭನ್ನ ವಾಗಿರುವ್‌ ವಚ್ಚ್ವಲ್್‌ ಪಾ ಪಂಚಗಳನ್ನನ ್‌

ಸೃಷ್ಟಠ ಸುತು ದೆ.್‌ ಇದರಿಾಂದ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ದಲಿ್ಲ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ್‌

ಸಮ್ಯವನ್ನನ ್‌ಕಳೆಯಲು್‌ಬಯಸುತು ರೆ.್‌ 

 

ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾ ಮದ ಪ್ರ ಯೇಜನಗಳು 

ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್ದ್‌ ಸಹಾಯಿಾಂದ್‌ ನಿೋವು್‌

ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ ್‌ ಕುಳಿತ್ತ್‌ ಪಾ ಪಂಚದ್ಯದಾ Aತದ್‌

ಜನ್ರಾಂಿಗೆ್‌ ಸಂಪಕ್್‌ ಸಾಧಿಸಬಹುದು.್‌

ಮ್ಕಕ ಳು್‌ ತಮ್ಮ ್‌ ದೂರದ್‌ ಸಂಬAಧಿಕರು್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಸೆನ ೋಹಿತರಾಂಿಗೆ್‌ ಸಂಪಕ್್‌

ಸಾಧಿಸಬಹುದು.ಹಾಗ್ಯ್‌ ಮ್ನೋರಂಜರ್ನ್‌

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲಯೂ್‌ ಸಹ್‌

ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದ್ಯಗಿದೆ.್‌ ಇತು ೋಚ್ಚನ್್‌ ಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ದ್‌ ಸಹಾಯಿಾಂದ್‌

ಮ್ಕಕ ಳು್‌ ಅನೇಕ್‌ ವಿಷಯಗಳ್‌ ಬಗೆಗ ್‌ ಉತು ಮ್್‌

ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನನ ್‌

ಅಭವೃಿಿಪಡಿಸಿಕಳು ಬಹುದು.್‌ಮ್ಕಕ ಳು್‌ವಿವಿಧ್‌

ಮಧಾ ಮ್ದ್‌ಮೂಲಕ್‌ಹಸ್‌ ವಿಷಯಗಳನ್ನನ ್‌

ಕಲ್ಲಯುತು ರೆ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಪರಸಪ ರರ್‌

ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನನ ್‌ ತಳಿದುಕಳುು ತು ರೆ.್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್ವನ್ನನ ್‌ಬಳಸುವ್‌ಮ್ಕಕ ಳು್‌

ಉತು ಮ್್‌ ಸಂವಹನ್್‌ ಕೌಶಲಾ ವನ್ನನ ್‌

ಹಾಂದುತು ರೆ,್‌ ಅನೇಕ್‌ ವಿಷಯಗಳ್‌ ಬಗೆಗ ್‌

ಮ್ನೆಯಲಿೆೋ್‌ ಕುಳಿತ್ತ್‌ ನೂರಾರು್‌ ಜನ್ರ್‌ ಜೊತೆ್‌

ಚಚ್ಚ್ಸಬಹುದ್ಯಗಿದೆ.್‌ ಇದರ್‌ಮೂಲಕ್‌ಮ್ಕಕ ಳು್‌

ಅಥವಾ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ತಮ್ಮ ್‌

ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನನ ್‌ಸುಲರ್ವಾಗಿ್‌ವಾ ಕು ಪಡಿಸಲು್‌

ಸಾಧಾ ವಾಗುತು ದೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಗಳ್‌

ಮೂಲಕ್‌ತಂತಾ ಜಾನ ನ್ದ್‌ಬಗೆಗ ್‌ಮ್ಕಕ ಳ್‌ತಾಂತಾ ಕ್‌

ಮ್ತ್ತು ್‌ ಪ್ರಾ ಯೊೋಗಿಕ್‌ ಜಾನ ನ್ವೂ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ಗುತು ದೆ.್‌

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್್‌ ಮೂಲಕ್‌ ಕೂಡ್‌ ಜನ್್‌

ಅಡುಗೆಯಾಂದ್‌ಹಿಡಿದು್‌ವೈಜಾನ ನಿಕ್‌ಸಂಶೋಧನೆ್‌

ವರೆಗ್ಯ್‌ಹಲವು್‌ಜಾನ ನ್್‌ಪಡೆಯುತು ದ್ಯದ ರೆ. 
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ಸಾಮಾಜಕ ಜಾಲತಾಣಗಳಿಂದ ಹಾನಿ 

್‌ಮ್ಕಕ ಳ್‌ ಮ್ನ್ಸುಸ ್‌ ತ್ತಾಂಬಾ್‌ ಸ್ಕಕ್ಷಮ ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಚಂಚಲವಾಗಿದುದ ,್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಗಳು್‌

ಅವರ್‌ ಆಲೋಚನೆ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ನನ ್‌

ಸುಲರ್ವಾಗಿ್‌ ಬದಲಾಯಸಬಹುದು.್‌ ಚ್ಚಕಕ ್‌

ವಯಸಿಸ ನ್ಲಿ್ಲ ್‌ ಮ್ಕಕ ಳು್‌ ಒಳೆು ಯದು್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌

ಕೆಟಟ ದದ ನ್ನನ ್‌ ಪಾ ತೆಾ ೋಕ್ರಸಲು್‌ ಸಾಧಾ ವಾಗುವುಿಲಿ ,್‌

ಹಿೋಗ್ರಗಿ್‌ ಅವರು್‌ ಸುಲರ್ವಾಗಿ್‌ ಹಾಳಾಗಲು್‌

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.್‌ ಹಿೋಗ್ರಗಿ್‌ ಪೋಷಕರು್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್ವು್‌ಮ್ಕಕ ಳ್‌ಮೇಲೆ್‌ಯಾವ್‌

ರಿೋತ್‌ ಕೆಟಟ ್‌ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳನ್ನನ ್‌ ಬೋರುತು ದೆ್‌

ಎಾಂಬುದನ್ನನ ್‌ ತಳಿದುಕಳುು ವುದು್‌ ಬಹಳ್‌

ಮುಖ್ಾ .್‌ಮ್ಕಕ ಳ್‌ಮೇಲೆ್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್ದ್‌

ಕೆಲವು್‌ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ್‌ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳು್‌

ಹಿೋಗಿರಬಹುದು.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ದ್‌

ವಾಾ ಪ್ು ್‌ ತ್ತಾಂಬಾ್‌ ವಿಶಾಲವಾದುದು.್‌ ಮ್ಕಕ ಳು್‌

ಎಲಿ್ಲ ,್‌ಯಾವಾಗ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಹೇಗೆ್‌ಮಹಿತಯನ್ನನ ್‌

ಬಳಸುತು ದೆ್‌ ಎಾಂಬುದನ್ನನ ್‌ ನಿೋವು್‌

ನಿಯಂತಾ ಸಲಾಗುವುಿಲಿ .್‌ ಅಾಂತಹ್‌

ಸಂದರ್್ಗಳು್‌ಮ್ಕಕ ಳನ್ನನ ್‌ಅಶಿಿೋಲ,್‌ಹಾನಿಕಾರಕ್‌

ಅಥವಾ್‌ ಗ್ರಾ ಫಿಕ್್‌ ವೆಬಸ ೈಟಗ ಳಿಗೆ್‌ ತಗೆದುಕಾಂಡು್‌

ಹೋಗಬಹುದು. 

್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್್‌ ವೆಬಸ ೈಟಗ ಳಲಿ್ಲ ್‌ ಸೈಬರ್್‌

ಬುಲಿ್ಲಾಂಗ್್‌ ಕೂಡ್‌ ಸಾಕಷ್ಟಟ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿದೆ,್‌ ಇದು್‌

ಅಪ್ರಯಕಾರಿ್‌ ಪರಿಣಾಮ್ಗಳನ್ನನ ್‌

ಉಾಂಟ್ಟಮಡಬಹುದು.್‌ ಪಾ ತ್‌ ವಷ್್‌ ಅನೇಕ್‌

ಮ್ಕಕ ಳು್‌ ಇದಕೆಕ ್‌ ಬಲ್ಲಯಾಗುತು ರೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಜಾಲತಣಗಳ್‌ ಮೂಲಕ್‌ ಅನೇಕರು್‌

ದ್ಯರಿತಪ್ಪ ಸುವ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ತಪುಪ ್‌ಮಹಿತಯನೂನ ್‌

ಹರಡುತು ರೆ,್‌ಇದರಿಾಂದ್‌ಅಮಯಕರು,್‌ಮ್ಕಕ ಳು್‌

ಮುಜುಗರ್‌ ಹಾಗ್ಯ್‌ ಸಮ್ಸೆಾ ್‌

ಅನ್ನರ್ವಿಸುವಂತಗಿದೆ.್‌ ಸುಳುು ್‌ ವದಂತಗಳು್‌

ಹಾಗ್ಯ್‌ ತಪುಪ ್‌ ಮಹಿತ್‌ ಸಹ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್ಗಳ್‌ ಮೂಲಕ್‌ ಹರಡುತು ವೆ.್‌

ಸಮಜವಿರೋಧಿ್‌ ಜನ್ರು್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ್‌ ಇಾಂತಹ್‌

ವದಂತಗಳನ್ನನ ್‌ ಹರಡುತು ರೆ.್‌ ಫೇಕ್್‌ ಚ್ಚತಾ ಗಳು್‌

ಮ್ತ್ತು ್‌ ವಿೋಡಿಯೊಗಳನ್ನನ ್‌ ಎಡಿಟ್‌ ಮಡುವ್‌

ಮೂಲಕ,್‌ಅವರು್‌ಜನ್ರನ್ನನ ್‌ದ್ಯರಿ್‌ತಪ್ಪ ಸುತು ರೆ್‌

ಮ್ತ್ತು ್‌ ಬಿಾ ಾ ಕ್್‌ ಮೇಲ್್‌ ಕೂಡ್‌ ಮಡುತು ರೆ.್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವು್‌ ಕೆಲವು್‌

ಪಾ ಯೊೋಜನ್ಗಳನ್ನನ ್‌ ಹಾಂಿದೆಯಾದರೂ್‌

ಹಾನಿಯೇ್‌ ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್ದಲಿ್ಲ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ್‌ ಸಮ್ಯ್‌

ಕಳೆಯುವುದರಿಾಂದ್‌ ಮ್ಕಕ ಳ್‌ಮೇಲೆ್‌ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ್‌

ಪರಿಣಾಮ್್‌ಬೋರುತು ದೆ್‌ಮ್ತ್ತು ್‌ಮ್ಕಕ ಳು್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ್‌

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ಕೆಕ ್‌ ವಾ ಸನಿಯಾಗುತು ರೆ,್‌

ಇದು್‌ಮ್ಗುವಿನ್್‌ಆರೋಗಾ ದ್‌ಮೇಲ್ಲ್‌ಪರಿಣಾಮ್್‌

ಬೋರಬಹುದು. 

ಆಧುನಿಕ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ ವಿದ್ಯಾ ಭಾಾ ಸ,್‌ ಜಿೋವನ್್‌

ಎಲಿವೂ್‌ಪರಿವತ್ನೆಯ್‌ಹಾಿಯಲಿ್ಲ ್‌ಸಾಗುತು ದೆ.್‌

ಅವರು್‌ ತಮ್ಮ ್‌ ಸಿಾಭಾವಿಕ್‌ ಅಧಾ ಯನ್ಿಾಂದ್‌

ಗಮ್ನ್ವನ್ನನ ್‌ ಬೇರೆಡೆಗೆ್‌ ತರುಗಿಸಲು್‌ ವಾಟ್ಯಸ ಪ್,್‌

ಫೇಸುಬ ಕ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಇರ್ನಸ ಟ ಗ್ರಾ ಮ್್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳನ್ನನ ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ್‌ ಸೆಳೆಯುತು ವೆ.್‌ ಅವರು್‌

ಇಡಿೋ್‌ ಸಮ್ಯ್‌ ಚ್ಚಟ್‌ ಮಡುವುದರಲಿ್ಲ ್‌

ನಿರತರಾಗಿರುತು ರೆ,್‌ ಇದು್‌ ಅವರ್‌ ಅಧಾ ಯನ್ಕೆಕ ್‌

ಅಡಿಡ ಪಡಿಸುವ್‌ದೊಡಡ ್‌ಸಾಧನ್ವಾಗಿದೆ. 

ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಜಾಲತಣಗಳ್‌ ಕಾರಣಿಾಂದ್ಯಗಿ್‌

ಲಕಾಷ ಾಂತರ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ ಕಣ್ಣು ಗಳು್‌

ದುಬ್ಲವಾಗಿವೆ.್‌ ಇಾಂಟನೆ್ಟ್‌ ಬಂದ್‌ ನಂತರ್‌

ಮ್ಕಕ ಳು್‌ ಹರಾಾಂಗಣ್‌ ಆಟಗಳನ್ನನ ್‌ ಮ್ರೆತಂತೆ್‌

ಅನಿಸುತು ದೆ.್‌ ಇದರಿಾಂದ್ಯಗಿ್‌ ಅವರ್‌ ದೈಹಿಕ್‌

ಬಳವಣಿಗೆ್‌ ಮತಾ ವಲಿದೆ್‌ ಅವರ್‌ ಮನ್ಸಿಕತೆ್‌

ಮೇಲ್ಲ್‌ ಹೆಚಿ್ಚ ್‌ ಪರಿಣಾಮ್್‌ ಬೋರುತು ದೆ.್‌ 2015್‌

ರಲಿ್ಲ ್‌ಬಾ ಟ್ಟಷ್್‌ಸೈಕಲಾಜಿಕಲ್್‌ಸಸೈಟ್ಟ್‌ನ್ಡೆಸಿದ್‌

ಅಧಾ ಯನ್ವು್‌ ಿನ್ವಿಡಿೋ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್ದಲಿ್ಲ ್‌ ಪೋಸಟ ಗ ಳಿಗೆ್‌ ಲೈಕ್್‌

ಮಡುವುದು,್‌ಸಂದೇಶಗಳಿಗೆ್‌ಪಾ ತ್ತಾ ತು ರಿಸುವುದು್‌

ಮ್ತ್ತು ್‌ ಸೆನ ೋಹಿತರಾಂಿಗೆ್‌ ಚ್ಚಟ್‌ ಮಡುವುದು್‌

ಮ್ಕಕ ಳ್‌ಮನ್ಸಿಕ್‌ಆರೋಗಾ ದ್‌ಮೇಲೆ್‌ಪರಿಣಾಮ್್‌

ಬೋರುತು ದೆ್‌ ಎಾಂದು್‌ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿತ್ತ.್‌ ಫೇಸ್್‌

ಬುಕ್್‌ಬಳಕೆಯಾಂದ್‌ಮ್ಕಕ ಳು್‌ತಮ್ಮ ್‌ಜಿೋವನ್ದಲಿ್ಲ ್‌

ಅತೃಪು ರಾಗುತು ದ್ಯದ ರೆ್‌ ಎಾಂದು್‌ ಮಿಚ್ಚಗನ್್‌

ವಿಶಿವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯದ್‌ಅಧಾ ಯನ್ವೂ್‌ತಳಿಸಿದೆ. 

 

ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾ ಮದ 

ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರ ಮಗಳು 

್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವು್‌ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್‌

ಸಂದರ್್ದಲಿ್ಲ ್‌ ಹಲವಾರು್‌ ಸವಾಲುಗಳು್‌ಮ್ತ್ತು ್‌

ನೂಾ ನ್ತೆಗಳನ್ನನ ್‌ ಒಳಗೊಾಂಡಿದದ ರೂ,್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳ್‌ ಕ್ರಾ ೋಯಾಶಿಲತೆಯನ್ನನ ್‌

ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವಲಿ್ಲ ್‌ ಅದರ್‌ ಪ್ರತಾ ್‌

ಅಿಿ ತೋಯವಾದುದು.್‌ 

ಹಾಗ್ರದರೆ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವನ್ನನ ್‌

ಸರಿಯಾದ್‌ ರಿೋತಯಲಿ್ಲ ್‌ ಬಳಸುವುದು್‌ ಹೇಗೆ?್‌

ಎಾಂಬ್‌ ಪಾ ಶ್ನ ಗೆ್‌ ಕೆಲವು್‌ ಸುರಕ್ಷತ್‌ ಕಾ ಮ್ಗಳನ್ನನ ್‌

ಅನ್ನಸರಿಸಿದರೆ್‌ ಒಾಂಿಷ್ಟಟ ್‌ ಸಂರ್ವನಿೋಯ್‌

ಅಪ್ರಯಗಳನ್ನನ ್‌ ತಪ್ಪ ಸಬಹುದು.್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್ದ್‌ ಪಾ ಯೊೋಜನ್ಗಳನ್ನನ ್‌

ಬಳಸಿಕಳು ಲು್‌ ರ್ನವು್‌ ಮೊದಲು್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌

ಮಧಾ ಮ್ದ್‌ಸಂಭಾವಾ ್‌ಅಪ್ರಯಗಳ್‌ಅರಿವನ್ನನ ್‌

ಹಾಂಿರಬೇಕು. 
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ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಶಿಕ್ಷಣ 

ಜವಾಬಾದ ರಿಯುತ್‌ಸಾಮಜಿಕ್‌ಮಧಾ ಮ್್‌ಬಳಕೆ,್‌

ಆನಿೆ ೈನ್್‌ ಸುರಕ್ಷತೆ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಗೌಪಾ ತೆ್‌ ರಕ್ಷಣೆಯ್‌

ಕುರಿತ್ತ್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ್‌ ನಿೋಡಲು್‌

ಶಾಲೆಗಳು್‌ ಡಿಜಿಟಲ್್‌ ಸಾಕ್ಷರತ್‌

ಕಾಯ್ಕಾ ಮ್ಗಳನ್ನನ ್‌ ಪಠ್ಾ ಕಾ ಮ್ದಲಿ್ಲ ್‌

ಅಳವಡಿಸಿಕಳು ಬೇಕು. 

 

ಸೂಕು  ಮೇಲ್ಲವ ಚಾರಣೆ ಮತ್ತು  ಮಾಗಿದರ್ಿನ 

ಸುರಕ್ರಷ ತ್‌ ಆನಿೆ ೈನ್್‌ ಪರಿಸರವನ್ನನ ್‌

ಖ್ಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕಳು ಲು್‌ ಮೇಲಿ್ಲಚ್ಚರಣಾ್‌

ಪರಿಕರಗಳು್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಪೋಷಕರ್‌ ನಿಯಂತಾ ಣಗಳ್‌

ಮ್ಹತಿ ್‌ ಅತೋ್‌ ಮುಖ್ಾ .್‌ ಆಗ್ರಗ್‌ ಮ್ಕಕ ಳ್‌

ಮೇಲಿ್ಲಚ್ಚರಣೆ್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಅಗತಾ ವಿದ್ಯದ ಗ್‌

ಮ್ಧಾ ಸಿಥ ಕೆಯೊಾಂಿಗೆ್‌ ಉತು ಮ್್‌ ರಿೋತಯಲಿ್ಲ ್‌

ಸಹಾಯ್‌ಸಹಕಾರವನ್ನನ ್‌ ಒದಗಿಸಬೇಕು.್‌ ಒಾಂದು್‌

ವೇಳೆ್‌ ಅಪ್ರಯಕೆಕ ್‌ ಸಿಕಕ ಾಂತಹ್‌ ಸಂಧರ್್ದಲಿ್ಲ ್‌

ಸ್ಕಕು ್‌ರಿೋತಯ್‌ಮಗ್ದಶ್ನ್್‌ನಿೋಡಿ,್‌ಮನ್ಸಿಕ್‌

ಸೆಥ öÊಯ್ವನ್ನನ ್‌ತ್ತಾಂಬಬೇಕಾದುದು್‌ಪೋಷಕರ್‌

ಕತ್ವಾ ವಾಗಿರಬೇಕು. 

 

ಸಮತೇಲ್ಲತ ಬಳಕೆಗೆ ಉತೆು ೇಜನ 

ಆನಿೆ ೈನ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ಆಫಿ್ ೈನ್್‌ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳ್‌

ನ್ಡುವೆ್‌ ಆರೋಗಾ ಕರ್‌ ಸಮ್ತೋಲನ್ವನ್ನನ ್‌

ಕಾಪ್ರಡಿಕಳು ಲು್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳನ್ನನ ್‌

ಪಾ ೋತಸ ಹಿಸುವುದು,್‌ ಅದಕಾಕ ಗಿ್‌ ಮುಖಾಮುಖಿ್‌

ಸಂವಹನ್್‌ ಮ್ತ್ತು ್‌ ದೈಹಿಕ್‌ ವಾಾ ಯಾಮ್ದ್‌

ಮ್ಹತಿ ವನ್ನನ ್‌ಒತು ಹೇಳಬೇಕು. 

 

ಕೊನೆಯ ಮಾತ್ತ 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಮಧಾ ಮ್ವನ್ನನ ್‌

ಕಾಲಮಿತಯೊಳಗೆ್‌ಮತಾ ್‌ ಬಳಸಬೇಕು.್‌ ಅವರು್‌

ಅದನ್ನನ ್‌ ತಮ್ಮ ್‌ಅಧಾ ಯನ್ಕೆಕ ್‌ –್‌ಜಾನ ರ್ನಜ್ನೆಗೆ್‌

ಬಳಸಿದರೆ್‌ ಅದರಷ್ಟಟ ್‌ ಒಳೆು ್‌ ಸಂಗತ್‌

ಮ್ತು ಾಂಿಲಿ .್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ಇದಕೆಕ ್‌

ವಾ ಸನಿಗಳಾಗಿಬಟಟ ರೆ್‌ ಕಷಟ ವಾಗುತು ದೆ,್‌

ಹಾಗ್ರಗದಂತೆ್‌ ಪೋಷಕರೂ್‌ ಕೂಡ್‌

ಲಕ್ಷಾ ವಹಿಸಬೇಕು.್‌ ಯೂಟ್ಯಾ ಬನ ಲಿ್ಲ ್‌

ಸಿನೆಮಗಳನ್ನನ ,್‌ ಹಾಡುಗಳನ್ನನ ್‌ ನೋಡುವ್‌

ಬದಲು್‌ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳು್‌ ತಮ್ಮ ್‌ ಅಧಾ ಯನ್ಕೆಕ ್‌

ಸಂಬAಧಿಸಿದ್‌ ವಿೋಡಿಯೊಗಳನ್ನನ ್‌

ವಿೋಕ್ರಷ ಸಬಹುದು.್‌ ಒಟ್ಯಟ ರೆಯಾಗಿ್‌ ಸರಿಯಾಗಿ್‌

ಬಳಸಿದರೆ್‌ ಸಾಮಜಿಕ್‌ ಜಾಲತಣಗಳು್‌

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥ್ಗಳಿಗೆ್‌ ವರವಾಗುತು ವೆ,್‌ ವಾ ಸನಿಗಳಾದರೆ್‌

ಅವೆಲಿ ್‌ಅವರಿಗೆ್‌ಶಾಪವೇ್‌ಸರಿ. 
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