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��ಂಶ 
ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  ��� ��ಗ� �ಗವ���ದ�ಂದ ಕ�ತ 

���ಕ ಮ��  �ವಹನ �ಶಲ� ಗ� �ಂ� ಅವ� ��� 

�� ೕತ� ವ�� ಪ� ���ದ� ಸ�ಯ ��ತ� �. ���ಕ
�ಶಲ� ಗಳ�� ಕ��, �ೕವನದ��  ������ �ದ�ಂದ,

��� ��ಗ� ತಮ�  ಪ��ತ�, ಮ��  �� ೕ�ತ�ಂ�� ಸ��ತ� ಕ
��ಧಗಳ��  �ಂ� ಉತ� ಮ �ವಹನ ನ�ಸ� ಅ�� 

����ತ� �. ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ �ಲಕ ��ಕ,

�ವ�ತ� ಕ, ಆ�� �� ಕ ಮ��  ��� ಕ ಅಂಶಗಳ��  ��� ��ಗಳ��
��� ಅ�� ತ� ಮ �ನವ �ಪ�� ಲದ ಉ�� ದ�ಯ��  ಅ����  
ಪ�ಸಬ��. ��� ��� ��ಮದ ��ಯ��  ತರಗ�ಯ ಒಳ�
ಅಥ� �ರ� ಪ�ಸರ ಮ��  ���ಕ ಕ�� �� �ಯ��  
�ಗವ���ದ�ಂದ �ನವ �ಡ�ಳ ಅ����  ಪ�ಸಬ��.

ಆದ� �ಂದ ಈ �ಖನ� ��ಣದ �� ೕತ� ದ��  ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ 

��� �� �ವ ಪ� �ವವ��  ಪ��ೕ��ತ� �, �� �ೕಧ� ಮ��
ಕ��ಯ ��ನಗಳ��  �ಕ�  ಬದ�ವ�ಯ��  ���ತ� �.

�ದಲ�ಯ��, �ಖನ� ಸಹಪಠ� ಚ�ವ��ಗಳ 

ಪ�ಕಲ� �ಯ��  ಮ��  ಅದರ ಅ��ಲಗ�, ಸ��ಗ� ಮ��
ಅದರ ಪ� �ವವ��  ಚ���ತ� �. ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  �ನವ
�ಡ�ಳದ ���ಯ��  �ವ��ತ� �. ಇದಲ� �, ���ಕ
�ಧ��� ಅ�ಗಳ��  ಪ��ಮ���� �� ಬಳ��ಳ� � 

�ಧ� �ಂ� ಈ �ಖನ� ��ರ�ಗಳ��  ಒದ��ತ� �. ಈ �ಖನ�
��ಣ ��� ಗ�� ಮ��  ��ಕ�� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ಬ��
ಉಪ�ಕ�  ���ಯ��  �ೕ�ತ� �.
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ಪ�ಚಯ 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ��� ಕ, 

�ವ�ತ� ಕ, ���ಕ, ��ಕ ಮ��  
ಕ�ತ� ಕ �ಳವ�� ���� ��ಧ� ಮಯ 

�ನ�ಕ ಮ��  ವ� �� ತ�  ಆ�ಮಗಳ 

�ಳವ��ಯ��  ಉ�� ೕ��ತ� �. ಇ� 

��� ��ಗಳ ಸಮಗ�  ಅ���� ಯ��  ಪ� �ಖ 

�ತ� ವ��  ವ��ತ� �. ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� �� ೕ�, �ದ-��ದ, ��ೕತ, 

ಕ�, ಮ�� ತರವ��  ಒಳ�ಂ�� (�ಂಗ್, 

2017). ಈ ಚ�ವ��ಗ� �ಯ�� ಕ ಮ��  
��� ಪರ ಯಶ�� � ಅಗತ� �ದ ��ಧ 

�ಶಲ� ಗಳ�� , ��ಷ�� ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ�� , ���ವ��  �ಖ� ���. 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಗವ��ವ 

�ಲಕ, ��� ��ಗ� ಪರಸ� ರ �ವಹನ 

ನ��ವ, �ಡದ��  �ಲಸ ��ವ, 

�ಘಷ�ಗಳ��  ಪ�ಹ��ವ �� ಇತರರ 

ಬ��  ಅ��ಪ �ೕ�ವ �ಣಗಳ��  
����ಳ� ಬ��. 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ �� �ೕ�ವ ಪ��ಮ 

ಗಣ�ೕಯ��� ಮ��  ��� ರ�� 
�ಖ���. �� �� ಕ�  ಮ��  ಎ�� ಸ (2006) 

ಪ� �ರ, ಈ ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ಗವ���ದ�ಂದ ��� ���, 

���ಕ ಸ�� ವ�ಯ ಸ��ತ� ಕ 

ಪ��ಮಗ�ಂ��, ಉತ� ಮ �ಡ 

�ಶಲ� ಗ�, ಮ��  ಉತ� ಮ �ಯಕತ�  
�ಮಥ� �ಗಳ��  ����ಳ� ಬ��. ಈ 

ಚ�ವ��ಗ� ��ಧ �ಂ�ಗ�ಂ�� 
�ವಹನದ ಅವ�ಶಗಳ��  ಒದ��ತ� �, 

���ಕ ಕ�� ಮ��  �ಂಸ� ೃ�ಕ 
��ಮಯವ��  ಉ�� ೕ��ವ ಸ��� 

��ವರಣವ��  ���ತ� �. ಅವರ 

ಅಧ� ಯನದ ಪ� �ರ ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ��  ಉ�� ೕ��ವ �� 

�ಯ�ಕ� ಮಗ�, ಮಕ� � ಮ��  
�ವಜನರ��  �ಯ�� ಕ ಮ��  ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ��  ಅ���� ಪ��ತ� � ಮ��  
ಸ��ತ� ಕ ಪ��ಮವ��  ��� ತ� �. ಇ� 

���ಕ �ಮಥ� �ಗಳ��  ����ವ��  

ಗಣ�ೕಯ�ದ ��� �ೕ�ತ� � ��, 

��� ��ಗ�� ಅವರ ��� 

����ಳ� �ಮ��  ���ಕ 

ಪ� �� ಯ��  ��ಸ� ಒಂ� ���ಯ��  
ಒದ��ತ� �. ಈ ಚ�ವ��ಗಳ �ಲಕ, 

��� ��ಗ� �ವ�ತ� ಕ ಮ��  ���ಕ 

�� ೕಮವ��  �ಂಬ��ವ ಅಥ��ಣ� 
��ಧಗಳ ರಚ�ಯ��  
�ಲಭ����� �. ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಗವ����ಯ 

�ನ�ಕ ಆ�ೕಗ� ವ��  ಉ�� ೕ�ಸ� ಮ��  
��� ��ಗಳ��  ಏ�ಂತದ �ವ�ಗಳ��  
ಕ�� ���ದ��  ಒ��  ��ತ� � 

(�ಲ�ಕ, �ಸ� ಗ್�, ಮ��  ಪಚನ್, 2010).  

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� �ವಲ ���ಕ 

ಕ��� �ರಕವಲ� , ಬದ�� ನಮ�  
��� ��ಗಳ��  ಉತ� ಮ�� ��ಸ� 

ಅಗತ� ���. ಅ� ��� ��ಗ� 

ಅಂತರವ� ��  ��ಧಗಳ ��ೕಣ��ಗಳ��  
���ಸ� ಮ��  ��ಧ ���ಕ 

ಪ�ಸರಗಳ��  ಯಶ��  ಗ�ಸ� ಅಗತ� �ದ 

���ಕ �ಶಲ� ಗಳ��  ���ವ��  �ಖ�  
�ತ� ವ��  ವ��ತ� �. ರ�� ನ್ ಮ��  
ಇತರ� (2021) ಪ� �ರ, ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ���ಕ �ಶಲ� ಗಳ �� 

ಸ��ತ� ಕ ಪ��ಮವ��  �ಂಬ��ವ 

���ಗ� ���ಕ ��� ಗ� ಈ 

�ಯ�ಕ� ಮಗಳ��  �ಂ�ವ���� 

ಮ��  �ಸ� ���� ಎ��  ಅಗತ� �ಂ� 

���ತ� �. 
 

ಸಹಪಠ�  ಕ� ಮ ಮ��  ���ಕ 

�ಶಲ� ಗ�� ����ದ �ಂ�ನ 

��ೕಧ� 

���ಕ ��� ಗಳ��  ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� 

��� ��ಗಳ ���ಕ ಮ��  ���ಕ 

ಅ���� � �� ಸ�ಯಕ��� ಎಂ�ದರ 

�� ಹಲ�� ಅಧ� ಯನಗ� ನ���. ಈ 

ಅಧ� ಯನಗ� ��� ��ಗಳ ���ಕ 

�ಯ��ಮ�ಯ �� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ ಪ��ಮಗಳ��  �����. 

ಈ ಅಧ� ಯನಗಳ ��ಂಶವ��  �ಳ� 
�ೕಡ���. 

https://www.kannadajournal.com/
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���ಕ �ಶಲ� ಗಳ ಅ���� ಯ �� 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ಪ��ಮವ��  
����ಯ� �ಹಮ� ದ ಮ��  ಇತರ� 

(2012) ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಡ��ವ 

��� ��ಗಳ��  ಸ�ೕ�� �, ��� ��ಗ� 

ಇಂಟ��ಟ್ ಮ��  �� ೕ�ಗಳ��  ಪ� ��ನ 1-2 

��ಗಳ �ಲ �ಡ���ಂ��� � �� 

��� ��ಗ� ಕ�� ಸಮಯ 

�ರದಶ�ನವ��  �ೕ��� � ಎಂ� 

����ದ�. ��� ವ���, ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ ���ಕ 

�ಯ��ಮ�ಯ��  ����ತ� � ಎಂ� 

�ಖಕ� ��ೕ�ಪ��ದ�. ಅಂ�ಮ�� 
�ಖಕ� �ೕಷಕ� ಮ��  ��ಕ�� 
��� ��ಗಳ ಆಸ�� ಯ��  ���ಸ� ಮ��  
�ತರ ���ಕ �ಶಲ� ಗ�, �� ೕ� 

ಮ�ೕ�ವ, ��ಕ� ಮ��  �ಸ� ��  
ಅ���� ಪ�ಸ� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ಡ���ಳ� � ��ರ� ��ದ�. 

ಇದಲ� �, ಅ�ೕ��ದ ��� ಯ 

�ಧ� �ಕ �� ��� ��ಗಳ ���ಕ 
�ಧ�ಗಳ �� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ 

ಪ��ಮವ��  ಪ��ೕ�ಸ�, ��ದ 

ಬ�ೕರ್ ಮ��  ಶಫ� ತ ��ನ್ (2012) 10 � 

ತರಗ�ಯ 200 ��� ��ಗ�� ಗ�ತದ ���  
�ಠಗ� ಮ��  ಇಂ�� ಷ ನ ���  
�ಠಗಳ��  ಒಳ�ಂಡ ಪ�ೕ�� ಯ��  
ನ��ದ�. �ದಲ�ಯ�� �ಖಕ� 

��� ��ಗಳ��  �� �ೕ�ಕ �ಂ� ಮ��  
��ತ� ಣ �ಂ� ಎಂ� �ಸ�ಸ�ದ 

ಎರ� ಸ�ನ �ಂ�ಗ�� (n = 100) 

�ಂಗ��ದ�. ಇದಲ� �, �ಖಕ� 

�� �ೕ�ಕ �ಂ�� ಆಟಗ�, ಅ�� �ಕ�  
ಮ��  �� (��ಕ ತರ��) ಚ��ಗ�, 

�ಟಕ �ಷಣಗ� �ಂ�ದ ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ��  ಹ�� ರ� �ರಗಳವ�� 
ಪ� ��ನ ನಲವ��  ��ಷಗಳ �ಲ 

�ಡ��ದ�. �ಖಕ� �� �ೕ�ಕ ಮ��  
��ತರಣ �ಂ�ಗ�� �ೕಸ� -
ಪ�ೕ�� ಯ��  ನ��ದ� �� �� �ೕ�ಕ 
�ಂ� ���� ತ �ಂ��ಂತ ಉತ� ಮ 

�ಯ��ಮ�ಯ��  �ಂ�� ಎಂ� 

�ೕ��ದ�. 

ಮ�� ಂ� ಅಧ� ಯನದ��  �ನ್ ಮ��  
ಇ�� ಲ (2014) �� ಂ��ಲ� ಮ��  ��ಕ� 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ��� �ರ�ಯ��  
�� ���� �� � ಮ��  ��ಯ ಸಹಪಠ�  
�ಯ�ಕ� ಮಗ� ���ಕ ಫ��ಂಶಗಳ��  
�� ಉ�� ೕ��ತ� � ಎಂಬ ���ಯ��  
ಬಲ�� �ೕ���� �. ಇದಲ� �, ��� ನ 

��� ��ಗ� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ಡ���ಂ��� � ಮ��  ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ�ಂದ ಪ� �ೕಜನ ಪ���ದ� � 

ಎಂ� ������ �. ���ಕ 

ಫ��ಂಶಗಳ��  ��� ಸ� ಮ��  
ಅ��ಲಕರ ಕ��ಯ ��ವರಣವ��  
��ಸ� ಅ���ಗ� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ��  ��� ತರ�� ಎಂ� 

��ರ� ���� �. ಇದಲ� � �� ಮ��  
��� ಲ (2016) ��ೕಗಢದ ಸ��� ��� ಕ 

�ಕಲ�ತನರ �ನವ�ಸ� ��� ಯ��  
(�ಆಐ�ಐ�) 35-49 ರವ��ನ ��� ಕ 

ಅಂಗ�ಕಲ�  �ಂ��ವ ಮಕ� ಳ��  �ತ� , 
�� ೕ� ಮ��  �ತ� ಕ�ಯ��  ��� ��ಗಳ 

����� ��ಯ ಆ�ರದ �� ಅವರ 

���ಕ �ಶಲ� ವ��  �ಣ��ಸ� 

ಸ�ೕ��  ನ��ದ� ಮ��  ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ��� ಕ ಅಂಗ�ಕಲ�  
�ಂ��ವ ಮಕ� ಳ ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ��  ����� ಎಂ� 

������ �. �ೕ�� �ಯ�ತ ���ಕ 

ಚ�ವ��ಗಳ ��� 
ಆ�ದ�ಯಕ���ವ ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ �ಲಕ ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ��  ಕ�ಸ� ��ೕ�ೕಟರ್ 

ಅಂಶಗಳ ಬ��  ಗಮನ ಹ���� �ಖಕ� 

ಅ���ಗ�� ��ರ� ��ದ�. 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ 

�ವಹನ �ಶಲ� ಗ� ಮ��  
ಆತ� ��� ಸ�ತಹ ���ಕ �ಶಲ� ಗಳ 

�� �� ಪ��ಮ �ೕ�ತ� � ಎಂ�ದ��  
ಪ� ದ��ಸ� ಅಹ� ದ ಮ��  �ಚ (2016) 

��ಧವ��  �����, ಸಹ�ೕಗ, 
�ಡದ �ಲಸ, ಬದ�ವ� �ವ�ಹ�, 

�ವಹನ �ಘಷ� �ವ�ಹ� ಮ��  
�ಯಕತ� ದ �� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ 

ಅ��ಲಗ�, ಸ��ಗ�, ಮ��  �ನವ 

https://www.kannadajournal.com/
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�ಡ�ಳವ��  �ವ��ದ�. ಇದಲ� �, 

�ಖಕ� ���ಕ �ಶಲ� ಗ� ಮ��  
���ಕ �ಶಲ� ಗಳ �� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ ಪ� �ವವ��  �ವ��ದ�. 

ಅಂ�ಮ�� ���ಕ �ಯ��ಮ�ಯ��  
���ಸ� ��ಯ��  ಉ�� ಹಭ�ತ 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ��ವರಣವ��  
ರ�ಸ� ಅ���ಗ�� ���ದ�. 11 � 

ತರಗ� ��� ��ಗಳ ���ಕ 

�ಯ��ಮ�ಯ �� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ ಪ��ಮಗಳ��  ���ಸ� 

�ಂಗ್ (2017) ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ�� ದ�  100 
��� ��ಗಳ��  ಸ�ೕ�� �, ಗ�ತ ಮ��  
ಸ�ಜ ��� ನಗಳ��  ��ಗ� ಮ��  
���ಯರ ���ಕ �ಧ�ಗಳ�� ನ 

ವ� �� ಸವ��  ���ಂಡ�, ಆದ� �� 

ಮ��  ��� ನ �ಷಯಗಳ��  ��� 

ವ� �� ಸ�ಲ�  ಎಂ� ����ದ�. 

ಇದಲ� �,��� ��ಗಳ ���ಕ �ಯ��ಮ� 

ಮ��  ವ� �� ತ�  �ಕಸನದ �� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ ಸ��ತ� ಕ ಪ��ಮ�� 

ಎಂ� ಅವ� ������ �. ಅ� �ೕ� 

�ತ�  ಕ��ಯ (Machine Learning) 

�ಲಕ ��� ��ಗಳ ���ಕ 
�ಯ��ಮ�ಯ �� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ ಪ��ಮಗಳ��  ���ಸ� 

ರಹ�ನ್ ಮ��  ಇತರ� (2021) 850 

��� ��ಗಳ��  ಸ�ೕ�� �, ಮ��  ��ನ್ 

�� �ಗಲ ��ಬ್ ಬಳ� ���� ಕ 

��� ಷನ್ ಬಳ� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� 

ಮ��  ���ಕ �ಯ��ಮ�ಯ ನ�� 

ಸ��ತ� ಕ ��ಧವ��  ������ �. 

ಇದಲ� �, ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ�ದ ಪರಸ� ರ 

�ಶಲ� ಗ�, �ವಹನ �ಶಲ� ಗ�, 

�ಯಕತ� ದ �ಶಲ� ಗ�, �ವ�ಹ� 

�ಶಲ� ಗ� ಮ��  �ಡದ �ಲಸದ 

�ಮಥ� �ಗ� ಮ��  ���ಕ 
�ಯ��ಮ�ಯ ನ�� ಸ��ತ� ಕ 

��ಧವ��  �ಖಕ� ������ �. 
 

ಉ�� ೕಶಗ� 

● ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ಪ�ಕಲ� � 

�ವ���� 

● ��� ��ಗಳ��  ���ಕ �ಶಲ� ಗಳ 

��� � ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ 

�ತ� ವ��  �ವ���� 

● ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  ��� ��ಗಳ 

ಅ���� � ������ 

��ರ�ಗಳ��  �ೕಡ�� 
 

ಸಹ ಪಠ� ಕ� ಮ 

��ಗಳ��  ಪಠ� ಚ�ವ��ಗಳ ��ಯ��  
ಅದ��  �ರಕ�� ಜ��ವ ಚ�ವ��ಗ� 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ���. ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ತರಗ�ಯ �ರ� ಮ��  
ಒಳ� ಕ��ವ ��ಣದ ಒಂ� �ಪ���. 

ಮ��ನ ��ಣ� ವ� �� ತ� ದ �ಳವ��� 
�ರ��ವ ��ಕ, ��� ಕ, ��ಕ, 

�ಂಸ� ೃ�ಕ, ಮ�ೕ�ಜ� �ಂ�ದ 

ಚ�ವ��ಗ� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ���. 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ತರಗ�ಯ��  
ನ��ವ �ಠ ಪ� ವಚನಗ��ಂತ 

�ನ� ��ದ� � ��ಯ ಆಡ�ತ ಮ��  
ವ� ವ�� ಗ�� ಒಳಪಟ� ಂ� ಅದರ 

���ಶನ�� ನ��ವ ಚ�ವ��� 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ��ತ� �. ಒಬ�  
��� ��� ತನ�  �ೕವನದ��  ಬ�ವ ಎ��  
ಅವ�ಶಗಳ��  ಬಳ��ಳ� � ��ಧ 

�ಮಥ� �ವ��  �ಂ�ದ� � �ತ�  �ಧ� . 
ಆದ� �ಂದ ಇಂತಹ �ನವ �ಪ�� ಲದ 

�ಳವ��ಯ��  ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� 

ಒಂ� �ಧನ���. ಈ �ಧನದ �ಲಕ 

��� ��ಗಳ��  �� ಥ�ಕ �ತ�ಂದ� 

ಎ��  �� ೕತ� ಗಳ��  ಅ����  ಪ�ಸ� ಸಹ 

ಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� �ಖ� �ದ �ತರ 

ವ��ತ� �. 

● ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ �� �� � ಬಹಳ 

��ಲ�ದ�� . ಇ� ��� ��ಗಳ 

ನ��ನ �ವಹನ �� �ಯ��  
ಬಲಪ��ತ� �. ��� �� ಮ��  
��� ���ಯ�, ��� �ದ 

�ವ�ಲ� � ಸ�ನ��ಂದ, 

ಸಭ� ��ಂದ, �� ವ��ಗ��, ಉತ� ಮ 

�ಗ�ೕಕ�� ��ಯ� ಸ�ಯ 

��ತ� �. ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� 

��ದ ಅಗತ�  ���ಕ �ಶಲ� ಗಳ��  
����ದರ �ಲಕ ಅವರ �ಂ�ನ 
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�ೕವನ��  ಭದ�  ���ಯ��  
����ತ� �. 

● ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ��  
���� ಕ �ಲ� ಗ�, ��� �ಕ 

�ಲ� ಗ�, ��ಕ �ಲ� ಗ�, ಕ��ನ-

�ಶಲ� ದ �ಲ� ಗ�, ಸ�ಜ ಕ�� ಣ 

�ಲ� ಗ� ಮ��  �ರತ�  ತರ�� 

�ಲ� ಗಳ��  �ಘ�ಸಬ����. ಇ� 

��� ��ಗಳ ಸ��ಂ�ೕಣ �ಳವ��� 
�ರಕ���. 

● ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ��  
ಸಮಯಪ� �� , �ಯಮ, ಸಹ�ರ, 

ಸಹ��� , ��� , �ಯಕತ� , 
ಸ�����ತಹ ಹಲ� ಉತ� ಮ 

�ಣಗಳ��  ���ತ� �.  

● ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ�� �ವ 

��ಧ� ಮಯ �ಯ� ಚ�ವ��ಗಳ 

�ಲಕ ��� ��� ��ಮ ��ಯ 

ಸಮಪ�ಕ ಬಳ�ಯ��  ಕ���� �. ಈ 

ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ��  
����ವ ಅ�ೕಚರ ಪ� ��ಗಳ��  
�ರ�ಮ� � ಅವ�ಶವ��  
ಕ�� �ತ� �.  

● ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ�ಂದ ��� ��� 

ಅ�ಕ ���ಕ �ಶಲ� ಗಳ ��� 
ಹಲ� ��� ಪರ �ಶಲ� ಗಳ��  
������ �� �. ಇ� �ಂ� ಆತ� 

ಉ�� ೕಗ�ತನ ��ೕ�� �� 

�ಶಲ� ವ��  ಪ� ದ��� �ಕ�  �ಲಸವ��  
ಪ�ಯ� ಸ�ಯಕ��ತ� �.  
 

ಪ� �ೕಜನಗ�: ��� ��� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಗವ���ದ�ಂದ �ಳ� 
ಪ��  ���ವ ಎ��  ಪ� �ೕಜನಗಳ��  
ಪ���� �. 

1.  ���ಕ �ಶಲ� ಗ�: ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ �ಲಕ ಕ��ವ 

���ಕ �ಶಲ� ಗ� ವ� �� ತ�  �ಕಸನ��  
ಸ�ಯ ��ತ� �. ��� ��ಗಳ 

ವ� �� ತ�  �ಕಸನ��  �ೕಷಕ� ಮ��  
��ಕರ �ಗ�ದಶ�ನದ ��� 
��� ��ಗಳ ಆಂತ�ಕ ಅ�ವ� �� ತ� � 

�ಖ� �ದ�� . ಆಂತ�ಕ 

ಅ�ವ� �� ತ� �ಂದ� ಸಲ�ಗಳ��  ಮ��  
�ೕ�ಗಳ��  ಸಮ�� �� ೕಕ�� ತಮ�  
ವ� �� ತ� ವ��  ಉತ� ಮ �ೕ�ಯ��  
������ ��. ಈ ಅ�ವ� �� ತ� ವ��  
��� ��� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ಡ����� �ದ�ಂದ ಕ���� �.  

2. ��ಧವ��  ������: 

��ಧವ��  ����ವ�� ನ ದ�� 

ಎಂದ� ���ಕ ��ಧವ��  
ರ��ವ, ����ವ ಮ��  �ವ���ವ 

ಒಂ� �ಮಥ� �. ಉತ� ಮ ��ಯನ 

ಆ�� �ಂದ ��� �ೕಷಕ�, ��ಕ� 

ಮ��  ಪ��ತ ಮ��  ಅಪ��ತ�ಡ� 

ನ����� ವ �ೕ�� ಒಂ� 

ದ���. ಈ �ಶಲ� ವ��  �ಂ��ವ 

ವ� �� � ���  ಆತ� ��� ಸ�ಂದ 

ಪ� �� �ತ, �ರ��� ತ ವ� �� �� 
ಉತ� ಮ �ೕವನ ನ���� �.  

3. ಸಹ�ೕಗ: ಸಹ�ೕಗ� ಇತರ�ಂ�� 
�ಲಸ ��ವ ದ�����. ಇ� 

��� ಯ �� ೕಯ ಮ��  ��� �ೕನದ 

ಆ�ರದ �� ��ಗಳ��  ��ಸ� 

ಸ�ಯ ��ತ� �. ಈ �� �ಧ�� 
����ವ �ಖ�  ಲ�ಣಗ� ಪರಸ� ರ 

ಸಹ�ರ, ಅವ�ಬ� ಮ��  �� ನವ��  
����� ವ �ಣ. 

4. �ಡದ �ಲಸ: ಈ �ಮಥ� �ವ��  
�ಂ��ವ ವ� �� � �ರ��ವ, 

ಸಹಕ��ವ ಮ��  ಇತರರ 

�ಮಥ� �ವ��  ����ವ �ಣವ��  
�ಂ���� �. �ಡದ ಬದ� �ಯ��  
����� � ಮ��  �� ಗ��ದ 

��� �ಯ��  ಇತರ ಸದಸ� ರ��  
���ಳ� � ಸ� �ದ� ���� � �� 

ಈ ವ� �� � ಪ� � ��ೕ�ತ �ಯ�ದ��  
ಆತ� ��� ಸ�ಂದ ತನ� ��  �� 

�ಡ���ಂ� ಸಹ�ರ 

ನಡವ��ಯ��  ವ� ಕ� ಪ���� � ಮ��  
�ಡದ ಸದಸ� � ಸ�� ಯ�� 
�ಗವ�ಸ� ಅವರ��  
���ಂ���� �.  

5. ಬದ�ವ� �ಡ� �ಧ� ��ತ� �: 

�ಕ�  ಸಮಯದ��  ಬದ�ವ�ಗಳ��  
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ತ�ವ �ಮಥ� ���ವ ��� ��ಗ� 

�ಂ� ತಮ� ��  �� ಹಲ� 

ಅ���� �ೕಲ �ಯ�ಗಳ�� , ಪ� ಗ�ಪರ 

�ಯ�ಗಳ��  �ಡ����� �� �. ಮ��  
ಅ���� � �ರಕ���ತಹ ಹಲ� 

ಅಗತ�  ಬದ�ವ�ಗಳ��  �ಕ�  
ಸಮಯದ��  ಎ���ವ ಎ��  
ಸ��ಗಳ��  ಎ��� 

������� �. ��� �� ��ಯ��  
��� ��� ತನ�  �� ೕ�ತ� ��ವ 

ತಪ� ��  ನಯ�� ��� ವ, ಆತನ��  
�ಕ�  ಬದ�ವ�ಯ��  ತ�ವ 

�ಯ�ವ��  �ಂ���� �. ಎರ� 

�ಂ�ಗಳ ನ��� ಆಗ�, ಇಬ� ರ 

ವ� �� ಗಳ ನ��� ಆಗ� ಬ�ವ 

ಸಮ�� ಗಳ��  �ಯಮ�ಂದ �� �ಕ�  
ಪ��ರ ��ವ ಮ��  ಅವರ �� 

ಉತ� ಮ ಪ� �ವ �ೕ�ವ �ಣವ��  
�ಂ���� �.  

6. �ವಹನ: �ವಹನ �ಶಲ�  �ಂ��ವ 

��� ��ಗ� �ಖ� �� �ಕ� �� 
���� � ಮ��  ಮನ���ವ 

�ೕ�ಯ��  �ಷಯವ��  ����� �. 

ಅವ� ��ಶದ ಆ�ರದ �� 

ತಮ� ��  �� �� ��ಕ �ವಹನ 

�ಯ�ದ��  ತಮ� ��  �� 

�ಡ����� �� �. ಈ �ಶಲ� ವ��  
�ಂ��ವ ವ� �� � ಇತರ ವ� �� ಯ 

ಅಸಮಪ�ಕ �� �ಯ��  ನಯ�� 
����� � ಮ��  ಇಂತಹ ವ� �� � 

ಎ��  �ೕ�ಯ ��� ಗಳ��  �ಂತ�� 
�� ೕಕ���� �.  

7. �ಘಷ� �ವ�ಹ�: �ಘಷ�ವ��  
�ವ���ವ �ಮಥ� ���ವ 

��� ��ಗ� ��ದಗಳ��  
��ಕ��ಂದ ಪ�ಹ�ಸ� 

�ಧ� ��ತ� �. �ಘಷ�ವ��  
�ವ���ವ �ಶಲ� ಗ� ಇತರರ��  
���ಸ� ಮ��  �ೕವ� �ದ 

ಪ��� �ಯ��  ಪ� �ಶ�ನ�� 
�ವ��ಸ� ಅ�� ����ತ� �. 

���, ಅವ� ��ವರಣದ��  
��ವ�  ಘಷ��ಗಳ��  ಪ�� ಹಚ� � 

�ಧ� ��ತ� �. ��� ��� ಯಗಳ��  
ಬ��ಗ�� ������ � ಮ��  
ಅದ��  ಸ�ಗ���ವ��  ಸ�ಯ 

���� �. ಚ�� ಮ��  �ಕ�  ಚ��� 
ಉ�� ೕಜನ �ೕ�ವ ಅವರ ವತ��ಗ� 

ಹಲ� ಪ��� �ಯ��  ಸಮ�� ಗಳ��  
ಸ��ಂ�ಸ� �ರಣ��ತ� �.  

�ಘಷ� �ವ�ಹ�ಯ�� ನ ದ��� 

ಒಬ� ರ ವ� �� ತ� ವ��  ಅ���� ಪ��ತ� �. 

ಅವ� �ಘಷ�ದ��  �ಂ�ಯ��  
����� � �ತ� ವಲ� � ಸಮ��  
ಅಥ� ಸಮ�� ಯ ಪ��ಮ�� ಅವರ 

ಸ�ೕ�� ೕ�ಗಳ ನ�� ��ವ�  
ಘಷ��ಗಳ��  ಕ�� �ಡ� 

�ಧ� ��ತ� �. ಈ �ೕ��� ��� 

�ಘಷ�ವ��  ತ�� ಸಬ�� ಮ��  
��� ��ಗಳ ನ�� �ಮರಸ� ದ 

��ಧವ��  ಇ�ಸಬ��. 

8. �ಯಕತ� : �ಯಕ� ಇತರ ವ� �� ಗ�� 
ಮ��  �ಂ�ಗ�� �� ���ಯಕ ಮ��  
�ಗ�ದಶ�ನ �ೕ�ವ �ತ� ವ��  
�ಂ���� �. ಒಬ�  ಉತ� ಮ �ಯಕ� 

ಒ�� � ��ಸ�ದ �� ೕಯ ಮ��  
��� ಯ��  ��ಸ� ಸದಸ� ರ��  
ಉ�� ಹವ��  ಉ�� ೕ���� � ಮ��  
��� ��� �. ��� ನ �ವ�ತ� ಕ 

��� ���ಯ��  �ಂ��ವ ವ� �� � 

ಅಗತ� ��� ಗ �ನ� �ಸ� ��� �ಯ 

���  ���� � ಮ��  ಇತರ�� 
�ಗ�ದಶ�ನ �ೕ��� �. ಒಬ�  ಉತ� ಮ 

�ಯಕ� ಉನ� ತ �ಣಲ�ಣಗಳ��  
�ಂ��� �. ಅ� ಅವರ��  ಇತರ 

��� ಯ ಸದಸ� �ಂದ �ರ���� 

��ತ� �. �ಯಕನ ��� �ಚ� 

ಮ��  ���ರವ��  ಅ�ೕನ ಅ���ಗ� 

��� ಆ�� ೕಪ� ಅಥ� 

ಅ��ನ�ಲ� � ಅ�ಸ���� �. 

��� ವ��� ಒಬ�  ಸಮಥ� �ಯಕ� 

��� �ತ �ಯಕ����  ��, ��-

��ನ ಮ��  ಅದರ ಅ�ೕನ ಅ���ಗಳ 

ಅವಶ� ಕ�ಗಳ ಬ��  ��� ನ 

��ವ��ಯ��  �ಂ���� �. ಒಬ�  
�ಯಕ� �� ಮ��  �ಗ�ತ ��� 
ಅ��ಣ�� ���ರವ��  
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������ �� �. ಅವ� ಇತರ 

ವ� �� ಗ�ಂ�� ಉತ� ಮ�� �ವಹನ 

ನ�ಸ� ಶಕ� ����� �.  
 

�ನವ �ಡ�ಳ ಮ��  ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� 

ಈ �ಶದ ��ಣದ ಅ���� � ಬಹಳ 

�ಂ��ಂದ� ನ���� �. ಅ� �ಲ 

ಬದ��� ಹಲ� ಸ��ಗ�� 
ಅ��ಣ�� ಬದ���� �. ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� �ಶದ ಭ�ಷ� ವ��  
��� ಸ� �ಧ� ��ವ �ನವ 

�ಡ�ಳವ��  ಅ���� ಪ��ವ��  �ಕ�  
ಮ��  �ಕಟ ��ಧವ��  �ಂ��. ��ಣ 

�� ೕತ� ದ��  ನ��ವ ಪ� ��ಂ� 

ಚ�ವ��� ��� ��ಯ ಆ�ೕಚ� 

ಮಟ� ��  �ಕ� ����� ಆತನ��  
�ಂಬ�ವ ಸಮ�� ಗಳ��  ಎ��ಸ� 

ಪ� �ದ� ���� ಮ��  ಜ��� � 

�ಗ�ೕಕ���� ���ವ��  
�ಯ��ವ��ಸ�ತ� �.  

�ನವ �ಡ�ಳವ��  ಅ����  
ಪ��ವ��  ��ಣ� �ಖ� �� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� �ಖ�  �ತ� ವ��  
ವ��ತ� �. ಇಂ�ನ ಶತ�ನ��  ����ವ 

��ಕ ಸಮಗ� �ಗಳ��  �ಂ��ವ ಸಮಥ� 
ಉತ� ಮ �ಲ�  ಮ��  �ಳವ�� �ಂ��ವ 

ಪ� �ದ�  ವ� �� ಯ��  ��ಸ� ಔಪ��ಕ 
��ಣದ ��� ತರಗ�ಯ �ರ�ನ �ಕ�  
ಪ� �ೕಜನ�� ಚ�ವ��ಗಳ �ಲಕ 

ಕ��ವ ��� � �ಖ� ��ತ� �. 

���ನ ಸಮಯದ��  ನ��ವ ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ��  �ಶಲ� , 
�ಜನ�ೕಲ�, ನ�ೕನ�, ��ಕ� ಮ��  
ಸಮಗ� �ಯ��  ��� �ಜ ಪ� �ಚವ��  
ಎ��ಸ� ಸ�ಯ ��ತ� �.  
 

ಸಹ-ಪಠ� ಕ� ಮ ಮ��  ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ ಕ�� ಅದರ ಪ� �ವ 

ಸಹ-ಪಠ� ಕ� ಮ� �ಲ� ಪ� �ಖ 

ಅಂಶಗಳ��  ಒಳ�ಂ��. ಅ� 

��� ��ಗ�� ತರ�� �ೕಡ� 

ಅವ�ಶಗಳ��  ಒದ��ತ� �. ಇ� 

��� ��ಗಳ ನ��ನ �ವಹನವ��  

ಬಲಪ��ತ� � ಮ��  ��� ��ಗಳ �ವಹನ 

�ಶಲ� ಗಳ��  ����ತ� �. ಸಹ-ಪಠ� ಕ� ಮದ 

�ಜ�ದ �ಯ�� ��� ��ಗಳ ನ��ನ 

�ವಹನ ಮ��  �ವಹನವ��  
ವ����� ಮ��  ಬಲಪ����. ಸಹ-

ಪಠ�  ತರಗ�ಯ �ರ�ನ ಕ��ಯ 

��ವರಣ� ವ� �� ಯ ನಡವ��ಯ �� 

ಪ� �ವ �ೕ�ವ ಪ� �ಖ �ತ� ವ��  
ವ��ತ� � ಮ��  ��� ��ಗಳ ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ ರಚ�ಯ ಪ� �ಖ ಅಂಶಗಳ��  
ಒಂ���. ಸಹ-ಪಠ�  ಈ ���ಯ��  
�� ೕ�� ನ್ �� ನ� ರ್ ಪ�ಸರ ��� ಂತದ��  
(2007) �ಂಬ�ಸ���, ಇದರ ಪ� �ರ ಸಹ-

ಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ ಅ���� ಯ �� ಪ� �ವ 

�ೕ�ವ��  ಪ� �ಖ �ತ�  ವ��� ಎಂ� 

��ತ� �. ಅವರ ಪ� �ರ, ಮಕ� ಳ 

�ಳವ��� ಮಕ� �ಂ�� �ಸ��ಕ 

ಪ�ಸರದ ನ��ನ ಪರಸ� ರ �� �ಯ 

ಪ��ಮ���. ಮಕ� ಳ �ಳವ��� 

ಮಕ� ಳ �� ಪ�ಸರದ ಪ� �ವ ಮ��  
ಪ�ಸರದ ಕ�� ಮಕ� ಳ ನಡವ��, ಈ ಎರ� 

�ಣಲ�ಣಗಳ��  �ಂ��.  

���ಕ �ಶಲ� � ��� ���ಯ ಒಂ� 

ಅಂಶ���. ಇ� ��� ಪ��� �ಯ��  
��� ��ಗಳ �� ೕಷ� �ಯ��  �� �� ��ತ� �. 

ಒಬ�  ವ� �� � ಅ�� ತ� ಮ�ಗ� �ವಲ 

��� ಕ ��� ��� �����ಲ� . 
ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� �ಯ�� ಕ�� 
ಅಥ� ���ಕ�� �ವಹನ ನ��ವ 

�ಲಕ ���ನ �ೕವನದ��  ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ��  ���ಸ� ಸ�ಯ 

��ತ� �. ಇ� ಸ�ಲ��  �� ೕಕ��ವ��  
�ಯ�����ರ� ಮ��  ಅವರ �ಪ�  
ಪ� ��ಯ��  �ಲಭ�� ಬ��ಗ ಪ�ಸ� 

ಸ�ಯ ��ತ� �. �ತ� �ತ� �ನ 

ಪ�ಸರ�ಂ�� �ವಹನ ನ�ಸ� ಮ��  
�ಪ��ಸ� ಅವ�� ���ಕ �ಶಲ� ಗಳ 

�ಮಥ� �ದ ಅಗತ� ��. ಪ�� ೕತರ 

ಚ�ವ��ಗ� ಪ� �ಖ��ವ, ಏ�ಂದ� 

ಇ� ��� �ೕಯ ��ಣ �ೕ�ಯ��  
���ವ��  ಪ� �ಖ �ನ�ಡ�� 
�ಯ��ವ���ತ� �. ಇ� ��ಧ 
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ಜ�ಂಗಗಳ ��� ��ಗಳ ನ�� 

ಏಕ����. ಪ�� ೕತರ ಚ�ವ��ಗ� ��, 

ಸಹ�ರ ಮ��  ಪರಸ� ರ ಸ�ಯ ��ವ 

ಮ�ೕ�ವವ��  ಉ�� ೕ�ಸ� 

ಸಮಥ����. ಇ� �ಮರಸ� ದ 

ಸ�ಜವ��  �� ��ವ��  ಪ� �ಖ 

ಅಂಶಗ���. ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
ಸ�� ಯ�� �ಗವ��ವ ��� ��ಗ� 

ಕ�� �� ��ೕಲ���ವ 

��� ��ಗ��ಂತ ���  ��� , �ಯಮ, 

�ಯ�ತತ� ರ�ಯ��  �ಂ���� �. 

ಇಂತಹ ಸ�ಮ ��� ��ಗ� ��� 

ಅಪ�ಧ ಚ�ವ��ಗಳ��  ����� ��ಲ�  
ಮ��  ��� �� ಸವ��  ಅಧ�ದ�� � 

����ಲ� .  
 

ಸ��ಗ� ಮ��  ಅ�ತ�ಗ� 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಯ��  ���  
ಸಮಯವ��  ಕ���ದ�ಂದ ಸ� ಲ�  
ಮ�� � ��� ��� ತನ�  
�ಲ��ಣವ��  �ಲ��� �ವ �ಧ� � ಇ�. 

�ಕ�  ಸಮಯ �ಲ��ಲ� ���� ಮ��  
ಆ�ಸ�ಂದ ��� ��� ತರಗ�ಹ��  
���  ಗಮನ ಹ�ಸ� 

�ಧ� �ಗ�ರಬ��. ಇದಲ� � ��ಯ��  
ಪ�� ೕತರ ಚ�ವ��ಗ�� �ಜ�ಗ�� 

ಎಂ� �ೕಷಕ�� �ೕಸ ��ವ 

��� ��ಗ� ಇ�� �. ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ �ಸ�ನ��  �� ಂಗ್ ಔಟ್ 

��ವ, �ಬರ್ ��ಗಳ��  �ಲಕ��ವ 

��� ��ಗ� ಇ�� �, ಮ��  �ಲವ� 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಯ��  ಪಠ� ಕ� ಮ��  
ಆಸ��  �ಡ� �ಂ� ಉ��ವವ� 

ಇ�� �. ಆದ� �ಂದ ಪಠ� ಕ� ಮ��  ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ�� �ಕ�  ಸಮ�ೕಲನ 

ಅತ� ಗತ� .  
ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ಡ����� �ದರ��  �ೕಷಕ� ಪ� �ಖ 

�ತ� ವ���� �. �ಖ� �� �ೕಷಕ� 

ತಮ�  ಮಕ� ಳ��  ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ಗವ�ಸ� �� ೕ�� ����ಲ� . 
ಇದ�ಂ�� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
��ಕರ��  �ಶಲ� ದ �ರ����� 

ಮ�� ಂ� �ಖ�  �ರಣ. ಇಂತಹ 

ಪ��� �ಯ��  ��ಕ� ��� ��ಗಳ��  
�� ೕ��ಸ� �ಫಲ���� �. �ಲಭ� ಗ� 

ಮ��  ಸಲಕರ�ಗಳ �ರ�� ಮ�� ಂ� 

�ಡ�  ಸಮ�� . ಇ��  ಮ�� ಂ� 

�ರಣವ��  ಉ�� ೕ�ಸಬ��, ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ���ಕವಲ� ದ� ಮ��  ಈ 

ಚ�ವ��ಗಳ��  ���ಕ ಆ��ತ 

ಪಠ� ಕ� ಮ�� �ಟ್ (�ಲ� ) �ಡ� 

ಆ���ಲ� , ಅಥ� �� ೕ�ೕಕ�ಸ� 

�ಧ� �ಲ� . ಆದ� �ಂದ �ೕಷಕ� ಈ 

ಚ�ವ��ಗ�� ��� ನ ಒ��  ����ಲ� . 
ಈ �ರಣ�ಂ�� ��� ನ �ೕಷಕ� ತಮ�  
ಮಕ� ಳ��  ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ಬದ�� 
��� ವ� ತರಗ�ಗ��, �ತ�  ��ೕತ�ತಹ 

ಹಲ� ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಡ���� �. 

�ಟ�ನ್ (2021) ರವರ ಅಧ� ಯನ� 

�ೕಷಕ� �ವಲ ���ಕ �ಷಯ��  ���  
ಗಮನ ���  ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ�� 
ಕ�� �� �ಖ� � ���� � ಎಂ�ದ��  
�ೕ��ತ� �. 

ಮ�� ಂ� ��� �ೕನ�ಂದ ����ದ�, 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ಅ��� ನದ��  
�ಲ� ಅಂಶಗಳ �ರ�� ಇ�. 

��ಕ�ಗ� �ೕಧ� ಮ��  ಕ�� 

ಪ� �� �ಯ��  ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ಬ��  
�ಂ����ಲ� . �ಶಲ� ದ �ರ��ಂ�� 
ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಯ��ಪ��  
ತ�ವ��  ��ಕ� ಅ��� ಕರ ಮಟ� ದ�� � 

ಇ�� �. ���ಕ ��ಗಳ�� ನ �ಶಲ� ಗಳ 

�ರ�ಯ �ರ�� ಚ�ವ��ಗಳ ಸ� ಷ�  
�ೕಜ�� ಆ�ರ���ವ 

�ಗ���ಗಳ��  ��ಕ�ಗ� 

ಅಥ����ಳ� ���� ಇದ��  
�ರಣ��ರಬ��.  

 
ಸಲ�ಗ� 

��� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ ಬ��  �� 

ಸ��ಯಗಳ ಋ�ತ� ಕ ಗ� ��ಯ��  
ಬದ��ಸ����� . ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ ಸ��ರದ �ಜ �ೕ�ಯ ಬ��  
ಎ��  �� ಸ��ಯ��  (��� ��ಗ�, 

��ಕ�, �ೕಷಕ� ಮ��  ಸ� �ೕಯ 

ಸ��ಯಗ�) ��� ����� 
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ಮ��  ಮನವ�� ���� ��ಕರ 

�ತ� ���. ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� 

ಅನಗತ�  ಚ�ವ��ಗ� ಎಂಬ ತ��  
��ವ��ಯ��  �ೕಗ��ಸ�� ಮ��  
��� ನ ಗಮನವ��  �ೕಡ��. ಈ 

ಚ�ವ��� ‘��� ಕ ��ಧ� �’ ಮ��  
‘��� ಕ �ವ�’ಯ �ಳವ��ಯ��  
ಒಳ�ಂ�� ಒ�� ��� 
�ನ�ೕಯ�ಯ��  ಅ���� ಪ�ಸ� 

�ಧ� ��ವ �ೕ�ತ ಮ��  ವ� ವ�� ತ 

ಚ�ವ�� ಮ��  ಪ� �ಖ ಚ�ವ�� ಎಂಬ 

�� ಸ��ಯದ ಗ� �� ಮ��  
ಮನ�� �ಯ��  ಬದ��ಸ� ��� 

ಶಕ� ��ರ��. ಅ� ಸಮಯದ��  ಈ 

ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ ಭ�ಷ� ದ 

��� �ೕವನ��  ಅ��ಯವ��  �ಕಬ�� 

ಮ��  ���  �ಖ� �� �ಣಮಟ� ದ 

�ನವ �ಪ�� ಲಗಳ��  ಉ�� ��ವ��  
�ಶದ ಆ�� �ಗಬ��.  

ಉ�� ಹಭ�ತ ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ 

��ವರಣವ��  ��� ��� ಎಂದ� 

ಎ��  �� ಸ��ಯಗ� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ಆ�ೕ��ವ 

�ಯ�ಕ� ಮಗಳ��  �ಡ����� �� 

ಎಂದಥ�. ��� ��ಗಳ 

�ಗವ����ಯ��  ಉ�� ೕ�ಸ� ಅವರ 

ಆಸ�� � ಅ��ಣ�� ಕ� ಬ್ ಅಥ� ಸ�ಜ 

�ಘಗಳ��  ��ಧ� ��� ಅ����  
ಪ�ಸ��. ��� ��ಗಳ ���ಕ 

�ಶಲ� ಗಳ��  ಅ���� ಪ�ಸ� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ �� �ಖ� �ಯ��  
���ಳ� ��. ಆ���  ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ��  ತ�� � ಬಳ�ದ� 

����ತ� �. ಈ ಸಮ�� ಯ��  ಎ��  
��ಣ ತ�� ��� ಸ��ೕಚ� �� 

ಬ�ಹ�ಸ��. 
 

��ಂಶ 

ಒ�� ��� ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
���  ಸ�� ಯ�� �ಗವ��ವ 

��� ��ಗ� ಉತ� ಮ ���ಕ 

�ಶಲ� ವ��  �ಂ���� �. ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಯ �ಯ�� ಕ 

ವ� �� ತ� ವ��  ��ಸ� ಸಮಥ����. 

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� ��� ��ಗಳ��  
�ಯಕತ� ದ �ಣಗಳ��  �����, 

ಆ�ೕಗ� ಕರ ವ� �� ತ� ವ��  ������ 

ಮ��  ಅಂ�ಮ�� ��� ಬದ�  �ೕ��ಯ��  
�����. ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗ� 

ಸ��ತ� ಕ ವ� �� ತ� ವ��  ��ಸ� ಮ��  
ಜ��� ��ತ ಪ� �� ಯ��  ��ಸ� 

ಸಮಥ����. ���ಕ, �ಘ 

ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಡ����� �ದ�ಂದ 

���ಕ �ಶಲ� ಗ� ಅ���� ��� ತ� � 

ಮ��  ಭ�ಷ� ದ��  ಉತ� ಮ ���ಕ 

��ಧಗಳ��  �ಂದ� �ಧ� ��ತ� �.  

ಸಹಪಠ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  
�ಗವ���ದ�ಂದ ��� ��ಗ� 

ಉ�� ೕಗ ಜಗ�� � ��ದ �ಶಲ� ವ��  
������ �� �. ಇಂತಹ ಚ�ವ��ಗ� 

ಉ�� ೕಗ ಪ�ಯ� ಸ�ಯ ��ತ� � 

�� ಆ�ಯದ ಪ� �ಣವ��  
��� �ತ� �. ��ಣ �� ೕತ� ದ��  ನ��ವ 

ಹಲ� ಬದ�ವ�ಗಳ ��� ಸಹಪಠ�  
ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಕ�  ಬದ�ವ� �� 

ಈ ಚ�ವ��ಗ�� �� �ಖ� � �ಡ��. 
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