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ಸಂಪ್ರ ದಾಯ ಮತ್ತು  ವಿಜ್ಞಾ ನ: ವಿಜ್ಞಾ ನದ 

ಸತ್ಯ  ಮತ್ತು  ಅದರೊಳಗಿನ ಬದುಕಿನ ಸತ್ವ  
 

ಮಹೇಶ್ ಎ. ಎಸ್ 
 
¦ÃpPÉ 

ಮನುಷ್ಯ ನು ತನ್ನನ ಡೋ ಬದುಕನುನ  ರೂಢಿ ಸಂಪ್ರ ದಾಯವೆನುನ ವ ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು, ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡದಾಾ ನೆ. ಈ 

ಸಂಪ್ರ ದಾಯಾಚರಣೆಗಳು ಅವನ್ನಗೆ ಅವನ್ ಹಿರಿಯರಿೊಂದ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ 
ಬಂದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಹಿೋಗೆ ತಲತಲೊಂತರಗಳಿೊಂದ ಬಂದ ಈ ಆಚಾರ 

ವಿಚಾರಗಳೊಂಬ ರೂಢಿ ಸಂಪ್ರ ದಾಯದ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕ್ಷ್ೊಂಚಿತ್ತೂ  
ಊನ್ವಾಗದಂತೆ ಅವುಗಳನುನ  ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದಷ್ಟ ೋ ಅಲಲ ದೆ, 

ಅವುಗಳನ್ನ  ಜತನ್ ಜೋಪಾನ್ದಿೊಂದ ಕಾಯ್ದಾ , ಪೋಷಿಸಿ 

ಕಾಪಾಡಕಳುು ತೂ ಲೂ ಬರುತ್ತೂ ದಾಾ ನೆ. ತಾನು ಕಾಲವಾಗುವ ಮೊದಲು ಆ 

ಎಲಲ  ಸಂಪ್ರ ದಾಯಾಚರಣೆಗಳನುನ  ತನ್ನ  ಮುೊಂದಿನ್ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ದಾಟಿಸಿ, 

ಅದರ ಮಹತವ ವನುನ  ಅವರಲಿಲ  ಮೂಡಸಿ, ಕಲಿಸಿ, ಅವರ ಬದುಕ್ಷ್ಗೆ 

ಅವುಗಳನ್ನ  ಒಗಿಿ ಸಿ, ಬಗಿಿ ಸಿ, ತಪುು  ಒಪುು ಗಳನ್ನ  ತ್ತದಿಾ ತ್ತೋಡ, ಓರೆಕೋರೆಗಳನ್ನ  

ಸ್ರಿಪ್ಡಸಿ ಕಣಿ್ಮ ಚಿಿ ದಾಗಲೇ ಅವನ್ ಬದುಕ್ಷ್ಗೆ ನೆಮಿ ದಿ ಸಿಗುವುದು. ಇೊಂತಹ 

ನಂಬಿಕೆ, ಆಚಾರಗಳನುನ  ಸ್ತತವಾಗಿ ತನ್ನ  ಜೋವನ್ದುದಾ ಕ್ಕೂ  

ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತೂ ರುವವನ್ನಗೆ ಅದರಲಿಲ ರುವ ಸ್ತಯ  ಮತ್ತೂ  ಸ್ತವ  
ಎಷ್ಟ ೋ ಸಾರಿ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದಿರುವುದಿಲಲ , ಇನೆನ ಷ್ಟ ೋ ಬಾರಿ ಅದನುನ  

ಅರಿಯಲು ತಾನೇ ಪ್ರ ಯತನ ವನುನ  ಪ್ಟಿಟ ರುವುದಿಲಲ . ಹಿೋಗಿದ್ದಾ  ನಾವು 

ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತೂ ರುವ ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳಲಿಲ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವಿದೆಯೇ, 

ಹಾಗೊಂದು ವೇಳ ಇರುವುದೇ ಆದರೆ ಅದನೆನ ೋಕೆ ನಾವು ತ್ತಳಿದು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತೂ ಲಲ ವೆೊಂಬ ಪ್ರ ಶ್ನನ  ನ್ಮಿ ನುನ  ಕಾಡದಿರದು. ನ್ಮಿ  ಪ್ರ ತ್ತಯೊಂದು 

ಆಚಾರಗಳನುನ  ವಿಚಾರ ಮಾಡ ನೋಡದರೆ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಒೊಂದಲಲ  
ಒೊಂದು ವೈಜ್ಞಾ ನ್ನಕ ಹಿನ್ನ ಲೆ ಇದೆಾ ೋ ಇರುತೂ ದೆ. ಭಾರತದಂತಹ 

ಸಂಪ್ರ ದಾಯಬದಧ  ದೇಶದಲಿಲ  ನೂರಕೊ  ತೊಂಬತೂ ರಷ್ಟಟ  ಮಂದಿ ತಮಿ  
ಆಚಾರ, ರೂಢಿ, ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳ ಅನುಸ್ರಣೆಯಲಿಲ  ಮತೂ ಬಬ ರನ್ನ  

ಅನುಕರಿಸುತ್ತೂ ದಾಾ ರೆಯೇ ವಿನಃ, ಅದರೊಳಗಿನ್ ಮೌಲಯ ಗಳನ್ನ  ಅರಿತ್ತ, 

ತ್ತಳಿದು, ವಿಚಾರ ಮಾಡ ಆಚರಿಸುತ್ತೂ ಲಲ .ನ್ಮಿ್ಮ ಲಲ  ಸಂಪ್ರ ದಾಯದದೊಳಗೆ 
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ಶುದಧ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವಿದೆ, ಎಲಲ ದಕ್ಕೂ  ಒೊಂದು 

ವೈಜ್ಞಾ ನ್ನಕ ತಳಹದಿಯ ಕಾರಣವಿದೆ, ಇದರ 

ಸ್ರಿಯಾದ ಅರಿವಿರದ ನಾವು ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳನ್ನ  
ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳ ರೂಪ್ದಲಿಲ  
ಅನುಕರಿಸುತ್ತೂ ದೆಾ ೋವೆ.ಇೊಂದು ನಾವೆಲಲ ರೂ ಓದು, 

ಬರಹ ಕಲಿತವರು, ಆಧುನ್ನಕತೆಯ ಬದುಕ್ಷ್ಗೆ 

ತಾೊಂತ್ತರ ಕತೆಯನುನ  ಒಗಿಿ ಸಿಕೊಂಡು ಜಗತೂ ನೆನ ೋ 
ಒೊಂದು ಜ್ಞಗತ್ತಕ ಹಳಿು ಯನಾನ ಗಿ 
ಮಾಡಕೊಂಡವರು, ನಾಗರಿೋಕತೆಯ ಹೆಸ್ರಿನ್ಲಿಲ  

ಹೊರಗಿನ್ವರ ಸಂಸ್ೂ ೃತ್ತಗೆ ಮಾರು ಹೊೋದವರು. 

ಎಲಲ ವೂ ಗತ್ತೂ ದೆ ಎನುನ ವ ಹಮಿು  ಬಿಮಿ್ಮ ನ್ 
ಜದಿಾ ಗೆ ಬಿದಾ ವರು, ಇಷ್ಟ ಲಲ  ಇರುವ ನಾವು ನ್ಮಿ  

ವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ ಹೂರಣ ತ್ತೊಂಬಿದ ಆಚರಣೆಗಳನುನ  
ಹೊರಗಿನ್ವರಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವಲಿಲ  ಸೋತ್ತ 
ಸರಗಿದೆಾ ೋವೆ. ಹಾಗೇ ತಲುಪಿಸುವ ಜವಾಬಾಾ ರಿ 

ನ್ಮಿ ದಲಲ , ನ್ಮಿ ದೇನ್ನದಾ ರೂ ಹೊರಗಿನ್ವರ 

ಸಂಸ್ೂ ೃತ್ತ, ಆಚರಣೆಗಳನುನ  ಅಮಲೇರಿಸಿಕೊಂಡು 

ಮೈಮರೆತ್ತ ಕುಣಿದು ಕುಪ್ು ಳಿಸುವುದಷ್ಟ ೋ ಎೊಂದು 
ಕೊಂಡದೆಾ ೋವೆ. ಇದೇ ಬೇಜವಾಬಾಾ ರಿತನ್ ನ್ಮಿ ಲಿಲ  

ಮುೊಂದುವರೆದದೆಾ ೋ ಆದರೆ ಮುೊಂದೊೊಂದು ದಿನ್ 
ನ್ಮಿ  ಸಂಸ್ೂ ೃತ್ತ ಸೋತ್ತ ಸರಗುತೂ ದೆ, ಕರಗಿ 

ಕನೆಯ್ದಸಿರನೆನ ಳಯ್ದತೂ ದೆ, ಆಗ ನಾವು 

ನ್ಮಿ ನುನ  ಗುರುತ್ತಸಿಕಳು ಲು, ನ್ಮಿ  ತನ್ವನುನ  

ಕಂಡುಕಳು ಲು ಹೆಣಗಾಡಬೇಕಾಗುತೂ ದೆ, 

ಸ್ವ ೊಂತ್ತಕೆಯೇ ಇಲಲ ದ ಬದುಕೊಂದನುನ  ಬಾಳುತೂ  
ಸಾಗಬೇಕಾಗುತೂ ದೆ ಎನುನ ವ ಎಚಿ ರಿಕೆಯ ಗಂಟೆ 
ನ್ಮಿೊಳಗೆ ಸ್ದಾ ಜ್ಞಗೃತವಾಗಿದಾ ರಷ್ಟ ೋ ಒಳಿತ್ತ. 

ನ್ಮಿ  ಮನೆಗಳಲಿಲ  ದಿನ್ನ್ನತಯ ದ ಬದುಕ್ಷ್ನ್ಲಿಲ , 

ಹಬಬ  ಹರಿದಿನ್ಗಳಲಿಲ , ಸಂಭ್ರ ಮ, ಸೂತಕಗಳಲಿಲ  

ಸಂಪ್ರ ದಾಯದ ಹೆಸ್ರಿನ್ಲಿಲ  ಆಚರಣೆ, 

ಅನುಸ್ರಣೆಗಳುು ತ್ತೂ ರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ 
ವಿಚಾರಗಳತೂ  ನಾವಿೋಗ ಗಮನ್ ಹರಿಸೋಣ. 

ಹಣೆಗೆ ಕುೊಂಕುಮ ಧರಿಸುವ ಪ್ದಧ ತ್ತ : ಹಿೊಂದಿನ್ 

ಕಾಲದಿೊಂದಲೂ ಗಂಡು ಹೆಣೆಣ ೊಂಬ 
ಭೇದಭಾವವಿಲಲ ದೆ ಹಣೆಗೆ ಕುೊಂಕುಮವನುನ  
ಧರಿಸುವ ಪ್ದಧ ತ್ತ ನ್ಮಿ  ಭಾರತ್ತೋಯ 
ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಲಿಲ  ರೂಢಿಯಲಿಲ ದೆ. ಮಜಜ ನ್, 

ಮುಖ್ ಮಜಜ ನ್ ಪೂರೈಸಿದಾಗ, ದೇವಸಾಥ ನ್ಗಳಿಗೆ 

ಭೇಟಿ ಕಟ್ಟಟ ಗ, 

ಶುಭ್ಸ್ಮಾರಂಭ್ಗಳಂತವುಗಳಲಿಲ  ಹೆಣ್ಮಣ  
ಮಕೂ ಳು, ಮುತೊ ೈದೆಯರು ಕುೊಂಕುಮವನುನ  

ಎರಡು ಹುಬ್ಬಬ ಗಳ ಮಧಯ ಭಾಗಕೊ  ಧರಿಸುವುದು 

ರೂಢಿ. ಹಿೋಗೆ ಧರಿಸುವುದರಿೊಂದ ಮೊಗಕೊ  

ವಿಶೇಷ್ವಾದ ಕಳಬಂದು ಎದುರಿನ್ವರಿಗೆ 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಕಾಣ್ಮವುದರೊಟಿಟ ಗೆ, ಮನೆಗೆ ಶೋಭೆ, 

ಮೊಗಕೊ  ಲಕ್ಷಣವೆೊಂದು ಹೇಳುವುದರ ಮೂಲಕ 
ನ್ಮಿ  ನಂಬಿಕೆಯನುನ  ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತೂ ದಾಾ ರೆ.ಆದರೆ ಇಲಿಲ  ಅಸ್ಲಿಗಿರುವ 

ಕಾರಣವೇ ಬೇರೆ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ನೊಂದ ಹೊರಟ 

ಸೂಕಾಮ ಿ ತ್ತಸೂಕಿ್ಷ  ನ್ರಗಳು ನ್ಮಿ  ಹಣೆಯಲಿಲ ನ್ 
ಎರಡು ಹುಬ್ಬಬ ಗಳ ಮಧಯ ಸ್ಥ ಳದಿೊಂದ ಹಾದು 
ನ್ಮಿ  ಇಡೋ ದೇಹಕೊ  ಹರಡಕೊಂಡರುವುದರಿೊಂದ 
ನೇಸ್ರನ್ ನೇರಳಾತ್ತೋತ ಕ್ಷ್ರಣಗಳು 
ಸೂಕಾಮ ಿ ತ್ತಸೂಕಿ್ಷ  ನ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದುಾ  
ಅವುಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆಯ್ದೊಂಟ್ಟಗುವುದಲಲ ದೆ, 

ದೇಹದಲಿಲ ನ್ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೇಲೂ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. ಆ ಕಾರಣಕೊ  ನಾವು 

ಕೆೊಂಪು ಬಣಣ ದ ಕುೊಂಕುಮವನುನ  ಹಣೆಯ 
ಮಧಯ ಭಾಗಕೊ  ಧರಿಸುವುದರಿೊಂದ ಅದು ನೇಸ್ರನ್ 
ನೆರಳಾತ್ತೋತ ಕ್ಷ್ರಣಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ತ್ತಫಲನ್ವನುನ ೊಂಟು 
ಮಾಡ, ಆ ಕ್ಷ್ರಣಗಳಿೊಂದಾಗುವ ನ್ಷ್ಟ ವನುನ  

ತಪಿು ಸುತೂ ದೆ. ಜತೆಗೆ ಹಣೆಯ ಮಧಯ ದಲಿಲ  

ಕುೊಂಕುಮ ಧರಿಸುವುದರಿೊಂದ ನ್ಮಿ  ಅೊಂದವನುನ  
ಹೆಚಿಿ ಸುತೂ ದೆ. ಹಿೊಂದುಗಳು ಇದನುನ  

ಶುಭ್ಸೂಚಕವೆೊಂದು ಕರೆದು, ಇದಕೊ  ಇನ್ನ ಷ್ಟಟ  

ಘನ್ತೆ ಗೌರವವು ಹೆಚಿ್ಚ ವಂತೆ 
ನೋಡಕೊಂಡದಾಾ ರೆ.  

ಎಡಮಗಿುಲಲಿಲ  ಏಳಬಾರದೇಕೆ ? : ನಾವು 

ಚಿಕೂ ವರಿದಾಾ ಗ ಏನಾದರೊೊಂದು ಚೇಷ್ಟ  
ಮಾಡದರೆ ಇವತ್ತೂ  ಎಡಮಗಿುಲಲಿಲ  ಎದಿಾ ದಿಾ ೋಯ 
ಅನುು ತೊ , ಚನಾನ ಗಿ ಲತ ಬಿೋಳುತೂ ವೆೊಂಬ 

ಎಚಿ ರಿಕೆಯ ಮಾತ್ತಗಳು ಮನೆಯಳಗೆ ಆಗಾಗ 
ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತೂ ದಾ ವು. ಆಗೆಲಲ  ನ್ಮಗೆ 

ಅನ್ನಸುತ್ತೂ ದದುಾ  ಇಷ್ಟ ೋ, ನ್ಮಿ  ದೇಹದ ಎಡಭಾಗ 

ಕೆಟಟ ದುಾ , ಆ ಭಾಗದಲಿಲ  ಏಳಬಾರದು, ಒೊಂದು 

ವೇಳ ಮರೆತ್ತ ಎದಾ ರು, ಮತೊ  ನೆನ್ಪು 

ಮಾಡಕೊಂಡು ಹೊೋಗಿ ಒೊಂದೆರಡು ನ್ನಮ್ಮಷ್ 
ಮಲಗಿ ಬಲಭಾಗದಲಿಲ  ಎದುಾ  ಸ್ಮಾಧಾನ್ ಪ್ಟಟ  
ಎಷ್ಟ ೋ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಇಲಿಲ  ಹಾಗೆ 

ಹೇಳುತ್ತೂ ದದುಾ  ಯಾವ ಕಾರಣಕೊ ೊಂದು ನೋಡುವ, 

ನ್ಮಿ  ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗದಲಿಲ  ಹೃದಯವಿದೆ, 

ನಾವು ಏಳುವಾಗ ಎಡಭಾಗದಲಿಲ  ಎದಾ ರೆ, ಅದರ 

ಮೇಲೆ ಒತೂ ಡ ಬಿದುಾ , ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 

ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು ಎನುನ ವ ವಿಚಾರವೇ 
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ಇಲಿಲ  ಮುಖ್ಯ . ಆದರೆ ಬಹುತೇಕ ಜನ್ರಿಗೆ 

ವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ ಅರಿವು ಇಲಲ ದಿದಾ ರಿೊಂದ ಅವರು 
ಎಡಭಾಗ ಕೆಟಟ ದೆೊಂದು ಹೇಳಿ ನ್ಮಗೆಲಲ  
ಬಲಭಾಗದಲಿಲ  ಏಳುವ ಅಭಾಯ ಸ್ 
ಮಾಡಸಿರುವುದು.ಹೃದಯವಿರುವ ಭಾಗದ 

ಅೊಂಗಾೊಂಗಗಳನುನ  ಆದಷ್ಟಟ  ಕಡಮ್ಮ ಬಳಸ್ಬೇಕು 
ಮತ್ತೂ  ಎಡಭಾಗದಲಿಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೊತ್ತೂ  ಮಲಗಿ 
ನ್ನದಿರ ಸ್ಬಾರದು, ಹಾಗೇ ಕೈಗಳನ್ನ  ಎದೆಯ 

ಮೇಲಿಟುಟ ಕೊಂಡು ನ್ನದೆರ  ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ 
ನ್ಮಿ  ಸ್ರಾಗ ಉಸಿರಾಟಕೊ  ಮತ್ತೂ  ಹೃದಯ 
ಬಡತಕೊ  ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದೆೊಂಬ್ಬದೇ ಇದರ 
ಹಿೊಂದಿರುವ ಮುಖ್ಯ  ಉದೆಾ ೋಶವಾಗಿದೆ. 

ನಾವೆಲಲ ರು ಬೆಳಿಗಿೆ  ಹಾಸಿಗೆಯೊಂದ ಎದಾ  
ಕ್ಕಡಲೇ ಎರಡು ಅೊಂಗೈಗಳನುನ  ಒೊಂದನುನ  
ಮತೂ ೊಂದಕೊ  ಉಜಜ , ಕಣ್ಮಣ , ಕೆನೆನ ಗಳಿಗೆ 

ಒತ್ತೂ ಕಳುು ತೊ ೋವೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವೇನು 

ಎೊಂದ್ದ ಮನೆಯಲಿಲ ನ್ ಹಿರಿಯರನ್ನ  ಕೇಳಿದರೆ 
ಅವರಿೊಂದ ಬರುವ ಉತೂ ರ ಹಿೋಗಿರುತೂ ದೆ. "ಕರಾಗೆರ  

ವಸ್ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮ ಿ ೋ, ಕರಮಧ್ಯ ೋ ಸ್ರಸ್ವ ತ್ತೋ, ಕರಮೂಲೇ 

ಸಿಥ ತಾ ಗೌರಿೋ ಪ್ರ ಭಾತೇ" ಎನುನ ವ ಶಲ ೋಕ ಹೇಳಿ, 

ಹಸ್ೂ ದ ಮೂಲದಲಿಲ  ಗೌರಿ, ಮಧಯ ದಲಿಲ  ಸ್ರಸ್ವ ತ್ತ, 

ತ್ತದಿಯಲಿಲ  ಲಕ್ಷ್ಮ ಿ  ಇರುತಾೂ ರೆ, ಇೊಂತಹ ಕೈಯನುನ  

ಕಣಿಣ ಗೆ ಒತ್ತೂ ಕೊಂಡು ದರುಶನ್ ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ 
ಇಡೋ ದಿನ್ ನ್ಮಗೆ ಒಳು ಯದಾಗುತೂ ದೆ ಎನುನ ವ 
ಮಾತ್ತಗಳನುನ  ನಾವು ನ್ನೋವೆಲಲ  ಕೇಳಿಯೇ 
ಇರುತೊ ೋವೆ. ಆದರೆ ಇಲಿಲ ರುವ ಕಾರಣವೇ 

ಬೇರೆಯದೆ, ಎದಾ  ಕ್ಕಡಲೇ ನ್ಮಿ  ಕರಗಳನ್ನ  

ಉಜಜ  ಶಾಖ್ವನ್ನ  ಉತು ತ್ತೂ  ಮಾಡ, ಅದನುನ  ಕೆನೆನ , 

ಕಣಿಣ ಗಳಿಗೆ ಒತ್ತೂ ಕೊಂಡು ತಣಣ ಗಿರುವ ಆ 
ಭಾಗಗಳನುನ  ಬಿಸಿಯಾಗಿಸುವ ಪ್ರ ಯತನ  
ಮಾಡುತೊ ೋವೆ. ಹಿೋಗೆ ಇಡೋ ರಾತ್ತರ  ಹೊದಿಕೆಯೊಂದ 

ಹೊರಗಿರುವ ಈ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬೆಳಿಗಿೆ  ಎದಾ  
ಕ್ಕಡಲೇ ಎರಡು ಕೈಗಳನುನ  ಉಜಜ  ಶಾಖ್ವನುನ  
ಉತು ತ್ತೂ  ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ ನ್ಮಿ  ನ್ರಗಳು 
ಚ್ಚರಕಾಗಿ ದೇಹದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಇಲಿಲ ೊಂದ 
ಮರುಚಾಲನೆ ಕಡುವುದಾಗಿದೆ. 

ರಾತ್ತರ ಯ ವೇಳಯಲಿಲ  ಮರದ ಕೆಳಗೇಕೆ 
ಮಲಗಬಾರದು: ರಾತ್ತರ ಯ ವೇಳಯಲಿಲ  ಎಲಲ  

ಜ್ಞತ್ತಯ ಮರಗಿಡಗಳು ಅತ್ತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಇೊಂಗಾಲದ 
ಡೈಆಕೆು ೈಡನುನ  ಹೊರಸೂಸುತೂ ವೆ. ಇದರಿೊಂದ 

ರಾತ್ತರ  ವೇಳ ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಮಲಗಿದ ವಯ ಕ್ಷ್ೂ ಗೆ 
ಸ್ರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿಲ  ಆಮಲ ಜನ್ಕ ಸಿಗದೆ 
ಉಸಿರಾಟದ ಸ್ಮಸೆಯ ಯನುನ  

ಎದುರಿಸ್ಬೇಕಾಗುತೂ ದೆ. ಅದರಲಿಲಯೂ 

ಹುಣಸೆಮರಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ  ಇೊಂಗಾಲದ ಡೈ 
ಆಕೆು ೈಡನುನ  ಹೊರ ಸೂಸುತೂ ದೆ. ನ್ಮಿ  ಜನ್ರಲಿಲ  

ಹಿೊಂದಿನ್ನೊಂದಲೂ ಇನನ ೊಂದು ಮೂಢನಂಬಿಕೆ 
ಬಲವಾಗಿಯೇ ಬೇರೂರಿದೆ. ಅದೆೊಂದರೆ 

ಹುಣಸೆಮರದಲಿಲ  ದೆವವ ಗಳಿರುತೂ ವೆ, ರಾತ್ತರ  ವೇಳ 

ಅದರ ಸುತೂ ಮುತೂ  ಓಡಾಟ ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, 

ಕೆಳಗೆ ಮಲಗುವುದಾಗಲಿ ಮಾಡದರೆ ಅವು ನ್ಮಗೆ 
ತೊಂದರೆ ಕಡುತೂ ವೆೊಂದು, ಅದಕೊ  ರಾತ್ತರ  

ವೇಳಯಲಿಲ  ಹುಣಸೆಮರದ ಕೆಳಗೆ 
ಮಲಗುವುದಿರಲಿ, ಹತ್ತೂ ರಕ್ಕೂ  

ಸುಳಿಯಕ್ಕಡದೆೊಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೆದರಿಸಿದಾಾ ರೆ. 

ಹಾಗಿದಾ ರೆ ಅದೇ ಮರದ ಹುಣಸೆಹಣಣ ನೆನ ೋ 
ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸುತೊ ೋವೆ,ಅದರಿೊಂದ ತಯಾರಾದ 

ಅಡುಗೆಯನುನ  ಸೇವಿಸುತೊ ೋವೆ, ಮತೊ ೋಕೆ ಆ 

ದೆವವ ಗಳು ನ್ಮಿ  ಹೊಟೆಟ ಯಳಗೆ ನೃತಯ  
ಮಾಡುವುದಿಲಲ . 

ಇನೂನ  ಅರಳಿಮರದ ವಿಚಾರಕೊ  ಬರೊೋಣ. 

ಇದನುನ  ಅಶವ ತವೃಕ್ಷವೆೊಂದು, ಭೋದಿವೃಕ್ಷವೆೊಂದು 

ಕರೆದ ನ್ಮಿ  ಹಿರಿಯರು ಇದರಲಿಲ  
ದೇವಾನುದೇವತೆಗಳು ನೆಲೆಸಿರುತೂ ವೆೊಂದೇಳಿ 
ನ್ನರಂತರವಾಗಿ ಪೂಜೆ ಸ್ಲಿಲ ಸಿಕೊಂಡೇ 
ಬರುತ್ತೂ ದಾಾ ರೆ.ಇದು ನ್ನಜವೇ, ದೇವತೆಗಳು ಇಲಿಲ  

ಇರುತೂ ವೆಯೇ ಎನುನ ವ ಈ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗೆ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಲೋಕವು ಇಲಲ ವೆನುನ ತೂ ದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಈ 

ಮರವನುನ  ಪೂಜಸುವುದೇಕೆ ಎನುನ ವ ಪ್ರ ಶ್ನನ  
ನ್ಮಿ  ಮುೊಂದೆ ಎದುಾ  ನ್ನಲುಲ ತೂ ದೆ. ಅರಳಿಮರವು 

ಬೇರೆಲಲ  ಮರಗಳಿಗಿೊಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಶುದಧ ವಾದ ಮತ್ತೂ  
ಹೆಚಿಿ ನ್ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಆಮಲ ಜನ್ಕವನುನ  ಉತು ತ್ತೂ  
ಮಾಡುತೂ ದೆ. ಈ ಕಾರಣಕಾೂ ಗಿಯೇ ಪ್ರ ತ್ತ 

ಊರುಗಳಲಿಲ  ಒೊಂದೆರಡು ಅರಳಿಗಿಡಗಳನ್ನ  
ದೇವಾಲಯದ ಬಳಿಯಲಿಲಯೇ ನೆಟುಟ  
ಬೆಳಸುತಾೂ ರೆ. ಉತು ವ, ಪೂಜೆ ಇತಾಯ ದಿಗಳ ನೆಪ್ 

ಮಾಡಕೊಂಡು ದೇವಾಲಯದ ಬಳಿ ಆಗಾಗ 
ಹೆಚಿ್ಚ  ಜನ್ರು ಸೇರಿಯೇ ಸೇರುತಾೂ ರೆ. ಅವರಿಗೆ 

ಸ್ವ ಚಛ , ಶುದಧ  ಆಮಲ ಜನ್ಕ ಸಿಗುವಂತಾಗಲಿ 

ಎನುನ ವುದೇ ಇದರ ಹಿೊಂದಿರುವ ಉದೆಾ ೋಶ. ಇನುನ  

ಜನ್ರು ಸೌದೆಗೋಸ್ೂ ರವೋ, ಇನಾನ ವುದೊೋ 

ಕಾರಣಕೂ ೋ ಈ ಮರಕೊ  ಕಡಲಿ 
ಹಾಕ್ಷ್ದಿರಲೆೊಂದು ಇದರಲಿಲ  ದೇವಾನುದೇವತೆಗಳು 
ನೆಲೆಸಿರುತಾೂ ರೆೊಂಬ ಮಾತನುನ  ಹರಿಬಿಟುಟ  
ಅವುಗಳನ್ನ  ರಕ್ಷ್ಮ ಸುವ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡದಾಾ ರೆ. ಈ 
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ಮರಗಳು ಇೊಂದಿಗೂ ತನ್ನ  ಕೆಲಸ್ವನುನ  ಅತಯ ೊಂತ 
ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಕೊಂಡೇ ಬರುತ್ತೂ ವೆ. 

ಅರಳಿಮರ ಮತ್ತೂ  ಬೇವಿನ್ಮರ ಜತೆಯಲಿಲ ದಾ ರೆ 
ನ್ನಜಕ್ಕೂ  ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗಯ ವೇ, ಅವುಗಳಲಿಲ  

ದೇವರು ನೆಲೆಸಿರುವನೇ ಎೊಂಬೆಲಲ  ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳಿಗೆ 
ಉತೂ ರ ಸುಲಭ್. ಅರಳಿೋಮರ ಆಮಲ ಜನ್ಕವನುನ  

ಕಟಟ ರೆ, ಬೇವಿನ್ಮರ ಅದಕ್ಷ್ೋಟು ಔಷ್ಧಿಯ 

ಗುಣ ನ್ನೋಡುತೂ ದೆ. ಈ ಕಾರಣಕೊ  ಅರಳಿ, ಬೇವು 

ಒಟಿಟ ಗಿದಾ ರೆ ಅವುಗಳನ್ನ  ಜನ್ ದೇವರ 
ಸಾಥ ನ್ದಲಿಲ ಟುಟ  ಪೂಜಸಿ, 

ಪೋಷಿಸುವುದು.ಯ್ದಗಾದಿ ಹಬಬ ದಲಿಲ  ಬೇವು 

ಬೆಲಲ ವನುನ  ತ್ತನುನ ವುದರಿೊಂದ ವರುಷ್ವಿಡೋ ಕಷ್ಟ  
ಸುಖ್ಗಳು ಸ್ಮ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿಲ  ಬರುವುದರಿೊಂದ 
ವಯ ಕ್ಷ್ೂ ಯ್ದ ಬದುಕ್ಷ್ನ್ಲಿಲ  ಮಾಗಿ, ಬಾಗುತಾೂ ನೆ 

ಎನುನ ವ ಮಾತ್ತಗಳನುನ  ಕೇಳಿದೆಾ ೋವೆ. ಬರಿೋ ಸುಖ್ 

ಬಂದರೆ ಹಿಗಿಿ , ಬರಿೋ ಕಷ್ಟ  ಬಂದರೆ ಕುಗಿಿ  

ಹೊೋಗುತಾೂ ನೆ, ಇವೆರಡು ಸ್ಮ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿಲ ದಾ ರೆ 

ಒಳಿತೆೊಂದು ಹೇಳುತಾೂ ರೆ.ಆದರೆ ಬೇವಿಗೆ ಔಷ್ಧಿಯ 

ಗುಣ ಇರುವುದರಿೊಂದ ಪ್ರ ತ್ತದಿನ್ ಬೇವಿನ್ 
ಚಿಗುರೊೊಂದನು ಸೇವಿಸುವುದರಿೊಂದ ಆರೊೋಗಯ ಕೊ  
ಒಳು ಯದು, ಆದರೆ ಆದರ ರುಚಿ ಕಹಿ 

ಇರುವುದರಿೊಂದ ದಿನ್ವೂ ತ್ತನುನ ವುದಕೊ  ಜನ್ರು 
ಇಷ್ಟ  ಪ್ಡರು, ಆ ಕಾರಣಕೊ  ವರುಷ್ದಲಿಲ  ಒೊಂದು 

ದಿನ್ವಾದರೂ ಎಲಲ ರು ಕಡಾಾ ಯವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸ್ಲೇಬೇಕೆೊಂದು ಹಬಬ ದ ಹೆಸ್ರಿನ್ಲಿಲ  
ತಂದಿರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಕರ ಮಣ ಹಬಬ ದಲಿಲ  

ನಾವು ಎಳುು  ಬೆಲಲ ವನುನ  ತ್ತನುನ ವುದು. 

ಸಂಕರ ಮಣದಿೊಂದ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದ ಆರಂಭ್ ಮತ್ತೂ  
ಗಾಳಿಯ ಅಬಬ ರವೂ ಜೋರು ಹಿೋಗಿರುವಾಗ 
ದೇಹದ ತಗಲು ಅಲಲ ಲಿಲ  ಬಿರುಕಾಗುತೂ ದೆ, ಹಿೋಗೆ 

ಬಿರುಕಾಗದಿರಲು ಆ ವೇಳಯಲಿಲ  ದೇಹಕೊ  
ಜಡಾ ನಂಶಬೇಕು. ಎಳುು ,ಕಬಬ ರಿ ಮತ್ತೂ  

ಬೆಲಲ ವನುನ  ತ್ತನುನ ವುದರಿೊಂದ ಅವು ದೇಹಕೊ  
ಬೇಕಾದ ಜಡಾ ನಾೊಂಶವನುನ  ಒದಗಿಸಿ, ಬಿರು 

ಬೇಸಿಗೆಯಲಿಲ  ನ್ಮಿ  ದೇಹವನುನ  ಕಾಪಾಡುತೂ ವೆ. 

ಹಬಬ  ಹರಿದಿನ್ಗಳಂತಹ ಶುಭ್ಸ್ಮಾರಂಭ್ಗಳಲಿಲ  
ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು, ಕ್ಷ್ಟಕ್ಷ್ಗಳಿಗೆ ಮಾವಿನೆಲೆಯ 

ತೋರಣ ಕಟಿಟ , ಮನೆಯ ಜಂತ್ತಗಳಿಗೆ ಮಾವಿನೆಲೆ 

ಸಿಕ್ಷ್ೂ ಸುವುದು ಎಲಲ ರ ಮನೆಗಳಲಿಲಯೂ ನೋಡ 
ಸಿಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ದೃಶಯ ವಾಗಿರುತೂ ದೆ. 

ಮಾವಿನೆಲೆ ತೋರಣ ಕಟಟ ದೆ ಮಾಡುವ ಹಬಬ ವು 
ಹಬಬ ವೇ ಅಲಲ ವೆನ್ನಸುವಷ್ಟ ರ ಮಟಿಟ ಗೆ ನ್ಮಿ ಲಿಲ  

ಈ ತೋರಣವು ತನ್ನ  ಸಾಥ ನ್ವನುನ  
ಗಟಿಟ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಹಬಬ ಕೊ  

ಮಾವಿನೆಲೆಯ ತೋರಣವನೆನ ೋಕೆ ಕಟುಟ ವುದು, 

ಬೇರೆ ವೃಕ್ಷಗಳ ಪ್ತರ ಗಳನೆನ ೋಕೆ ಬಳಸುವುದಿಲಲ ವೆೊಂಬ 
ಪ್ರ ಶ್ನನ ಯನ್ನ  ಬೆನುನ  ಹತ್ತೂ  ಹೊರಟ್ಟಗ ಸಿಕೂ  
ಉತೂ ರವಿದು. ಬೇರೆಲಲ  ವೃಕ್ಷಗಳ ಪ್ತರ ಗಳಿಗೆ 

ಹೊೋಲಿಸಿದರೆ ಮಾವಿನೆಲೆಗಳು ಮರದಿೊಂದ ಕ್ಷ್ತ್ತೂ  
ತಂದ ನಂತರವೂ ಹೆಚಿಿ ನ್ ಪ್ರ ಮಾಣ 
ಆಮಲ ಜನ್ಕವನುನ  ಬಿಡುಗಡೆಗಳಿಸುತೂ ವೆ. ಹಬಬ ದ 

ದಿನ್ಗಳಲಿಲ  ಮನೆಯಲಿಲ  ನೆೊಂಟರಿಷ್ಟ ರ ಸಂಖ್ಯಯ  
ಅಧಿಕವೇ ಇರುವುದರಿೊಂದ ಮನೆಯಲಿಲ  
ಆಮಲ ಜನ್ಕದ ಕರತೆ ಉೊಂಟ್ಟಗದಿರಲೆೊಂದು 
ಮಾವಿನ್ ಎಲೆಗಳಿೊಂದ ತೋರಣ ಕಟುಟ ತಾೂ ರೆ. 

ಇದರ ತೋರಣವು ಹಬಬ , ಹರಿದಿನ್, 

ಉತು ವಗಳಂತಹ ಶುಭ್ ಸ್ಮಾರಂಭ್ಗಳಿಗೆ 
ಮತೂ ಷ್ಟಟ  ಮ್ಮರುಗನುನ  ತಂದುಕಡುವುದರ 
ಜತೆಗೆ ಆರೊೋಗಯ ದ ವಿಚಾರದಲಿಲಯೂ 
ಅನುಕ್ಕಲವಾಗಿರುವುದರಿೊಂದ ಇೊಂದಿಗೂ 
ಬಳಕೆಯಲಿಲ ದೆ. 

ಬಸ್ವಣಣ ನ್ವರು ತಮಿ  ವಚನ್ದಲಿಲ  'ಹೊಸಿಲಲಿಲ  

ಹುಲುಲ  ಹುಟಿಟ , ಮನೆಯಳಗೆ ರಜ ತ್ತೊಂಬಿ 

ಮನೆಯಳಗೆ ಮನೆಯಡಯ ಇದಾಾ ನೋ 
ಇಲಲ ವೋ' ಎೊಂದು ಪ್ರ ಶ್ನನ  ಮಾಡುತಾೂ ರೆ. 

ದಿನ್ದೊಡೆಯ ಉದಯಸಿದರು ಅೊಂಗಳವನುನ  
ಗುಡಸ್ದೆ, ಬಾಗಿಲನ್ನ  ಸಾರಿಸ್ದೆ, 

ರಂಗೋಲಿಯನುನ  ಹಾಕ್ಷ್ಲಲ ವೆೊಂದರೆ ಮನೆಯಲಿಲ  
ಮನೆಯ ಒಡೆಯನ್ನಲಲ , ಇದಾ ರು ಅವರಿನೂನ  

ಎದಿಾ ಲಲ ವೆೊಂದು ತ್ತಳಿಯ್ದತೂ ದೆ. ನ್ಸುಕ್ಷ್ಗೆ 

ಏಳುವುದರಿೊಂದ ದಿನ್ವು ದೊಡಾ ದಿರುತೂ ದೆ, 

ಮುೊಂಜ್ಞನೆಯ ತಂಗಾಳಿಗೆ ಮೊಗವಡಾ  
ವಾಯ್ದವಿಹಾರವೊಂದನುನ  ಮುಗಿಸಿದರೆ ಇಡೋ 
ದಿನ್ ಉಲಲ ಸ್ದಿೊಂದ ಕ್ಕಡರುತೂ ದೆ ಎನುನ ವ 
ಹಿರಿಯರ ಅಭಿಪಾರ ಯದಲಿಲ  ಸ್ತಯ ವಿದೆ. ಹಿೊಂದೆ 

ಮನೆಯಲಿಲ ನ್ ಗೃಹಿಣಿಯರು ಹೊತ್ತೂ  
ಹುಟುಟ ವುದಕೊ  ಮೊದಲೇ ಎದುಾ , 

ಮುೊಂಬಾಗಿಲನುನ  ಗುಡಸಿ, ಸಾರಿಸಿ, ರಂಗೋಲಿ 

ಹಾಕ್ಷ್, ಬಾಗಿಲನ್ನ  ತೆರೆದಿಟುಟ , ಅಡುಗೆ ಕೆಲಸ್ದಲಿಲ  

ತಡಗಿಸಿಕಳುು ತ್ತೂ ದಾ ರು. ಇದೇ ವೇಳಯಲಿಲ  

ಗಂಡಸ್ರು ಹಾಸಿಗೆಯೊಂದೆದುಾ  ಹೊಲಗದೆಾ ಗಳ 
ಕೆಲಸ್ಕೊ  ಹೊರಡುತ್ತೂ ದಾ ರು. ಇನೂನ  ಮಕೂ ಳು 

ಹೊತ್ತೂ  ಹುಟಿಟ ದೊಡನೆ ಹಾಸಿಗೆ ಬಿಟುಟ  
ಮೇಲೆಳಲೇಬೇಕು. ಎದಾ ವು, ಮನೆಗೆಲಸ್, ಓದು 
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ಬರಹಗಳಲಿಲ  ತಡಗಿಸಿಕಳುು ತ್ತೂ ದಾ ರು. 

ಹಿೋಗಿರುವಾಗ ತೆರೆದಿಟಟ  ಮುೊಂಬಾಗಿಲಿನ್ನೊಂದ 
ಹಾವು, ಹಲಿಲಯಂತವು ಹೊಸಿಲು ದಾಟಿ 

ಮನೆಯಳಗೆ ಬಂದರೆ, ಅವುಗಳಿೊಂದಾಗುವ 

ಅಪಾಯವನುನ  ತಪಿು ಸಿ, ಎಚಿ ರಿಸ್ಲು ಈ 

ರಂಗೋಲಿ ಸ್ಹಾಯವಾಗುತ್ತತ್ತೂ . ಹಾವು 

ಚೇಳಿನಂತವು ಬಾಗಿಲನುನ  ದಾಟಿ ಮನೆಯಳಗೆ 
ಬರುವ ಮುನ್ನ  ಬಾಗಿಲಿನ್ ಮುೊಂದಿರುವ 
ರಂಗೋಲಿಯನ್ನ  ದಾಟಿಯೇ ಬರಬೇಕು, ಹಾಗೆ 

ದಾಟಿ ಬರುವಾಗಿನ್ ಅದರ ಹೆಜೆಜ  ಗುರುತ್ತಗಳು 
ತಪ್ಪು  ಸಾರಿಸಿದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮೂಡರುತೂ ದೆ. 

ಮುೊಂದಾಗುವ ಅಪಾಯದಿೊಂದ ಎಚಿ್ಚ ತ್ತೂ ಕಳು ಲು 
ಅನುಕ್ಕಲವಾಗುತೂ ದೆನುನ ವ ಕಾರಣಕಾೂ ಗಿಯೇ 
ಮನೆಯ ಮುೊಂದಿನ್ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ರಂಗೋಲಿ 
ಹಾಕುವುದೆನುನ ವುದಕೊ  ಇದು ಉತೂ ಮ 
ಉದಾಹಾರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಬಾಗಿಲನ್ನ  ಒರಸಿ ದಿನ್ವೂ 

ಅರಿಶಿನ್ವನುನ  ಹಚಿ್ಚ ವುದನುನ  ನೋಡದೆಾ ೋವೆ. 

ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ನೆಪ್ದಲಿಲ  ಮರದ ಬಾಗಿಲಿಗೆ 
ದಿನ್ವು ನ್ನೋರನುನ  ಹಾಕುವುದರಿೊಂದ ಗೆದಾ ಲು 
ಹಿಡಯದಿರಲೆೊಂದು ಅರಿಸಿನ್ವನುನ  ಬಳಿಯ್ದತಾೂ ರೆ. 

ಮದುವೆಯ ಒೊಂದೆರಡು ದಿನ್ ಮುೊಂಚಿತವಾಗಿ 
ವಧು ವರರಿಗೆ ಅರಿಶಿನ್ದ ನ್ನೋರು ಹಾಕುವುದು, ಆ 

ಇಬಬ ರಲಿಲ  ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಗಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪ್ಟಟ  ತೊಂದರೆಗಳಿದಾ ರೆ ಮದುವೆಯಾದ ನಂತರ 
ಒಬಬ ರಿೊಂದ ಒಬಬ ರಿಗೆ ಹರಡದೆ ಇರಲೆೊಂದು 
ಮೈಗೆಲಲ  ಅರಿಶಿನ್ವನುನ  ಹಚಿಿ ,ಸಾನ ನ್ 

ಮಾಡಸುತಾೂ ರೆ. ಮಾೊಂಗಲಯ  ಧಾರಣೆಯ 

ಸ್ಮಯದಲಿಲ  ಅಕ್ಷತೆ ಹಾಕುವಾಗ ಅರಿಶಿನ್ 
ಬೆರೆಸಿದ ಅಕ್ಷ್ೂ ಯನೆನ ೋ ವಧು ವರರ ಮೇಲೆ 
ಎರಚ್ಚವುದು. ಇಲಿಲ  ಅಕ್ಷತೆ ಎೊಂದರೆ ಅರಿಶಿನ್ 

ಬೆರೆಸಿದ ಅಕ್ಷ್ೂ ಯೊಂದಲಲ , ಅಕ್ಷತೆ ಎೊಂದರೆ 

ಅಕ್ಷ್ೂ ಯಷ್ಟ ೋ, ಅಕ್ಷತೆ ಎರಚ್ಚವವರ 

ಕೈಗಳಲೆಲ ೋನಾದರು ವಾಯ ಧಿಗಳಿದಾ ರೆ ಅವು 
ವಧುವರರ ಮೈಮೇಲೆ ಬಿದಾಾ ಗ, ಅದರಿೊಂದ 

ತೊಂದರೆಯಾಗದಿರಲೆೊಂಬ ಕಾರಣಕೊ  ಈ ಅಕ್ಷ್ೂ ಗೆ 
ಅರಿಶಿನ್ ಬೆರೆಸಿ ಎರಚ್ಚವ ಮುನೆನ ಚಿ ರಿಕೆಯ ಕರ ಮ 
ಇದಾಗಿದೆ. 

ಯಾರದೇ ಮನೆಯಲಿಲ  ಸಾವು ಸಂಭ್ವಿಸಿದೊಡನೆ 
ಮನೆಯ ಮುೊಂದೆ ಒೊಂದೆರಡು 
ಕೊಂಟುಕರಡುಗಳಿನ್ನನ ಟುಟ  ಬೆೊಂಕ್ಷ್ ಹತ್ತೂ ಸುವ 
ರೂಢಿಯ್ದ ಬಹು ಹಿೊಂದಿನ್ನೊಂದಲೂ 
ಚಾಲಿೂ ಯಲಿಲ ದೆ. ಸ್ತೂ ವನ್ ಮನೆಯ ಮುೊಂದೆ ಹೊಗೆ 

ಹಾಕುವುದು ಸಾವು ಅಪ್ಶಕುನ್ವೆೊಂದು ಹೇಳುವ 

ಸ್ಲುವಾಗಿಯೇ ಎನುನ ವ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳು 
ಏಳದಿರುವುದಿಲಲ . ಇೊಂತಹ ಶಕುನ್, ಅಪ್ಶಕುನ್ದ 

ಮಾತನುನ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವು ನ್ನರಾಕರಿಸುತೂ ದೆ. ವಯ ಕ್ಷ್ೂ ಗೆ 

ಸಾವು ಸಂಭ್ವಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ನ್ನಮ್ಮಷ್ಗಳಲಿಲ  ಆತನ್ 
ದೇಹವು ಬಾಯ ಕ್ಷ್ಟ ೋರಿಯಗಳಿಗೆ ತ್ತತಾೂ ಗಿ 
ಕಳಯಲರಂಭಿಸುತೂ ದೆ. ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಶವದ 

ಸುತೂ ಮುತೂ  ಕುಳಿತವರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವ 
ಸ್ನ್ನನ ವೇಶಗಳೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತೂ ದೆ, ಆ 

ಕಾರಣಕಾೂ ಗಿಯೇ ಸ್ತೂ ವನ್ ಬಾಯಗೆ ಅಕ್ಷ್ೂ  ಮತ್ತೂ  
ಮೂಗಿನ್ ಹೊಳು ಗಳಿಗೆ ಅರಳ ತ್ತೊಂಬಿ 
ಕ್ಷ್ರ ಮ್ಮಕ್ಷ್ೋಟಗಳು ದೇಹದ ಒಳಕೊ  ಪ್ರ ವೇಶ 
ಮಾಡದಿರುವಂತೆ ನೋಡಕಳುು ತಾೂ ರೆ. 

ಮೃತದೇಹದ ಸುತೂ ಮುತೂ  ಕ್ಷ್ರ ಮ್ಮಕ್ಷ್ೋಟಗಳು 
ಸುಳಿಯದಿರಲೆೊಂದು ಕೊಂಟುಕರಡುಗಳಿಗೆ ಬೆೊಂಕ್ಷ್ 
ಹಚಿಿ , ಹೊಗೆಯಾಡುವಂತೆ ನೋಡಕಳುು ತಾೂ ರೆ.  

ಹಿೋಗೆ ರಾತ್ತರ ಯಲಲ  ಹೊಗೆಯ್ದಗುಳುತ್ತೂ ದಾ  ಕೊಂಟಿಗೆ 
ಬೆಳಗಾದೊಡನೆ ಮೂರು ಕಲಲ ಗಳನುನ  
ಅಕೂ ಪ್ಕೂ ದಲಿಲ  ಜೋಡಸಿ ಅೊಂಡೆಯೊಂದರಲಿಲ  
ಬಿಸಿನ್ನೋರನುನ  ಕಾಯಸಿ, ಶವದ ಪೂಜೆಗೂ ಮುನ್ನ  

ಸಾನ ನ್ ಮಾಡಸುತಾೂ ರೆ.ಇದೇಕೆ ಸ್ತೂ  ವಯ ಕ್ಷ್ೂ ಗೆ 

ಬಿಸಿನ್ನೋರಿನ್ಲಿಲ  ಸಾನ ನ್ ಮಾಡಸುವುದು ಎೊಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ ಜನ್ರೆನುನ ವುದು ಮೃತದೇಹವು ಕ್ಕಡ 
ದೇವರಿದಾ ೊಂತೆ, ಅದನುನ  ಸಂಸಾೂ ರ ಮಾಡುವ 

ಮುನ್ನ  ಅದಕೊ  ಸಾನ ನ್, ಪೂಜೆ ಮಾಡಸಿಯೇ 

ಕಳುಹಿಸಿಕಡಬೇಕು, ಅದು ನ್ಮಿ  

ಸಂಪ್ರ ದಾಯವೆೊಂದು ಹೇಳುತಾೂ ರೆ.ಆದರೆ ವಸುೂ ಸಿಥ ತ್ತ 

ಬೇರೆಯೇ ಇದೆ, ಮರಣ ಹೊೊಂದಿದ ನಂತರ ಶವದ 

ಕೈಕಾಲುಗಳು ಸೆಟೆದುಕೊಂಡರುತೂ ವೆ. ಅವುಗಳನ್ನ  

ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟಟ ರೆ ಚಟಟ ದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿದಾಗ 
ಕೈಕಾಲುಗಳು ಚಟಟ ದಿೊಂದ 
ಹೊರಚಾಚಿಕಳುು ತೂ ವೆ, ಆ ಕಾರಣಕಾೂ ಗಿ ಮರಣ 

ಹೊೊಂದಿದ ಕ್ಕಡಲೇ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನ  
ಮಡಸುವುದು. ಹಾಗಿದಾ ರೂ ಕೆಲವಮಿ್ಮ  

ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಮಡಸಿಕೊಂಡರುವುದಿಲಲ , ಪೂಜೆಯ 

ಹೆಸ್ರಿನ್ಲಿಲ  ಬಿಸಿನ್ನೋರಿನ್ ಸಾನ ನ್ ಮಾಡಸಿದರೆ 
ಜ್ಞಯೊಂಟಿಳು ಫ್ರ ೋಯಾಗಿ, ಮಡಸ್ಲು 

ಸುಲಭ್ವಾಗುತೂ ವೆ ಎನುನ ವ ಕಾರಣಕೊ  ಈ 
ಬಿಸಿನ್ನೋರಿನ್ ಜಳಕವೇ ಹೊರತ್ತ ಬೇರಿನಾನ ವ 
ಕಾರಣವಿಲಲ . ‘ಸ್ತೂ ವನ್ ತ್ತಕ ಎತಿ ೋರೆ’ ಎನುನ ವ 

ಗಾದೆಯಂತೆ, ‘ಊರು ಉಪ್ಕಾರ ಅರಿಯದು,ಹೆಣ 

ಸಿೊಂಗಾರ ಅರಿಯದು’ ಎನುನ ವ ಮತೂ ೊಂದು 

ಗಾದೆಯ್ದ ಇದನೆನ ೋ ಹೇಳುತ್ತೂ ರುವುದು.ಸ್ತೂ ವನ್ನಗೆ 
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ಯಾವ ಸೋಪಿನ್ಲಿಲ  ಜಳಕ ಮಾಡಸಿದರೇನು, 

ಎೊಂತಹ ವಸ್ೂ ರವನುನ ಡಸಿ ತಡಸ್ದರೇನು 
ಅವನ್ನಗದು ತ್ತಳಿಯ್ದವುದೇ, ಎಷ್ಟ ೋ ಅಲಂಕಾರ 

ಮಾಡದರು ಅದು ನ್ನರುಪ್ಯ್ದಕೂ  ಎನುನ ವ ಮಾತೇ 
ಅೊಂತ್ತಮ ಸ್ತಯ ವಿಲಿಲ . 

ಇನುನ  ಶವ ಸಂಸಾೂ ರಕೊ  ಹೊೋದವರು ಅದನುನ  
ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದೊಡನೆ ಯಾರಿೊಂದಲೂ 
ಮುಟಿಟ ಸಿಕಳುು ವುದಿಲಲ , ಮೃತದೇಹದ 

ಹತ್ತೂ ರದಲಿಲ  ಓಡಾಟ ಮಾಡರುವುದರಿೊಂದ 
ಬಾಯ ಕ್ಷ್ಟ ೋರಿಯಗಳು ಅವರ ಬಟೆಟ  ಮತ್ತೂ  ದೇಹಕೊ  
ಅೊಂಟಿರಬಹುದು. ಆ ಕಾರಣಕೊ  ತಾವು ಉಟಟ  

ಬಟೆಟ ಬರೆಗಳನೆನ ಲಲ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿಟುಟ , ಇಲಲ ವೇ 

ಸಾನ ನ್ದ ಮೊದಲು ತಳದು ಹಾಕ್ಷ್, ಕ್ಕಡಲೇ 

ಸಾನ ನ್ ಮುಗಿಸಿ ಬರುತಾೂ ರೆ. ನಂತರ ಊಟ ಮಾಡ, 

ನ್ನದೆರ ಗೆ ಶರಣಾಗುತಾೂ ರೆ. ನ್ನದೆರ ಯೊಂದ ಎಚಿ್ಚ ತೂ  

ಮೇಲೆ ಅವರ ಮೈಮನ್ಸುು ಗಳರಡು ಹಗುರವಾಗಿ 
ಆ ದುುಃಖ್ದಿೊಂದ ನ್ನಧಾನ್ವಾಗಿ ಹೊರಬರಲು 
ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತೂ ದೆ. ಸ್ಹಜವಾಗಿ ಶವ ಸಂಸಾೂ ರ 

ಮುಗಿಸಿ ಬರುವವರ ಮಾತ್ತಗಳನ್ನ  ಕೇಳಿಸಿಕಳಿು , 

ಜೋವನ್ವೆೊಂದರೆ ಇಷ್ಟ ೋ, ಇಷ್ಟ ಕೇಕೆ ಈ ಹಾರಾಟ 

ಸ್ತೂ  ಮೇಲೆ ಯಾರು ಏನ್ನುನ  ಹೊತ್ತೂ  
ಹೊೋಗುವುದಿಲಲ , ಎಲಲ ವನುನ , ಎಲಲ ರನುನ  ಬಿಟೆಟ ೋ 

ಹೊೋಗುವ ಈ ಮೂರು ದಿನ್ದ ಬಾಳಿಗೆ ಎಲಲ ವೂ 
ಬೇಕೆೊಂದು ಏಕೆ ಹೊಡೆದಾಡಬೇಕೆನುನ ವ 
ಮಾತ್ತಗಳು ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತೂ ರುತೂ ವೆ. ಇವೆಲಲ ವೂ 

ವೈರಾಗಯ ದ ಮಾತ್ತಗಳು, ಈ ‘ವೈರಾಗಯ ಕೊ  ಶಿಶಾನ್ 

ವೈರಾಗಯ ವೆನುನ ವರು’. ಇದೆಲಲ ವೂ ಜಳಕ ಮಾಡ, 

ಊಟ, ನ್ನದೆರ ಯನುನ  ಮುಗಿಸಿ, ಎಚಿ್ಚತೂ ಡನೆ 

ಮುಗಿಯತ್ತ. ಯಾವುದು ಬೇಡೆವೆೊಂದು ವೈರಾಗಯ ದ 

ಮಾತ್ತಗಳನ್ನ  ಆಡದಾ ರೊೋ ಅವುಗಳಿಗಾಗಿಯೇ 
ಮತೊ  ಬಡದಾಟ ಶುರುವಾಗುತೂ ದೆ. ಇಲಿಲ  

ತ್ತಳಿದುಕಳು ಬೇಕಾದ ವಿಚಾರವಿಷ್ಟ ೋ ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ  
ವಯ ಕ್ಷ್ೂ ಯಳಗಬಬ  ಸಾಧು, ಸಂತ, ಪ್ರಮ ವೈರಾಗಿ 

ಇದೆಾ ೋ ಇರುತಾೂ ನೆ,ಅವನು ಇೊಂತಹ ಸ್ಮಯವನುನ  

ನೋಡ ಹೊರಬಂದು, ಆತನ್ನೊಂದ ವೈರಾಗಯ ದ 

ಮಾತ್ತಗಳನಾನ ಡಸಿ ಹೊೋಗುತಾೂ ನೆ. 

ನಾನು ಚಿಕೂ ವನ್ನದಾಾ ಗ ಹೊಲ,ಗದೆಾ ಗಳ ಕೆಲಸ್ 

ಮಾಡಲೆೊಂದು ಬರುತ್ತೂ ದಾ ವರಿಗೆ ಊಟ ಹೊತ್ತೂ  
ಹೊೋಗುವ ಅಮಿ ನ್ ಸೆರಗಿಡದು ಹಿೊಂಬಾಲಿಸಿ 
ಹೊೋಗುತ್ತೂ ದೆಾ ನು. ಹೊಲದ ಬದುವಿನ್ಲಿಲ  ಹೊತೂ  

ಬ್ಬಟಿಟ ಯನ್ನ  ಇಳಿಸುತ್ತೂ ದಾ  ಅಮಿ , ಕೆಲಸ್ 

ಮಾಡುತ್ತೂ ದಾ ವರನ್ನ  ಊಟಕೊ  ಕರೆಯ್ದತ್ತೂ ದಾ ಳು. 

ಕರೆ ಬಂದೊಡನೆ ಕೆಲಸ್ಕೊ  ತಡೆಹಾಕ್ಷ್ ಬರುತ್ತೂ ದಾ  
ಆಳುಮಕೂ ಳು, ಗುೊಂಡಗಳಲಿಲ  ನ್ನೊಂತ ಮಳ 

ನ್ನೋರನ್ಲೆಲ ೋ ಮುಖ್ಮಜಜ ನ್ ಪೂರೈಸಿ, ಮುತ್ತೂ ಗದ 

ಮರದಿೊಂದ ನಾಲೂ ರು ಅಗಲವಾದ ಮುತ್ತೂ ಗದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನ  ಕ್ಷ್ತ್ತೂ  ತಂದು ಬದುವಿನ್ಲೆಲ ೋ ಸಾಲಗಿ 
ಊಟಕೊ  ಕುಳಿತ್ತ ಬಿಡುತ್ತೂ ದಾ ರು. ನ್ನೋರಿನ್ನೊಂದ 

ಎಲೆಗಳನುನ  ತಳದ ನಂತರ 
ಬೊಗಸೆಯಲೊಂದಿಷ್ಟಟ  ನ್ನೋರನುನ  
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎಲೆಯ ಸುತೂ ಲ ಮಣಿಣ ಗೆ 
ಹಾಕ್ಷ್ಕಳುು ತ್ತೂ ದಾ ರು. ಊಟ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು 

ಒೊಂದಿಷ್ಟಟ  ಅನ್ನ ದಗುಳುಗಳನ್ನ  ಎತ್ತೂ ಕೊಂಡು 
ಕಣಿಣ ಗೆ ಒತ್ತೂ ಕೊಂಡು ನಾಲುೂ  ದಿಕ್ಷ್ೂ ಗೂ 
ಚಲುಲ ತ್ತೂ ದಾ ರು.ಇದೆಲಲ  ಯಾಕೆೊಂದು ತ್ತಳಿಯದ 

ನಾನು ಮ್ಮಕಮ್ಮಕನೆ ನೋಡುತ್ತೂ ದೆಾ ನು. ಈ 

ವಿಷ್ಯವಾಗಿ ಗೆಳಯ ದಿಲಿೋಪ್ ಭ್ಟಟ ರೊೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತ್ತಕತೆಯಾಡುವಾಗ ಅದರ ನ್ನಜ ಸ್ವ ರೂಪ್ದ 
ಅರಿವಾಯತ್ತ. ಹಳಿು ಗರಲಿಲ ನ್ ಕೆಲವು ಆಚರಣೆಗಳು 

ದಿನ್ನ್ನತಯ ದ ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳಂತ್ತೂ ದುಾ , ಅವಕೊ  

ಅವರಲಿಲ  ಕಾರಣಗಳಿಲಲ . ತನ್ನ  ಮುೊಂದಿರುವ 

ಎಲೆಯಲಿಲ ನ್ ಅನ್ನ ದ ಒೊಂದಿಷ್ಟ ನ್ನ  ಭೂತಾಯಗೆ 
ನೈವೇದಯ ದ ರೂಪ್ದಲಿಲ  ಕಟುಟ , ಊಟ 

ಮಾಡುವ ಪ್ದಧ ತ್ತಯನ್ನ  ಅವರು 
ತಲೆಮಾರುಗಳಿೊಂದಲೂ ನ್ಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿದಾಾ ರೆ, ಇದಷ್ಟ ೋ ಅವರಿಗೆ ಗತ್ತೂ ರುವ ಸ್ತಯ . 

ಅದಕೊ  ಅಲಲ ವೆ ಜನ್ಪ್ದರು" ಬೆಳಗಾಗಿ ನಾನೆದುಾ  

ಯಾರು ಯಾರ ನೆನೆಯಾಲಿ, ಎಳುು  ಜೋರಿಗೆ 

ಬೆಳಯೋಳ ಭೂಮಾೂ ಯ ಎದೊಾ ೊಂದು ಗಳಿಗೆ 
ನೆನೆದೆನಾ " ಎೊಂಬ ಪ್ದವನುನ  ಕಟಿಟ  ದಿನ್ವೂ 

ಮುೊಂಜ್ಞನೆ ಆಕೆಯನ್ನ  ನೆನೆದೆ ಬದುಕನ್ನ  (ಕೆಲಸ್ 

)ಆರಂಭ್ ಮಾಡುವುದು. ದಿಲಿೋಪ್ ಭ್ಟಟ ರು ಕಟಟ  

ಕಾರಣವಿಲಿಲ  ಬೇರೆಯೇ ಇತ್ತೂ , ಊಟ ಮಾಡುವ 

ಮೊದಲು ಎಲೆಯ ಸುತೂ  ನ್ನೋರನ್ನ  ಹಾಕ್ಷ್ 
ನೆನೆಸುವುದು ತನ್ನ  ಎಲೆಯ ಸುತೂ  ಹರಿದಾಡುವ 
ಇರುವೆಯಂತಹ ಸ್ಣಣ  ಜೋವಿಗಳು ಆ ನೆನೆದ 
ಸ್ಥ ಳವನ್ನ  ದಾಟಿ, ಊಟದ ಎಲೆಯನ್ನ  

ಏರದಿರಲೆೊಂದು. ಊಟಕ್ಕೂ  ಮೊದಲು ಒೊಂದಿಷ್ಟಟ  

ಅನ್ನ ವನ್ನ  ತನ್ನ  ಸುತೂ  ಚ್ಚಲುಲ ವುದು, ತನ್ನ  

ಸುತೂ ಲಿರುವ ಇೊಂತಹ ಜೋವಿಗಳಿಗೆ ಅವು ಇರುವ 
ಸ್ಥ ಳದಲೆಲ ೋ ಆಹಾರ ಸಿಕೂ ರೆ, ಅವು ಇವನ್ ಊಟದ 

ಎಲೆಯತೂ  ಬರುವ ಪ್ರ ಯತನ ವನುನ  
ಮಾಡುವುದಿಲಲ ವೆೊಂಬ ವಿಚಾರ ಹೇಳಿದಾಗ 

https://www.kannadajournal.com/


 

~ 48 ~ 

International Journal of Kannada Research https://www.kannadajournal.com 

ನ್ನಜಕ್ಕೂ  ಅಚಿ ರಿಯಾಯತ್ತ. ಮುಗಾ ತೆಯಲಿಲ ನ್ 

ತನ್ನ  ಆಚರಣೆಯಳಗೆ ಇನನ ೊಂದು ಜೋವಿಯ 
ಹಸಿವನ್ನ  ನ್ನೋಗಿಸುವ 
ಮಹಾದುಾ ದೆಾ ೋಶವಿಟುಟ ಕೊಂಡ ಹಳಿು ಗರ ಆ 
ಮನ್ಸುು  ನ್ನಜಕ್ಕೂ  ದೊಡಾ ದಲಲ ವೇ. ಇನನ ಬಬ ರ 

ಪಾಲಿನ್ ಅನ್ನ ವನುನ  ಕಬಳಿಸಿ ಬದುಕುವ ಈ 
ಕಾಲದಲಿಲ , ತನ್ನ ೊಂತೆ ಇನನ ೊಂದು ಜೋವಿಗೂ 

ಹಸಿವಿದೆಯೊಂದು ತ್ತಳಿದು ಬದುಕುವ ಆ 
ಬದುಕೆಷ್ಟಟ  ಸುೊಂದರವೆನ್ನಸುತೂ ದೆ.  

ಆಕಾಶದಲಿಲ  ಸ್ಗಿ  ಮತ್ತೂ  ನ್ರಕವೆೊಂಬ ಎರಡು 
ವಿಭಾಗಗಳಿದುಾ , ಇಲಿಲ  ತ್ತೋರಿಕೊಂಡವರು 

ನೇರವಾಗಿ ಅಲಿಲ ಗೆ ಹೊೋಗುತಾೂ ರಂತೆ, ಅಲಿಲ  

ಯಮನೆೊಂಬ ಅಧಯ ಕ್ಷನು ಇವರ ಪಾಪ್ಪುಣಯ ಗಳನ್ನ  
ಲೆಕೂ  ಹಾಕ್ಷ್ ಕೆಲವರನುನ  ಸ್ಗಿಕ್ಕೂ  ಮತೊ  
ಕೆಲವರನ್ನ  ನ್ರಕಕೊ  ಕಳುಹಿಸುತಾೂ ನೆ. ಸ್ಗಿ ಕೊ  

ಹೊೋದವರು ಒಳು ಯ ಕೆಲಸ್ವನುನ  ಮಾಡ ಜನ್ರ 
ಮನ್ದಲೂಲ  ಮ್ಮಚಿ್ಚ ಗೆ ಪ್ಡೆದವರು. ನ್ರಕಕೊ  

ಹೊೋಗುವವರು ಯಮನ್ ಮುೊಂದಾಳತವ ದಲಿಲ  
ಕರೆದ ಸ್ಭೆಯಲಿಲ  ಹಾಜರಾಗಲೇಬೇಕು. 

ಇಹಲೋಕದಲಿಲ  ಎಸ್ಗಿದ ಅನಾಚಾರಗಳ 
ಲೆಕಾೂ ಚಾರವನುನ  ಚಿತರ ಗುಪ್ೂ  ಓದಿ, ಯಮನ್ನಗೆ 

ಒಪಿು ಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅವನು ಇವರ ಪಾಪ್ಗಳ ಲೆಕೂ  

ಹಾಕ್ಷ್, ಶಿಕೆಮ ಯ ಪ್ರ ಮಾಣವನುನ  ಪ್ರ ಕಟಿಸುತಾೂ ನೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಸ್ತೂ ವರು ಮೇಲೆ ಬಾಲೂ ನ್ನಯಂತ್ತರುವ 
ಮೇಲಿನ್ ಲೋಕಕೊ  ಹೊೋಗುವರೇ, ಈ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗೆ 

ಉತೂ ರ ಕಂಡುಕಳುು ವುದು ಕಷ್ಟ ದ ಕೆಲಸ್ವೇ 
ಅನ್ನಸುತೂ ದೆ. ದೇಹ ನ್ಶವ ರ, ಆತಿ  ಅಮರವೆನುನ ವ 

ಮಾತ್ತ ನ್ಮಿ ಲಿಲ ದೆ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ ಪ್ರ ಕಾರ 

ಯೋಚಿಸಿದರೆ ಸ್ತೂ ವನ್ ಆತಿ  ಎಲಿಲ ಗೆ 
ಹೊೋಗುತೂ ದೆಯೊಂದು ಇಲಿಲ ಯ ತನ್ಕವೂ 
ಯಾರಿಗೂ ತ್ತಳಿದಿಲಲ , ಆದರೆ ಸ್ತೂ ವನ್ ದೇಹ 

ಮಾತರ  ಮಸ್ಣಕೊ  ಹೊೋಗಿಯೇ ಹೊೋಗುತೂ ದೆ. ಅಲಿಲ  

ಮಣಣ ನುನ  ಸೇರಿ ಕಳತೋ, ಇಲಲ ವೇ ಬೆೊಂಕ್ಷ್ಯಲಿಲ  

ಬೆೊಂದು ಬೂದಿ, ಹೊಗೆಯ ರೂಪ್ವನ್ನ  ಕಂಡೇ 

ಕಾಣ್ಮತೂ ದೆ. ಅಲಿಲ ಗೆ ದೇಹವು ಕಳತ್ತ 

ಗಬಬ ರವಾಗಿ, ಇಲಲ ವೇ ಬೂದಿ, ಹೊಗೆಯಾಗಿ 

ಬದಲಗಿ ನ್ಶವ ರವಾಗದೆ ಅಮರವಾಗುಳಿಯ್ದತೂ ದೆ. 

ಒೊಂದು ವಸುೂ ವನುನ  ಸೃಷಿಟ  ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, 

ನಾಶ ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ ಸಾಧಯ ವೇ ಇಲಲ ವೆೊಂದು 
ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಹೇಳಿಕೊಂಡೇ ಬಂದಿದೆ. 

ಮನುಷ್ಯ  ಜೋವಿಗೆ ಮಾತರ  ಹಿೋಗೆ ಸ್ಗಿ  ನ್ರಕದ 
ಕಲು ನೆ ಇರುವುದಾದರೆ ಈ ಮನುಷ್ಯ  

ಪ್ರ ಪಂಚದಲಲ ಷ್ಟ ೋ ಒಳು ಯದು, ಕೆಟಟ ದುಾ  

ಇದೆಯೊಂದಲಲ ವೇ. ಪಾರ ಣಿ ಪ್ರ ಪಂಚದಲಿಲ ನ್ ಜೋವ 

ವೈವಿಧಯ ಗಳಲಿಲ  ಮನುಷ್ಯ ನು ಜೋವವೈವಿಧಯ ವಷ್ಟ ೋ 
ಹೊರತ್ತ, ಎಲಲ  ಜೋವಿಗಳ ನ್ನಯಂತರ ಕ ಈ 

ಮನುಷ್ಯ ನ್ಲಲ . ಆದರೂ ಮನುಷ್ಯ  ಮಾತರ  ತಾನು 

ನ್ನಯಂತರ ಕನೆೊಂದುಕೊಂಡೇ ಬದುಕುತ್ತೂ ದಾಾ ನೆ. 

ಪಾರ ಣಿಪ್ರ ಪಂಚದಲಿಲ  ಅೊಂದರೆ ಮಾನ್ವ 
ಜೋವಿಯನುನ ಳಿದಂತೆ ಉಳಿದೆಲಲ ವುಗಳಿಗೆ 
ಪಾಪ್ಪುಣಯ ಗಳ ಸಂಕಲೆಯ ಬಲೆಯಲಲ . ಅಲಿಲ  

ದೇವರಿಲಲ  ಎೊಂದಾಯತ್ತ. ಮನುಷ್ಯ  ಜೋವಿ ಈ 

ಜಗದಲಿಲ  ಅವತರಿಸಿ, ಅವನು ಇಲಿಲ ಯ ಎಲಲ ದರ 

ಮೇಲೆ ನ್ನಯಂತರ ಣ ಸಾಧಿಸ್ಲು ಹೊರಟ್ಟಗ 
ಹುಟಿಟ ಕೊಂಡದೆಾ ೋ ಈ ಪಾಪ್ಪುಣಯ ದ ಕಲು ನೆಗಳು. 

ಕಾನೂನು ಕಟಟ ಲೆಗಳಿಗೆ ಹೆದರದಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯ ರು ಇೊಂದು ಇರುವಂತೆ ಅೊಂದ್ದ ಇದಾ ರು. 

ತಾವು ಮಾಡುವ ಪಾಪ್ಗಳಿಗೆ ಕಾನೂನ್ನನ್ಲಿಲ  
ಶಿಕೆಮ ಯಾಗದಂತೆ ಹೇಗೆ ತಪಿು ಸಿಕಳು ಬೇಕೆೊಂದು 
ಚನಾನ ಗಿಯೇ ಗತ್ತೂ ತ್ತೂ , ಅೊಂತವರನುನ  ದೇವರು 

ದಿೊಂಡರು, ಇಹ - ಪ್ರ, ಪಾಪ್ - ಪುಣಯ ದ 

ಹೆಸ್ರಿನ್ಲಿಲ  ನ್ನಯಂತರ ಣದಲಿಲ  ಇಡಲೆೊಂದೇ 
ಹುಟಿಟ ಕೊಂಡ ಸಗಸಾದ ಕಲು ನೆಯದು. 

ಬದುಕ್ಷ್ದಾಾ ಗ ಗತ್ತೂ ರದೆ ಮಾಡದ ಪಾಪ್ಗಳಿಗೆ 
ಕ್ಷಮ್ಮ ಇದೆ, ಆದರೆ ಬೇಕೆೊಂದೇ ಮಾಡುವ 

ಪಾಪ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮ್ಮ ಇಲಲ , ಇೊಂತ್ತೊಂತ ಪಾಪ್ಗಳಿಗೆ 

ಇೊಂತ್ತೊಂತ ಶಿಕೆಮ ಗಳಿವೆ ಎೊಂದು 
ಗರುಡಪುರಾಣದಂತಹ ಕೃತ್ತಗಳಲಿಲ  ಪ್ಟಿಟ  ಮಾಡ 
ಕಡಲಗಿದೆ. ಇದೊೊಂದು ರಿೋತ್ತಯಲಿಲ  ನೈತ್ತಕ 

ಕಾನೂನುಗಿರಿ ಎೊಂದರೂ ಸ್ರಿಯೇ ಆದಿೋತ್ತ. 

ಇೊಂತಹ ವಿಚಾರಗಳನ್ನ  ನಾವು ಚಿಕೂ ವರಿದಾಾ ಗಲೇ 
ಮನೆಯಲಿಲ  ಹಿರಿಯರು ನ್ಮಿ  ತಲೆಗೆ ತ್ತೊಂಬಿ, 

ಬದುಕನುನ  ಕೆಡುಕ್ಷ್ನ್ತೂ  ಸಾಗಲು ಬಿಡದೆ 
ಒಳಿತ್ತನ್ತೂ  ಎಳತರುವ ಪ್ರ ಯತನ  ಮಾಡುತಾೂ ರೆ. 

ಆರೊೋಗಯ ಕರ ಸ್ಮಾಜವನುನ  ಕಟಟ ಲು 
ಕುಟುೊಂಬದಲಿಲ ನ್ ಹಿರಿಯರು ಕೈಜೋಡಸಿ 
ನ್ನೊಂತ್ತರುವುದು ಇಲಿಲ  ಎದುಾ  ಕಾಣ್ಮತೂ ದೆ.  

ಗಂಡುಮಕೂ ಳು ಸೊಂಟಕೊ  ಕಪುು ಬಣಣ ದ 
ದಾರವೊಂದನ್ನ  ಒೊಂದೆರಡು ಎಳಗಳಾಗಿ 
ಕಟಿಟ ಕಳುು ವುದು ವಾಡಕೆಯಾಗಿ ಬಂದಿದೆ, 

ಇದನೆನ ೋ ಉಡುದಾರವೆೊಂದು ಕರೆದಿದಾಾ ರೆ. ಉಡುವ 

+ ದಾರ = ಉಡುವದಾರ, ಉಡುದಾರವಾಗಿದೆ, 

ಉಡುವ ಎೊಂದರೆ ಧರಿಸುವುದು ಎೊಂದು 
ತ್ತಳಿಯ್ದತೂ ದೆ, ಇದೇ ಇನನ ೊಂದಿಷ್ಟಟ  ವಿಸ್ೂ ರತ 
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ರೂಪ್ ಪ್ಡೆದು ಜನ್ನವಾರ, 

ಶಿವದಾರಗಳಾಗಿರುವುದು.ಇದನುನ  ಕಡಾಾ ಯವಾಗಿ 

ಗಂಡು ಮಕೂ ಳು ಧರಿಸಿಯೇ ಧರಿಸಿರುತಾೂ ರೆ. 

ಹಾಗೊಂದು ವೇಳ ಸೊಂಟದಲಿಲ  
ಉಡುದಾರವಿಲಲ ದಿರುವುದು ಕಂಡು ಬಂದರೆ 
ಅವನ್ನುನ  ಹಳಿು ಗರು 'ಉಡುದಾರವಿಲಲ ದ 

ಬಡದಾಸ್ನೆೊಂದು' ಕರೆದು ತಮಾಷ್ ಮಾಡುವುದು 

ಇದೆ. ಅತ್ತೋ ಕಡಮ್ಮ ಬೆಲೆಗೆ ಸಿಗುವ ಉಡುದಾರಕ್ಕೂ  

ಗತ್ತ ಇಲಲ ದಷ್ಟಟ  ಬಡವನೆನುನ ವುದಷ್ಟ ೋ ಹೊರತ್ತ, 

ಅವನ್ನುನ  ಹಿೋಯಾಳಿಸುವುದಲಲ . 

ಈಗ ಅಸ್ಲಿ ಕಾರಣಕೊ  ಬರೊೋಣ, ಗಂಡಸ್ರಿಗೇಕೆ 

ಈ ಉಡುದಾರದ ಧಾರಣೆ. ಈ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಯನನ ಮಿ್ಮ  

ಹಿರಿಯರಾದ ಶಾಮಭ್ಟಟ ರ ಬಳಿ ಪ್ರ ಸಾೂ ಪ್ 
ಮಾಡದೆ, ಅವರು ಕಟಟ  ಉತೂ ರ ನ್ನ್ಗೆ ನ್ನಜಕ್ಕೂ  

ಅಚಿ ರಿಯನುನ ೊಂಟು ಮಾಡತ್ತೂ . ಹಿೊಂದೆ ನ್ಮಿ  

ದೇಶದ ೯೦% ಜನ್ರ ಉದೊಯ ೋಗ 

ವಯ ವಸಾಯವಾಗಿದುಾ . ಹೊಲ,ಗದೆಾ ಗಳಲಿಲ  ಹಗಲು 

ರಾತ್ತರ ಯನ್ನ ದೆ ದುಡದು ಬೆವರು ಬಸಿದು ಬೆಳ 
ಬೆಳವ ಕಾಯಕ. ಗಂಡಸ್ರು ಹೊಲಗದೆಾ ಗಳಿಗೆ 

ನ್ನೋರುನ್ನಡ ನೋಡಲು, ಪೈರುಫಸ್ಲು ಕಾಯಲು, 

ಹಸಿರು ಹುಲುಲ  ಕಯಯ ಲು ಹಗಲು ರಾತ್ತರ  ಎನ್ನ ದೆ 
ಎೊಂತಹ ಅವೇಳಯಲಲ ದರೂ 
ಹೊೋಗಲೇಬೇಕಾಗುತೂ ದೆ. ಅೊಂತಹ ವೇಳಯಲಿಲ  

ಹುಳುಹುಪ್ು ಟೆಗಳನ್ನ  ಮುಟಿಟ , ಹಾವು ಹಲಿಲ  ಕಚಿಿ  

ತೊಂದರೆಯಾದರೆ ವಿಷ್ವು ಕಚಿಿ ದ ಭಾಗದಿೊಂದ 
ಮುೊಂದೆ ಪ್ರ ವಹಿಸ್ದಂತೆ ತಡೆಯಲು, ಒಸ್ರುವ 

ರಕೂ ವನುನ  ತಡೆಗಟಟ ಲು ಒೊಂದು ಪುಟಟ ದಾದ, 

ಸ್ವ ಲು  ಗಟಿಟ ಮುಟ್ಟಟ ದ ದಾರದಿೊಂದ ಕಟಟ ಬೇಕು. 

ಹಾಗೇ ಕಟಟ ಬೇಕೆೊಂದರೆ ಆ ವೇಳಯಲಿಲ  
ದಾರವನುನ  ಎಲಿಲ ೊಂದ ಹುಡುಕ್ಷ್ ತರುವುದು ಹೇಳಿ, 

ಅದು ನ್ನಜಕ್ಕೂ  ಕಷ್ಟ ದ ಕೆಲಸ್. ಅೊಂತಹ 

ದಾರವೊಂದು ಸ್ದಾ ನ್ಮಿ  ಜತೆಯಲಿಲಯೇ 
ಇದಾ ರೆ ಒಳು ಯದಲಲ ವೆ. ಹಾಗೇ ನ್ಮಿ  ಜತೆ 

ಇರಬೇಕೆೊಂದರೆ ಅದನುನ  ಕಟಿಟ ಕಳುು ವ 
ಸೂಕೂ ವಾದ ಸ್ಥ ಳ ಯಾವುದೆೊಂಬ ವಿಚಾರಗಳಲಿಲ  
ನ್ಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಸಿಕ್ಷ್ೂ ದೆಾ ೋ ಈ 
ಸೊಂಟ. ಅಲಿಲ ೊಂದಲೇ ಈ ಉಡುದಾರವು ನ್ಮಿ  

ಸೊಂಟವನೆನ ೋರಿ ಕುಳಿತ್ತತ್ತ. ಹಿೋಗೆ ಸೊಂಟಕೊ  ದಾರ 

ಕಟಿಟ ಕಳುು ವ ಅಭಾಯ ಸ್ವನುನ  ವಯಸಿು ಗೆ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ರೂಢಿಸಿಕಳುು ವುದು ಕಷ್ಟ ವೆೊಂದು ತ್ತಳಿದೇ, 

ಈ ಅಭಾಯ ಸ್ವನುನ  ಚಿಕೂ ೊಂದಿನ್ಲೆಲ ೋ 

ಮಾಡಸ್ತಡಗಿದರು. ಈ ಕಾರಣಕಾೂ ಗಿಯೇ 

ಗಂಡು ಮಕೂ ಳಲಿಲ  ಉಡುದಾರವನುನ  
ಕಟಿಟ ಕಳುು ವ ಪ್ದಧ ತ್ತ ರೂಢಿಗತವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. 

ಅೊಂದಿನ್ನೊಂದ ಇೊಂದಿನ್ವರೆಗೂ ಈ ಉಡುದಾರವು 
ನ್ಮಿ  ಸೊಂಟವನುನ  ಏರಿ ಕುಳಿತ್ತದುಾ  ತನ್ನ  
ಬಹುಪ್ಯೋಗಿ ಕೆಲಸ್ವನುನ  ಮಾಡುತೂ ಲೇ 
ಬರುತ್ತೂ ದೆ. 

ಈ ಲೇಖ್ನ್ವನುನ  ಮುಕಾೂ ಯಗಳಿಸುವ ಮುನ್ನ  
ನಾನೊಂದು ಪುಟಟ  ಕತೆಯನ್ನ  ನ್ನಮಿ  
ಮುೊಂದಿಡುತ್ತೂ ದೆಾ ೋನೆ. ವಯ ಕ್ಷ್ೂ ಯಬಬ  ಪ್ರ ತ್ತ ವರುಷ್ 

ತನ್ನ  ತಂದೆಯ ಶಾರ ದಧ ವನುನ  ಮಾಡುವಾಗ 
ತಂದೆಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾದ ಎಲಲ  ಬಗೆಯ ತ್ತೊಂಡ 
ತ್ತನ್ನಸುಗಳನ್ನ  ಮಾಡಸಿ, ಅವರು ಬಳಸುತ್ತೂ ದಾ  

ಒಡವೆ, ವಸ್ೂ ರ, ವಸುೂ ಗಳನೆನ ಲಲ  ಸಾಲಗಿ 

ಜೋಡಸಿಟುಟ . ಎಡೆ ಇಟುಟ , ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ 

ಮುನ್ನ  ಮರೆಯದೆ ಮನೆಯಲಿಲ ದಾ  ಬೆಕೂ ನ್ನ  
ಹಿಡದು ತಂದು ಮೂಲೆಯೊಂದರಲಿಲ  ಕಟಿಟ  
ಹಾಕುತ್ತೂ ದಾ . ನಂತರ ತಂದೆಯ ಶಾರ ದಧ ವನುನ  

ಪೂರೈಸಿದ ಬಳಿಕ ಕಟಿಟ ದಾ  ಬೆಕೂ ನುನ  ಅಲಿಲ ೊಂದ 
ಬಿಚಿಿ  ಓಡಸುತ್ತೂ ದಾ . ಚಿಕೂ ೊಂದಿನ್ನೊಂದಲೂ 

ಇದನೆನ ಲಲ  ನೋಡಕೊಂಡೆ ಬರುತ್ತೂ ದಾ  ಆ ವಯ ಕ್ಷ್ೂ ಯ 
ಮಗ ಬೆಳದು ದೊಡಾ ವನಾದನು. ಹಿೋಗೊಂದು 

ದಿನ್ ಆ ಹುಡುಗನ್ ತಂದೆ ಇದಾ ಕ್ಷ್ೂ ದಾ ೊಂತೆ 
ಕಾಲವಾದನು. ಈಗ ತಾತ ಮತ್ತೂ  ತಂದೆಯ 

ಶಾರ ದಧ ವನುನ  ನೆರವೇರಿಸುವ ಜವಾಬಾಾ ರಿ ಆ 
ಹುಡುಗನ್ ಮೇಲೆ ಬಿದಿಾ ತ್ತ. ಬಗೆ ಬಗೆಯ 

ತ್ತೊಂಡ,ತ್ತನ್ನಸು, ಒಡವೆ, ವಸ್ೂ ರ ಇತಾಯ ದಿಗಳನ್ನ  

ಹೊೊಂದಿಸಿಕೊಂಡ ಹುಡುಗನ್ನಗೆ ತನ್ನ  ಮನೆಯಲಿಲ  
ಬೆಕುೂ  ಇಲಲ ದಿರುವುದು ಚಿೊಂತೆಗಿೋಡು ಮಾಡತ್ತ, 

ಪ್ಕೂ ದವರ ಮನೆಯವರ ಬೆಕೂ ೊಂದನುನ  ಒೊಂದು 
ದಿನ್ದ ಮಟಿಟ ಗೆ ಕಡರೆೊಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 

ಅಷ್ಟ ರಲಿಲ  ಬಂದ ಪುರೊೋಹಿತರನುನ  ಶಾರ ದಧ ವನುನ  
ಆರಂಭಿಸಿದರು.ಶರ ದಾಧ ವು  

ಸಾೊಂಗವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತೂ ರುವಾಗ ಬೆಕೂ ನುನ  ನೆನ್ಪು 
ಮಾಡಕೊಂಡ ಆ ಹುಡುಗ, ಅಯಯ ೋ ಬೆಕೂ ನೆನ ೋ 

ಮರೆತ್ತ ಬಿಟೆಟ ನ್ಲಲ  ಎೊಂದುಕೊಂಡು, ತನ್ನನ ೊಂದ 

ಪ್ರ ಮಾದವೊಂದು ಆದವನಂತೆ ಮುಖ್ ಹೊತ್ತೂ  
ಸ್ವ ಲು  ತಡೆಯರಿ ಪುರೊೋಹಿತರೇ ಎೊಂದವನೇ 
ಅವಸ್ರ ಅವಸ್ರವಾಗಿ ಪ್ಕೂ ದ ಮನೆಗೆ ಓಡ 
ಹೊೋಗಿ, ದಾರದಲಿಲ  ಕಟಿಟ ದಾ  ಬೆಕುೂ ನುನ  ದರದರನೆ 

ಎಳದು ತಂದು, ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ಜ್ಞಗದ ತ್ತಸು 

ದ್ದರದಲಿಲ  ಮೂಲೆಯೊಂದರಲಿಲ  ಕಟಿಟ ದನು. 
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ನಂತರ ಪುರೊೋಹಿತರಿಗೆ ಮುೊಂದುವರೆಸುವಂತೆ 
ಸೂಚಿಸಿ ನೆಮಿ ದಿಯಾದನು. ಶಾರ ದಾಾ ವು 

ಸಾೊಂಗವಾಗಿ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ,ಪುರೊೋಹಿತರಿಗೆ 

ಪುಷ್ೂ ಳವಾದ ಭೂರಿ ಭೋಜನ್ ಬಡಸಿ, ಅವರು 

ಸಂತ್ತಷ್ಟ ರಾದ ಮೇಲೆ ಕೈತ್ತೊಂಬಾ ದಕ್ಷಣೆ 
ಕಟಟ ನು. ಅಷ್ಟಟ  ಹೊತ್ತೂ  ಸುಮಿ ನ್ನದಾ  

ಪುರೊೋಹಿತರು ಈಗ ಬಾಯ ತೆರೆದರು. ನ್ನೋನು 

ನ್ನನ್ನ  ತಾತ, ತಂದೆಯ ಶಾರ ದಧ ವನುನ  ಯಾವುದೇ 

ಕುೊಂದುಕರತೆ ಇಲಲ ದೆ ಮಾಡದುಾ  ಸ್ರಿ,ಆದರೆ ಈ 

ಬೆಕೂ ನುನ  ಎಳದು ತಂದು ಪೂಜ್ಞಸ್ಥ ಳದಲಿಲ  
ಕಟಿಟ ದುಾ  ಏಕೆೊಂದು ತ್ತಳಿಯಲಿಲಲ ವೆೊಂದು 
ಪ್ರ ಶಿನ ಸಿದರು.ಅದಕೂ ವನು ನ್ಮಿ  ತಂದೆ 

ಬದುಕ್ಷ್ೂ ದಾಾ ಗ ತಾತನ್ ಶಾರ ದಧ ವನುನ  ಮಾಡುವಾಗ 
ಮನೆಯಲಿಲ ನ್ ಬೆಕೂ ನುನ  ಹಿಡದು ತಂದು ಇದೆ 
ಜ್ಞಗದಲಿಲ  ಕಟಿಟ ಹಾಕ್ಷ್, ಅನಂತರವೇ ಶಾರ ದಧ ವನ್ನ  

ಮಾಡುತ್ತೂ ದಾ ದುಾ ,ಅವರು ಕಾಲವಾದ ಮೇಲೆ 

ಅವರ ಮಗನಾದ ನಾನು ಆ ನ್ನಯಮಗಳನುನ  
ಬಿಡಲದಿೋತೇ ಹೇಳಿ. ಅಸ್ಲಿಗೆ ನ್ಮಿ  ಮನೆಯಲಿಲ  

ಈಗ ಬೆಕ್ಷ್ೂ ಲಲ , ತಂದೆ, ತಾತನ್ ಅಸೆ ಪೂರೈಸ್ಲು 

ಪ್ಕೂ ದ ಮನೆಯೊಂದ ಹಿಡಸಿ ತಂದಿದೆಾ ೋನೆ 
ಎೊಂದನು. ಹುಡುಗನ್ ಮಾತ್ತಗೆ ನ್ಕೂ  

ಪುರೊೋಹಿತರು, ಅಯಯ ೋ ಪ್ಪದಿು ೊಂಡೇ ಮಗನೆ, 

ನ್ನೋನು ಇೊಂತಾ ಅವಿವೇಕ್ಷ್ಯೊಂದು ತ್ತಳಿದಿರಲಿಲಲ . 

ನೋಡು ಮಗು ನ್ನನ್ನ  ತಂದೆ ನ್ನನ್ನ  ತಾತನ್ 
ಶಾರ ದಧ ವನ್ನ  ಮಾಡುವಾಗ ಮನೆಯಲಿಲ ನ್ ಬೆಕೂ ನುನ  
ಹಿಡದು ಇಲಿಲ  ಕಟಿಟ  ಹಾಕುತ್ತದಾ  ನ್ನಜ,ಅದನ್ನ  

ನ್ನೋನು ನೋಡುತಾೂ  ಬೆಳದೆಯೇ ಹೊರತ್ತ, 

ನ್ನ್ನ ಪ್ು  ಹಿೋಗೇಕೆ ಮಾಡುತ್ತೂ ದಾಾ ನೆೊಂದು ಕೇಳಿ 
ತ್ತಳಿಯ್ದವ ಗೋಜಗೆ ಕೈಹಚಿ ಲಿಲಲ . ನ್ನನ್ನ  ತಂದೆ 

ಕಾಲವಾದ ಬಳಿಕ ಈಗ ನ್ನೋನು ಅದನೆನ ೋ 
ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತೂ ರುವೆಯಷ್ಟ ೋ. 

ಶಾರ ದಧ ವನುನ  ಮಾಡುವಾಗ, ಇಡುವ ಎಡೆಯ 

ತ್ತೊಂಡಗಳಿಗೆ ಮನೆಯ ಬೆಕುೂ  ಬಾಯ 
ಹಾಕಬಾರದೆೊಂಬ ಕಾರಣಕೊ  ಅದನುನ  ನ್ನನ್ನ ಪ್ು  
ಕಟಿಟ  ಹಾಕುತ್ತದಾ ನೇ ಹೊರತ್ತ ಅದು 
ಸಂಪ್ರ ದಾಯವೆೊಂದಲಲ  ಮಗು. ಅರಿತ್ತ ಮಾಡದರೆ 

ಅದು ಆಚಾರ, ಅರಿಯದೆ ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು 

ಬಂದರೆ ಅದು ಕಂದಾಚಾರ (ಮೂಢನಂಬಿಕೆ), 

ಈಗ ನ್ನೋನು ಮಾಡುತ್ತೂ ದೆಯಲಲ  ಹಾಗೇ ಎೊಂದು 
ತ್ತಳಿ ಹೇಳಿದನು. 

ನ್ಮಿ ಲಿಲ ನ್ ಬಹುತೇಕ ಆಚರಣೆಗಳಿೊಂದು ಮೇಲಿನ್ 
ಕತೆಯಂತಾಗಿವೆ. ಅರಿಯದೆ ಮಾಡುವ 

ಆಚರಣೆಗಳು ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಾದರೆ, ಅರಿತ್ತ 

ಮಾಡುವ ಆಚರಣೆಗಳು ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳಾಗುತೂ ವೆ. 

ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವೆೊಂದರೆ ಸ್ತಯ , ಆ ಸ್ತಯ ದೊಳಗೆ ನ್ಮಿ  

ದಿನ್ನ್ನತಯ ದ ಬದುಕ್ಷ್ನ್ ಸ್ತವ ವಿದೆ, ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವೇ 

ಇಲಲ ದ ಜಗತೂ ನುನ  ಊಹಿಸಿಕಳುು ವುದು ಕ್ಕಡ 
ಕಷ್ಟ  ಸಾಧಯ ವೆನ್ನ ಬಹುದು. ನ್ಮಿ  ದಿನ್ನ್ನತಯ ದ 

ಬದುಕ್ಷ್ನ್ಲಿಲ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವು ಇೊಂತಹ ಹತಾೂ ರು, 

ನೂರಾರು ಆಚರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ನ್ಮಿ  
ಬದುಕ್ಷ್ನಳಗೆ ಹಾಸು ಹೊಕಾೂ ಗಿದೆ. 
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