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ಪೀಳಿಗೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ುು ಪ ೀಷಕರ ಮಾದರಿಗಳು: 20 

ನೀ ಮತ್ುು 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಯ 

ನಡುವೆ ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟಾಂಗ್ ಸವಾಲುಗಳು 
 

Chaitra R 
 

ಅಮೂತ್ತ 

ಈ ಅಮೂತ್ತವು 20 ನೀ ಮತ್ುು 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯ 

ಸಾಂಕ್ಷಿಪ್ು ಅವಲೂೀಕನವನುು ಒದಗಿಸುತ್ುದೆ, ವೆೀಗವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೂಾಂದುತ್ರುರುವ ತಾಾಂತ್ರಿಕ 

ಭೂದೃಶಾದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳನುು 

ಕೀಾಂದ್ಧಿೀಕರಿಸುತ್ುದೆ. ಇದು ಸಾಮಾಜಕ ರೂಢಿಗಳು ಮತ್ುು ಮೌಲಾಗಳಲ್ಲಿನ ಪೀಳಿಗೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು 

ಪ್ರಿಶೂೀಧಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮಕಕಳ ಪಾಲನಯ ಮೀಲ ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಯ ಪ್ಿಭಾವವನುು ಚರ್ಚತಸುತ್ುದೆ. 

ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್, ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಕಾಳಜಗಳು ಮತ್ುು ಮಾಹಿತ್ರ 

ಓವರ ಲೂೀಡ್ ಸೀರಿದಾಂತೆ ಪ ೀಷಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಪ್ಿಮುಖ ಸವಾಲುಗಳನುು ಅಮೂತ್ತವು ಹೈಲೈಟ್ 

ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಹಚುುವರಿಯಾಗಿ, ಇದು ಈ ಸವಾಲುಗಳನುು ಎದುರಿಸಲು ಮತ್ುು ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21 ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಗಿ ಮಕಕಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು ಉತೆುೀಜಸಲು ತ್ಾಂತ್ಿಗಳನುು ಪ್ಿಸುುತ್ಪ್ಡಿಸುತ್ುದೆ. 

 

ಕೀವಡ್ ತಗಳು: ಯುವಕರು, 20ನೀ ಶತ್ಮಾನ, 21ನೀ ಶತ್ಮಾನ, ಸವಾಲುಗಳು, ಪಾಲನ, ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು, 

ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್, ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ, ಮಾಹಿತ್ರ ಮಿತ್ರಮಿೀರಿದ, ಮಕಕಳ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಭಾರತ್ 

 
¦ÃpPÉ 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯು 20 ರಿಾಂದ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದವರಗೆ 

ಆಳವಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಕ್ಷಿಪ್ಿ ಪ್ಿಗತ್ರಯಾಂದ ಪ್ಿಭಾವಿತ್ವಾಗಿರುವ 

ಸಾಮಾಜಕ ರೂಢಿಗಳು, ಮೌಲಾಗಳು ಮತ್ುು ಕುಟುಾಂಬದ ಡೈನ್ಾಮಿಕ್ಸ  ಗಮನ್ಾರ್ತವಾಗಿ 

ವಿಕಸನಗೊಾಂಡಿವೆ. 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದ ಪ ೀಷಕರು ಹಚುು ಡಿಜಟಲ್ಲೀಕರಣಗೊಾಂಡ ಜಗತ್ರುನಲ್ಲಿ 

ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಾಗ ಅನನಾ ಸವಾಲುಗಳನುು ಎದುರಿಸುತಾುರ. 

ಪ ೀಷಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳು ಬರ್ುಮುಖಿ. ಪಾಿಥಮಿಕ ಕಾಳಜಯಾಂದರ ಡಿಜಟಲ್ 

ಓವರ ಲೂೀಡ್, ಅಲ್ಲಿ ಅತ್ರಯಾದ ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯ ಮತ್ುು ವಚುತವಲ್ ನಿಶ್ಚುತಾಥತವು ದೆೈಹಿಕ 

ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾವನುು ಋಣಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರಬರ್ುದು. ಹಚುುವರಿಯಾಗಿ, 

ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಮಕಕಳ ಆನ ಲೈನ ಚಟುವಟಕಗಳೊಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಅಪಾಯಗಳನುು ನಿೀಡಿದರ, ಒತ್ುುವ ಸಮಸಾಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಡಿಜಟಲ್ ಯುಗದಲ್ಲಿ 

ಮಕಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮವನುು ಖರ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೂಳುುವುದು ಸರ್ ನಿಣಾತಯಕವಾಗಿದೆ, ಏಕಾಂದರ 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನವು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ ಕೂಡುಗೆ ನಿೀಡುತ್ುದೆ. ಇದಲಿದೆ, ಆನ ಲೈನ ನಲ್ಲಿ 

ಲಭಾವಿರುವ ಹರ್ಚುನ ಪ್ಿಮಾಣದ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಮಾಹಿತ್ರಯ ಮಿತ್ರಮಿೀರಿದ ಮತ್ುು ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ 

ರ್ಚಾಂತ್ನಯ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಬೆಳೆಸುವ ಅಗತ್ಾಕಕ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಸವಾಲುಗಳನುು ಒಡುುತ್ುದೆ.  
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ಈ ಸವಾಲುಗಳನುು ಜಯಸಲು, ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು 

ಆರೈಕದಾರರು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ತ್ಾಂತ್ಿಗಳನುು 

ಅಳವಡಿಸಿಕೂಳುಬೆೀಕು. ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ 

ಬಳಕಯ ನಿಯಮಗಳನುು ಅಳವಡಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಅಥತಪ್ ಣತ 

ಆಫ ಲೈನ ಸಾಂವರ್ನಗಳನುು ಉತೆುೀಜಸುವುದು ವಚುತವಲ್ 

ಮತ್ುು ನಿಜ ಜೀವನದ ಅನುಭವಗಳ ನಡುವೆ ಸಮತೊೀಲನವನುು 

ಸಾಧಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಶ್ಚಕ್ಷಣ ವಾವಸೆಯಲ್ಲಿ 

ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆಯನುು ಸಾಂಯೀಜಸುವುದು ಮಕಕಳನುು 

ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ವಾಗಿ ಡಿಜಟಲ್ ಲಾಾಾಂಡ್ ಸಕೀಪ್ ಅನುು 

ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡುವ ಕೌಶಲಾಗಳೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಜುುಗೊಳಿಸುತ್ುದೆ. 

ಪ ೀಷಕರ ನಿಶ್ಚುತಾಥತದ ಮೂಲಕ ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕ 

ಮತ್ುು ಸಿೆತ್ರಸಾೆಪ್ಕತ್ವವನುು ಉತೆುೀಜಸುವುದು ಅವರ ಒಟ್ಾಾರ 

ಯೀಗಕ್ಷೀಮಕಕ ಅವಶಾಕವಾಗಿದೆ. ಇದಲಿದೆ, ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯನುು ಪ್ಿದಶ್ಚತಸುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ುು 

ಆರೂೀಗಾಕರ ಕಲಸ-ಜೀವನದ ಸಮತೊೀಲನವನುು ರರ್ಚಸುವ 

ಮೂಲಕ ಪ ೀಷಕರು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮಾದರಿಗಳಾಗಿ 

ಕಾಯತನಿವತಹಿಸಬೆೀಕು. 

 

ಪ್ರಿಚಯ 

20ನೀ ಮತ್ುು 21ನೀ ಶತ್ಮಾನಗಳು ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಯುವಜನರ 

ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿವತ್ತನಯ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ, ಏಕಾಂದರ ಸಾಮಾಜಕ 

ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ುು ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು ಅವರ ಪಾಲನಯನುು 

ರೂಪಸಿವೆ. ಈ ಪೀಳಿಗೆಯ ಪ್ಲಿಟಗಳು ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯು 

ಜಗತ್ುನುು ಹೀಗೆ ಗಿಹಿಸುತ್ುದೆ ಎಾಂಬುದರ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬೀರಿದೆ ಆದರ ವೆೀಗವಾಗಿ ವಿಕಸನಗೊಳುುತ್ರುರುವ 21 ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದ ಭೂದೃಶಾದಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಮಕಕಳನುು ಪ ೀಷಿಸುವಲ್ಲಿ 

ಪ ೀಷಕರಿಗೆ ಹೂಸ ಸವಾಲುಗಳನುು ಸರ್ ಪ್ಿಸುುತ್ಪ್ಡಿಸಿದೆ. 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ 20 ನೀ ಶತ್ಮಾನವು ಸಾಾಂಪ್ಿದಾಯಕ ಕುಟುಾಂಬ 

ರಚನಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಾಂಸಕೃತ್ರಕ ರೂಢಿಗಳಿಾಂದ ಗುರುತ್ರಸಲಪಟಾದೆ, 

ಇದು ಯುವಕರ ಜೀವನವನುು ರೂಪಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ಿಮುಖ ಪಾತ್ಿ 

ವಹಿಸಿದೆ. ಸಾಮೂಹಿಕ ಜವಾಬ್ಾಾರಿ, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ ಮತ್ುು 

ಬಲವಾದ ಸಮುದಾಯ ಬ್ಾಾಂಧ್ವಾಗಳಿಗೆ ಒತ್ುು ನಿೀಡುವುದು 

ಅವರ ಪಾಲನಯ ಅಡಿಪಾಯವನುು ರೂಪಸಿತ್ು. ಶ್ಚಕ್ಷಣ ಮತ್ುು 

ವೃತ್ರುಜೀವನದ ಆಕಾಾಂಕ್ಷಗಳನುು ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ 

ನಿರಿೀಕ್ಷಗಳು ಮತ್ುು ಲಭಾವಿರುವ ಅವಕಾಶಗಳಿಗೆ ಸಿೀಮಿತ್ವಾಗಿ 

ಒಡಿುಕೂಳುುವುದರಿಾಂದ ನಿಧ್ತರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಮನರಾಂಜನ ಮತ್ುು 

ಮನರಾಂಜನ್ಾ ಚಟುವಟಕಗಳು ಪ್ಿಧಾನವಾಗಿ ಸೆಳಿೀಯ 

ರ್ಬಬಗಳು, ಸಮುದಾಯ ಕೂಟಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಾಂಪ್ಿದಾಯಕ 

ಕಿೀಡಗಳ ಸುತ್ು ಕೀಾಂದ್ಧಿೀಕೃತ್ವಾಗಿವೆ. 

ಆದಾಗೂಾ, ಭಾರತ್ವು 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನಕಕ ಕಾಲ್ಲಡುತ್ರುದಾಾಂತೆ, 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಆಗಮನವು ಯುವಕರ ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯಲ್ಲಿ 

ನ್ಾಟಕೀಯ ರೂಪಾಾಂತ್ರವನುು ತ್ಾಂದ್ಧತ್ು. ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು, 

ನಿದ್ಧತಷಾವಾಗಿ ಇಾಂಟನತಟ್ ಮತ್ುು ಸಾಮಟ್ ತಫ ೀನ ಗಳು, 

ಸಾಂವರ್ನ, ಮಾಹಿತ್ರಯ ಪ್ಿವೆೀಶ ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ 

ಸಾಂವರ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಿಾಂತ್ರಯನುುಾಂಟುಮಾಡಿದವು. ಯುವ 

ಪೀಳಿಗೆಯು ಡಿಜಟಲ್ ಜಗತ್ರುನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವುದನುು 

ಕಾಂಡುಕೂಾಂಡರು, ಅಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಅವರ ಬೆರಳ ತ್ುದ್ಧಯಲ್ಲಿ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭಾವಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ವಚುತವಲ್ ಸಾಂಪ್ಕತಗಳು 

ಭೌತ್ರಕ ಗಡಿಗಳನುು ಮಿೀರಿವೆ. ಕುಟುಾಂಬದ ಡೈನ್ಾಮಿಕ್ಸ  ಮತ್ುು 

ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಂವರ್ನಗಳಲ್ಲಿನ ಮಾದರಿ ಬದಲಾವಣೆಯು 

ಸಾಾಂಪ್ಿದಾಯಕ ಮೌಲಾಗಳ ಮರುಮೌಲಾಮಾಪ್ನವನುು 

ಪಿೀರೀಪಸಿತ್ು, ಯುವಕರು ಹಚುು ವೆೈಯಕುಕ ಮಾಗತಗಳನುು 

ಅನವೀಷಿಸಲು ಪಾಿರಾಂಭಿಸಿದರು, ತ್ಮಮದೆೀ ಆದ ಗುರುತ್ುಗಳು 

ಮತ್ುು ಆಕಾಾಂಕ್ಷಗಳನುು ಕತ್ುಲು ಪಾಿರಾಂಭಿಸಿದರು. 

ಈ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು ನಿಸ್ಾಂದೆೀರ್ವಾಗಿ ರ್ಲವಾರು ಅವಕಾಶಗಳನುು 

ತ್ಾಂದ್ಧದಾರೂ, ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು 

ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಅವರು ಪ ೀಷಕರಿಗೆ ಗಮನ್ಾರ್ತ ಸವಾಲುಗಳನುು 

ಒಡಿುದಾಾರ. ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್ ಒಾಂದು ಪ್ಿಮುಖ 

ಕಾಳಜಯಾಗಿ ಹೂರಹೂಮಿಮದೆ, ಅತ್ರಯಾದ ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯ 

ಮತ್ುು ಇಾಂಟನತಟ್ ಮಾನಾತೆ ಯುವ ಮನಸು್ಗಳ ದೆೈಹಿಕ 

ಆರೂೀಗಾ ಮತ್ುು ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮದ ಮೀಲ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ುದೆ. ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮ ಮತ್ುು 

ಆನ ಲೈನ ಪಾಿಟ್ ಫಾರ್ ತಗಳ ಹಚುಳವು ಮಕಕಳನುು ಸೈಬರ 

ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ಒಡಿುದೆ, ಇದರಿಾಂದಾಗಿ ಅವರು ವಿವಿಧ್ 

ಆನ ಲೈನ ಬೆದರಿಕಗಳು ಮತ್ುು ಶೂೀಷಣೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತಾುರ. 

ಇದಲಿದೆ, ನಿರಾಂತ್ರ ವಚುತವಲ್ ನಿಶ್ಚುತಾಥತವು ಅವರ ಮಾನಸಿಕ 

ಆರೂೀಗಾದ ಮೀಲ ಸಾಂಭಾವಾ ಪ್ಿತ್ರಕೂಲ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ 

ಕಳವಳವನುು ರ್ುಟುಾಹಾಕದೆ. 

ಈ ಡಿಜಟಲ್ ಸವಾಲುಗಳ ಜೂತೆಗೆ, ಅಾಂತ್ರ್ಾತಲದಲ್ಲಿ 

ಲಭಾವಿರುವ ಅಪಾರ ಪ್ಿಮಾಣದ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಮಾಹಿತ್ರಯ 

ಮಿತ್ರಮಿೀರಿದ ಹಚುಳಕಕ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ, ಯುವಜನರಿಗೆ 

ವಿರ್ಾವಸಾರ್ತ ಮೂಲಗಳನುು ಗಿಹಿಸಲು ಮತ್ುು ತ್ಪ್ುಪ 

ಮಾಹಿತ್ರಯ ಸಮುದಿವನುು ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡಲು 

ಕಷಾವಾಗುತ್ುದೆ. ಇದಲಿದೆ, ವೆೀಗವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ರುರುವ 

ಉದೊಾೀಗ ಮಾರುಕಟ್ಟಾ ಮತ್ುು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಭೂದೃಶಾವು 

ಯುವಜನರ ಮೀಲ ಹೂಸ ಒತ್ುಡಗಳನುು ಪ್ರಿಚಯಸಿದೆ, ಅವರು 

ಈಗ ಹರ್ಚುನ ನಿರಿೀಕ್ಷಗಳನುು ಎದುರಿಸುತ್ರುದಾಾರ ಮತ್ುು ವೆೀಗದ 

ಗತ್ರಯ, ಕಿಯಾತ್ಮಕ ಜಗತ್ರುಗೆ ಹೂಾಂದ್ಧಕೂಳುುವ ಅಗತ್ಾವನುು 

ಎದುರಿಸುತ್ರುದಾಾರ. 

ಈ ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ್ಾ ಪ್ಿಬಾಂಧ್ವು ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21 ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು 

ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳನುು ಅನವೀಷಿಸಲು 

ಪ್ಿಯತ್ರುಸುತ್ುದೆ. ಇದು 20 ಮತ್ುು 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿನ 

ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯ ಮೀಲ ಪೀಳಿಗೆಯ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು ಪ್ರಿಶ್ಚೀಲ್ಲಸುತ್ುದೆ. ತಾಾಂತ್ರಿಕ 

ಪ್ಿಗತ್ರಯಾಂದ ಉಾಂಟ್ಾಗುವ ಪ್ಿಮುಖ ಸವಾಲುಗಳನುು 

ಗುರುತ್ರಸುವ ಮೂಲಕ, ಈ ಅಡತ್ಡಗಳನುು ಜಯಸಲು 

ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು ಆರೈಕ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ತ್ಾಂತ್ಿಗಳನುು ಪ್ಿಸಾುಪಸುವ ಗುರಿಯನುು ಈ ಅಧ್ಾಯನವು 

ಹೂಾಂದ್ಧದೆ. ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯನುು 

ಪ ೀಷಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆಯನುು ಉತೆುೀಜಸುವ 

ಮೂಲಕ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಕಾಳಜಗಳನುು 
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ಪ್ರಿರ್ರಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಪ ೀಷಕರು 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದ 

ಸಾಂಕೀಣತತೆಗಳನುು ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡಬರ್ುದು ಮತ್ುು ಈ 

ಡಿಜಟಲ್ ಯುಗದಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಮಕಕಳಿಗೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೂಾಂದಲು 

ಪ ೀಷಣೆಯ ವಾತಾವರಣವನುು ಒದಗಿಸಬರ್ುದು. ಆಧ್ುನಿಕ 

ಪ್ಿಪ್ಾಂಚದ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ುು ಅವಕಾಶಗಳನುು ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ 

ಮಾಡುವಾಗ ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಯ ಸಮಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು 

ಖರ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೂಳುುವುದು ಅಾಂತ್ರಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಸಾಹಿತ್ಾ ವಿಮಶತ: 20ನೀ ಮತ್ುು 21ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ 

ಯುವಜನರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲ: ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ 

ಮಕಕಳನುು ಪ ೀಷಿಸುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು. 

 

ಪ್ರಿಚಯ 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯು 20 

ರಿಾಂದ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದವರಗೆ ಗಮನ್ಾರ್ತ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ 

ಒಳಗಾಯತ್ು. ತ್ವರಿತ್ ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು, ಸಾಮಾಜಕ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ುು ರ್ಾಗತ್ರೀಕರಣವು ಯುವ ವಾಕುಗಳು 

ಜಗತ್ುನುು ಗಿಹಿಸುವ ಮತ್ುು ಅದರೂಾಂದ್ಧಗೆ ಸಾಂವರ್ನ ನಡಸುವ 

ವಿಧಾನವನುು ಮರುರೂಪಸಿದೆ. ಈ ಸಾಹಿತ್ಾ ವಿಮಶತಯು 21 ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಯುವಜನರು ಮತ್ುು ಪ ೀಷಕರು 

ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳ ಮೀಲ ಕೀಾಂದ್ಧಿೀಕರಿಸುವ 

ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ ಮತ್ುು ವಿದವತ್ೂಪಣತ 

ಕೃತ್ರಗಳನುು ಸಾಂಯೀಜಸುವ ಗುರಿಯನುು ಹೂಾಂದ್ಧದೆ ತಾಾಂತ್ರಿಕ 

ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು ಮತ್ುು ಈ ಸವಾಲುಗಳನುು ಜಯಸಲು ಬಳಸಲಾದ 

ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು. ಈ ವಿಮಶತಯು ಯುವಜನರ ಜೀವನಶೈಲ್ಲ ಮತ್ುು 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಮೀಲ ಡಿಜಟಲ್ಲೀಕರಣದ ಪ್ರಿಣಾಮವನುು ಎತ್ರು 

ತೊೀರಿಸುತ್ುದೆ, ಅದೆೀ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರ ಕಾಳಜ ಮತ್ುು 

ಡಿಜಟಲ್ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಪಾಲನಗಾಗಿ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ವಿಧಾನಗಳನುು ಅನವೀಷಿಸುತ್ುದೆ. 

 

1. ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 

1.1 ಸಾಮಾಜಕ ಡೈನ್ಾಮಿಕ್ಸ  ನಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 

ಘೂೀಷ್ ಮತ್ುು ಚಾಂದ್ (2016) ರಾಂತ್ರ್ ಸಾಂಶೂೀಧ್ಕರು 

ಅವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಾಂದ ವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಗೆ 

ಪ್ರಿವತ್ತನಯನುು ಎತ್ರು ತೊೀರಿಸಿದಾಾರ, ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ 

ಕುಟುಾಂಬದ ರಚನ ಮತ್ುು ಡೈನ್ಾಮಿಕ್ಸ  ನಲ್ಲಿ 

ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯು ಯುವಕರ ಬೆಾಂಬಲ 

ವಾವಸೆಗಳ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅವರ 

ನಿಧಾತರ ತೆಗೆದುಕೂಳುುವ ಪ್ಿಕಿಯಯ ಮೀಲ ಪ್ಿಭಾವ 

ಬೀರುತ್ುದೆ. 

 

1.2 ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ಸಾಂವರ್ನ 

ಸಾಮಟ್ ತಫ ೀನ ಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮ 

ಪಾಿಟ್ ಫಾರ್ ತಗಳ ಪ್ಿಸರಣವು ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಸಾಂವರ್ನ 

ಮಾದರಿಗಳನುು ಗಮನ್ಾರ್ತವಾಗಿ ಬದಲಾಯಸಿದೆ ಎಾಂದು 

ಕುಮಾರ ಮತ್ುು ಕುಮಾರ (2019) ಕಾಂಡುಕೂಾಂಡಿದಾಾರ. ಈ 

ಡಿಜಟಲ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳನುು ಪ್ರಿವತ್ರತಸಿವೆ ಮತ್ುು 

ಅವರು ಸವಯಾಂ-ಗುರುತ್ನುು ಮತ್ುು ಪೀರ ಸಾಂವರ್ನಗಳನುು 

ಹೀಗೆ ಗಿಹಿಸುತಾುರ ಎಾಂಬುದರ ಮೀಲ ಪ್ಿಭಾವ ಬೀರಿವೆ. 

 

2 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ಎದುರಿಸಿದ ಸವಾಲುಗಳು 

2.1 ಡಿಜಟಲ್ ಓವಲೂೀತಡ್ 

ಪಾಾಂಡ ಮತ್ುು ಚಾವಾಿ (2020) ಯುವಕರ ದೆೈಹಿಕ ಆರೂೀಗಾ 

ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮದ ಮೀಲ ಅತ್ರಯಾದ ಪ್ರದೆಯ 

ಸಮಯದ ಪ್ಿತ್ರಕೂಲ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು ಒತ್ರುಹೀಳಿದಾಾರ. 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯಾಂದಾಗಿ ನಿದೆಿಯ ಮಾದರಿಗಳು, ಗಮನ 

ವಾಾಪುಯು ಮತ್ುು ಹರ್ಚುದ ಕುಳಿತ್ುಕೂಳುುವ ನಡವಳಿಕಯ 

ಬಗೆೆ ಅವರು ಕಳವಳಗಳನುು ಎತ್ರು ತೊೀರಿಸಿದರು. 

 

2.2 ಸೈಬರ ಭದಿತೆ ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಶಮಾತ ಮತ್ುು ಇತ್ರರು ನಡಸಿದ ಅಧ್ಾಯನ. (2018) 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿನ ಯುವಕರು ಸೈಬರಬುಲ್ಲಿಾಂಗ್, ಆನ ಲೈನ 

ಕರುಕುಳ ಮತ್ುು ಗುರುತ್ರನ ಕಳುತ್ನ ಸೀರಿದಾಂತೆ ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಬೆದರಿಕಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತಾುರ ಎಾಂದು ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸಿದಾಾರ. 

ಡಿಜಟಲ್ ರ್ಾಗದಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಮಕಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯನುು 

ಖರ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೂಳುುವಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು ಶ್ಚಕ್ಷಕರು 

ಸವಾಲುಗಳನುು ಎದುರಿಸುತಾುರ. 

 

2.3 ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಕಾಳಜ 

ಗುಪಾು ಮತ್ುು ಇತ್ರರು. (2019) ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕ ಮತ್ುು 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಸಮಸಾಗಳಾದ ಆತ್ಾಂಕ, ಖಿನುತೆ ಮತ್ುು 

ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಪ್ಿತೆಾೀಕತೆಯ ಭಾವನಗಳ ನಡುವಿನ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನುು 

ಪ್ರಿಶೂೀಧಿಸಿದೆ. ಧ್ನ್ಾತ್ಮಕ ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾವನುು 

ಉತೆುೀಜಸುವಲ್ಲಿ ಡಿಜಟಲ್ ಪ್ರಿಸರವು ಸವಾಲುಗಳನುು 

ಒದಗಿಸುತ್ುದೆ. 

 

2.4 ಮಾಹಿತ್ರ ಓವರ ಲೂೀಡ್ ಮತ್ುು ನಕಲ್ಲ ಸುದ್ಧಾ 

ವಮಾತ ಮತ್ುು ಸಿಾಂಗ್ (2021) ರಾಂತ್ರ್ ಸಾಂಶೂೀಧ್ಕರು 

ಆನ ಲೈನ ನಲ್ಲಿ ಹರ್ಚುನ ಪ್ಿಮಾಣದ ಮಾಹಿತ್ರಯನುು 

ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ 

ಸವಾಲುಗಳನುು ಗುರುತ್ರಸಿದಾಾರ. ಅವರು ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಹಿತ್ರಯ 

ಪ್ಿಭುತ್ವ ಮತ್ುು ನಿಧಾತರ ತೆಗೆದುಕೂಳುುವ ಮೀಲ ಅದರ 

ಸಾಂಭಾವಾ ಪ್ಿಭಾವವನುು ಸೂರ್ಚಸಿದರು. 

 

3. ಪಾಲನಯಲ್ಲಿ ಸವಾಲುಗಳನುು ಜಯಸಲು ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು 

3.1 ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನ ಬಳಕ 

ರಡಿು ಮತ್ುು ಸಿಾಂಗ್ (2017) ಅವರ ಅಧ್ಾಯನಗಳು ಗಡಿಗಳನುು 

ಹೂಾಂದ್ಧಸುವ ಮತ್ುು ಯುವಜನರಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯನುು ಉತೆುೀಜಸುವ ಪಾಿಮುಖಾತೆಯನುು 

ಒತ್ರುಹೀಳುತ್ುವೆ. ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯ ಮತ್ುು ಡಿಜಟಲ್ 

ಎಾಂಗೆೀಜ ಮಾಂಟ್ ಗಾಗಿ ಮಾಗತಸೂರ್ಚಗಳನುು ಸಾೆಪಸುವುದು 

ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್ ನ ಋಣಾತ್ಮಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು 

ತ್ಗಿೆಸಬರ್ುದು. 
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3.2 ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ಸೈಬರ ಭದಿತೆ ಶ್ಚಕ್ಷಣ 

ರ್ಕ್ಸ ಮತ್ುು ಇತ್ರರು. (2020) ರ್ಾಲಾ ಪ್ಠ್ಾಕಿಮದಲ್ಲಿ 

ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಶ್ಚಕ್ಷಣವನುು 

ಸಾಂಯೀಜಸುವ ಅಗತ್ಾವನುು ಒತ್ರುಹೀಳಿದೆ. ಈ ಮಧ್ಾಸಿೆಕಗಳು 

ತ್ರಳುವಳಿಕಯುಳು ಆಯಕಗಳನುು ಮಾಡಲು ಮತ್ುು 

ಆನ ಲೈನ ನಲ್ಲಿ ತ್ಮಮನುು ತಾವು ರಕ್ಷಿಸಿಕೂಳುಲು ಯುವಜನರಿಗೆ 

ಅಧಿಕಾರ ನಿೀಡಬರ್ುದು. 

 

3.3 ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕಯನುು ಉತೆುೀಜಸುವುದು 

ಕುಮಾರ ಮತ್ುು ಭಗತ್ (2020) ಡಿಜಟಲ್ ಒತ್ುಡಗಳನುು 

ನಿಭಾಯಸುವ ಸಾಧ್ನವಾಗಿ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ 

ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕಯನುು ಬೆಳೆಸಲು ಸಲಹ ನಿೀಡಿದರು. ಪ ೀಷಕರ 

ಒಳಗೊಳುುವಿಕ ಮತ್ುು ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬೆಾಂಬಲವು ಅವರ 

ಸಿೆತ್ರಸಾೆಪ್ಕತ್ವ ಮತ್ುು ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮವನುು 

ಹರ್ಚುಸುತ್ುದೆ. 

 

3.4 ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ ರ್ಚಾಂತ್ನ ಮತ್ುು ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆ 

ಕಪ್ ರ ಮತ್ುು ರಾಜ ಪಾಲ್ (2018) ರಾಂತ್ರ್ ಸಾಂಶೂೀಧ್ಕರು 

ಆನ ಲೈನ ನಲ್ಲಿ ಮಾಹಿತ್ರಯನುು ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕವಾಗಿ 

ಮೌಲಾಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವ ಕೌಶಲಾದೊಾಂದ್ಧಗೆ ಯುವಕರನುು 

ಸಜುುಗೊಳಿಸಲು ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತಾ ಶ್ಚಕ್ಷಣವನುು 

ಪ್ಿತ್ರಪಾದ್ಧಸಿದಾಾರ. ಇದು ವಿರ್ಾವಸಾರ್ತ ಮೂಲಗಳು ಮತ್ುು 

ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಹಿತ್ರಯ ನಡುವೆ ವಾತಾಾಸವನುು ಕಾಂಡುಹಿಡಿಯಲು 

ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ್ಾ ವಿಧಾನ 

1. ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ್ಾ ವಿನ್ಾಾಸ 

ಈ ಅಧ್ಾಯನಕಾಕಗಿ, ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ 

ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ 

ಸವಾಲುಗಳ ಜೂತೆಗೆ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ 20 ಮತ್ುು 21 ನೀ 

ಶತ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿನ ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯನುು 

ಸಮಗಿವಾಗಿ ತ್ನಿಖೆ ಮಾಡಲು ಮಿಶಿ-ವಿಧಾನಗಳ ವಿಧಾನವನುು 

ಬಳಸಿಕೂಳುಲಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ್ಾ ವಿನ್ಾಾಸವು ಗುಣಾತ್ಮಕ 

ಮತ್ುು ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ ಡೀಟ್ಾದ ಸಮತೊೀಲ್ಲತ್ ಏಕೀಕರಣವನುು 

ಅನುಮತ್ರಸುತ್ುದೆ, ವಿಷಯದ ಬಗೆೆ ಆಳವಾದ ತ್ರಳುವಳಿಕಯನುು 

ನಿೀಡುತ್ುದೆ. 

 

2. ಡೀಟ್ಾ ಸಾಂಗಿರ್ಣೆ 

ಎ. ಗುಣಾತ್ಮಕ ಡೀಟ್ಾ 

1. ಆಳವಾದ ಸಾಂದಶತನಗಳು: ಯುವಜನರ ಜೀವನ ಮತ್ುು 

ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ುು 21 ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳ ಬಗೆೆ ಅವರ 

ಅನುಭವಗಳು, ವಿೀಕ್ಷಣೆಗಳು ಮತ್ುು ಗಿಹಿಕಗಳ 

ಒಳನೂೀಟಗಳನುು ಪ್ಡಯಲು ಪ ೀಷಕರು, ಶ್ಚಕ್ಷಕರು ಮತ್ುು 

ಮಕಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಜ್ಞರೂಾಂದ್ಧಗೆ ಅರ-ರಚನ್ಾತ್ಮಕ 

ಸಾಂದಶತನಗಳನುು ನಡಸುವುದು. 

2. ಫ ೀಕಸ್ ಗೂಿಪ್ ಚರ್ಚತಗಳು: ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳ ನಡುವೆ 

ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ನಿದ್ಧತಷಾ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ುು 

ತ್ಾಂತ್ಿಗಳ ಕುರಿತ್ು ಚರ್ಚತಗಳನುು ಸುಲಭಗೊಳಿಸಲು 

ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು ಆರೈಕದಾರರೂಾಂದ್ಧಗೆ ಫ ೀಕಸ್ ಗುಾಂಪ್ು 

ಚರ್ಚತಗಳನುು ಆಯೀಜಸುವುದು. 

3. ಕೀಸ್ ಸಾಡಿೀಸ್: ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ುು 

ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಭಾವಗಳು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೀಲ ಹೀಗೆ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ುವೆ ಎಾಂಬುದನುು ಅನವೀಷಿಸಲು 

ವೆೈವಿಧ್ಾಮಯ ಸಾಮಾಜಕ-ಆರ್ಥತಕ ಹಿನುಲಯಾಂದ 

ಕುಟುಾಂಬಗಳ ಆಯಾ ಕೀಸ್ ಸಾಡಿೀಸ್ ಅನುು 

ವಿಶಿೀಷಿಸುವುದು. 

 

ಬ. ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ ಡೀಟ್ಾ 

1.  ಪ್ಿರ್ಾುವಳಿ ಸಮಿೀಕ್ಷಗಳು: ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನ, ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯ 

ಮತ್ುು ಅವರ ಜೀವನಶೈಲ್ಲ ಮತ್ುು ಯೀಗಕ್ಷೀಮದ ಮೀಲ 

ಗಿಹಿಸಿದ ಪ್ಿಭಾವವನುು ಪ್ಿಮಾಣಿೀಕರಿಸಲು ಪ ೀಷಕರು 

ಮತ್ುು ಯುವಜನರ ಪಾಿತ್ರನಿಧಿಕ ಮಾದರಿಗೆ ರಚನ್ಾತ್ಮಕ 

ಪ್ಿರ್ಾುವಳಿಗಳನುು ನಿವತಹಿಸುವುದು. 

2. ಉದುಾದಾವಾದ ಅಧ್ಾಯನಗಳು: 20ನೀ ಮತ್ುು 21ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಜೀವನಶೈಲ್ಲ 

ಮತ್ುು ಸವಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಿವೃತ್ರುಗಳು ಮತ್ುು 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು ಗುರುತ್ರಸಲು ಲಭಾವಿರುವ ರೀಖಾಾಂಶದ 

ಡೀಟ್ಾವನುು ವಿಶಿೀಷಿಸುವುದು. 
 

3. ಮಾದರಿ ಆಯಕ 

ಎ. ಗುಣಾತ್ಮಕ ಮಾದರಿ: ಸಾಂದಶತನಗಳಲ್ಲಿ 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರನುು ಆಯಕ ಮಾಡಲು ಮತ್ುು ಗುಾಂಪ್ು 

ಚರ್ಚತಗಳನುು ಕೀಾಂದ್ಧಿೀಕರಿಸಲು ಉದೆಾೀಶಪ್ ವತಕ ಮಾದರಿ 

ತ್ಾಂತ್ಿವನುು ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಮಾದರಿಯು ಪ ೀಷಕರು, ಶ್ಚಕ್ಷಕರು 

ಮತ್ುು ವೆೈವಿಧ್ಾಮಯ ಹಿನುಲ ಮತ್ುು ಅನುಭವಗಳೊಾಂದ್ಧಗೆ 

ತ್ಜ್ಞರನುು ಒಳಗೊಾಂಡಿರುತ್ುದೆ. 

ಬ. ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ ಮಾದರಿ: ವಿವಿಧ್ ಪ್ಿದೆೀಶಗಳು ಮತ್ುು 

ಸಾಮಾಜಕ-ಆರ್ಥತಕ ಹಿನುಲಯಾಂದ ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು 

ಯುವಕರನುು ಆಯಕ ಮಾಡಲು ಯಾದೃರ್ಚಿಕ ಮಾದರಿ 

ವಿಧಾನವನುು ಬಳಸಿಕೂಳುಲಾಗುತ್ುದೆ. ಸಾಂಖಾಾರ್ಾಸಿರೀಯ 

ಶಕುಯ ಅಗತ್ಾತೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲ ಮಾದರಿ ಗಾತ್ಿವನುು 

ನಿಧ್ತರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

4. ನೈತ್ರಕ ಪ್ರಿಗಣನಗಳು 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ನಯು ನೈತ್ರಕ ಮಾಗತಸೂರ್ಚಗಳಿಗೆ ಬದಿವಾಗಿರುತ್ುದೆ 

ಮತ್ುು ಅಧ್ಾಯನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಎಲಿ 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಾಂದ ತ್ರಳುವಳಿಕಯುಳು ಒಪಪಗೆಯನುು 

ಪ್ಡಯುತ್ುದೆ. ಪ್ಿತ್ರಕಿಯಸುವವರ ಗೌಪ್ಾತೆ ಮತ್ುು 

ಅನ್ಾಮಧೀಯತೆಯನುು ಖಾತ್ರಿಪ್ಡಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 

ಡೀಟ್ಾವನುು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಸಾಂಗಿಹಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 
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5. ಡೀಟ್ಾ ವಿಶಿೀಷಣೆ 

ಎ. ಗುಣಾತ್ಮಕ ವಿಶಿೀಷಣೆ: ವಿವಿಧ್ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಯುವಕರು 

ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ 

ಸಾಮಾನಾ ವಿಷಯಗಳು, ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ುು ಒಳನೂೀಟಗಳನುು 

ಗುರುತ್ರಸಲು ಲ್ಲಪ್ಾಾಂತ್ರ ಸಾಂದಶತನ ಮತ್ುು ಫ ೀಕಸ್ ಗೂಿಪ್ 

ಡೀಟ್ಾದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ್ ವಿಶಿೀಷಣೆಯನುು 

ನಡಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

ಬ. ಪ್ರಿಮಾಣಾತ್ಮಕ ವಿಶಿೀಷಣೆ: ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯ 

ಪ್ಿಮಾಣ, ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಂಭಾವಾ 

ಪ್ರಸಪರ ಸಾಂಬಾಂಧ್ಗಳನುು ಪ್ಿಮಾಣಿೀಕರಿಸಲು ಸಮಿೀಕ್ಷಯ 

ಡೀಟ್ಾದಲ್ಲಿ ವಿವರಣಾತ್ಮಕ ಅಾಂಕಅಾಂಶಗಳು ಮತ್ುು ತಾಕತಕ 

ವಿಶಿೀಷಣೆಯನುು ನಡಸಲಾಗುತ್ುದೆ. 

 

6. ಮಿತ್ರಗಳು 

ಎ. ಸಾಮಾನಿಾೀಕರಣ: ವೆೈವಿಧ್ಾಮಯ ಮಾದರಿಯನುು 

ಖರ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೂಳುಲು ಪ್ಿಯತ್ುಗಳನುು ಮಾಡಲಾಗುವುದು, 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ನಗಳು ಸಾಂಪ್ ಣತ ಭಾರತ್ರೀಯ ಜನಸಾಂಖೆಾಯನುು 

ಸಾಂಪ್ ಣತವಾಗಿ ಪ್ಿತ್ರನಿಧಿಸುವುದ್ಧಲಿ. 

ಬ. ಪ್ಕ್ಷಪಾತ್ವನುು ನನಪಸಿಕೂಳಿು: ಕಲವು ಗುಣಾತ್ಮಕ ಡೀಟ್ಾವು 

ಮರುಸಾೆಪ್ನ ಪ್ಕ್ಷಪಾತ್ಕಕ ಒಳಪ್ಟಾರಬರ್ುದು, ಏಕಾಂದರ 

ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಹಿಾಂದ್ಧನ ಘಟನಗಳನುು ವಿವರಿಸಬರ್ುದು. 

ಸಿ. ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು: ವೆೀಗವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ರುರುವ ತಾಾಂತ್ರಿಕ 

ಭೂದೃಶಾವು ವಿಸುೃತ್ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಶೂೀಧ್ನಗಳ 

ಸಾಮಾನಿಾೀಕರಣವನುು ಮಿತ್ರಗೊಳಿಸಬರ್ುದು. 

 

7. ಸಿಾಂಧ್ುತ್ವ ಮತ್ುು ವಿರ್ಾವಸಾರ್ತತೆ 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ್ಾ ಸಾಂಶೂೀಧ್ನಗಳ ಸಿಾಂಧ್ುತ್ವವನುು ಹರ್ಚುಸಲು, ಬರ್ು 

ಮೂಲಗಳಿಾಂದ ದತಾುಾಂಶದ ತ್ರಿಕೂೀನವನುು ನಡಸಲಾಗುವುದು. 

ಅಧ್ಾಯನದ ವಿರ್ಾವಸಾರ್ತತೆಯನುು ಖರ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೂಳುುವುದು 

ಡೀಟ್ಾ ಸಾಂಗಿರ್ಣೆ ಮತ್ುು ವಿಶಿೀಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ 

ಸಿೆರತೆಯನುು ಕಾಪಾಡಿಕೂಳುುವುದನುು ಒಳಗೊಾಂಡಿರುತ್ುದೆ. 

 

8. ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ುು ಶ್ಚಫಾರಸುಗಳು 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ನಯು ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು 

ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳ ಬಗೆೆ ಮೌಲಾಯುತ್ 

ಒಳನೂೀಟಗಳನುು ಒದಗಿಸುವ ಗುರಿಯನುು ಹೂಾಂದ್ಧದೆ ಮತ್ುು 

ಈ ಡಿಜಟಲ್ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು ಪ ೀಷಿಸಲು ಸಾಕ್ಷಾ 

ಆಧಾರಿತ್ ಶ್ಚಫಾರಸುಗಳನುು ನಿೀಡುತ್ುದೆ. ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ 

ಯುವಜನರ ಒಟ್ಾಾರ ಯೀಗಕ್ಷೀಮ ಮತ್ುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು 

ಉತೆುೀಜಸುವ ಗುರಿಯನುು ಹೂಾಂದ್ಧರುವ ನಿೀತ್ರ ರಚನ, ಪ ೀಷಕರ 

ಶ್ಚಕ್ಷಣ ಮತ್ುು ಮಧ್ಾಸಿೆಕಗಳಿಗೆ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳು ಕೂಡುಗೆ 

ನಿೀಡಬರ್ುದು. 

ಡೀಟ್ಾ ವಿಶಿೀಷಣೆ: 20ನೀ ಮತ್ುು 21ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ 

ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲ: ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ 

ಮಕಕಳನುು ಪ ೀಷಿಸುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು 

ಪ್ರಿಚಯ 

ಈ ದತಾುಾಂಶ ವಿಶಿೀಷಣೆಯು 20ನೀ ಮತ್ುು 21ನೀ 

ಶತ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿನ ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು 

ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯನುು ಪ್ರಿಶ್ಚೀಲ್ಲಸುತ್ುದೆ, ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು 

ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳನುು ಕೀಾಂದ್ಧಿೀಕರಿಸುತ್ುದೆ. 

ಯುವಜನರ ಜೀವನದ ಮೀಲ ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಯ ಪ್ಿಭಾವ, 

ಅವರು ಎದುರಿಸುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ುು ಈ ಸವಾಲುಗಳನುು 

ಜಯಸಲು ಪ ೀಷಕರು ಬಳಸುವ ತ್ಾಂತ್ಿಗಳ ಬಗೆೆ 

ಒಳನೂೀಟಗಳನುು ಒದಗಿಸುವುದು ವಿಶಿೀಷಣೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಡೀಟ್ಾ ವಿಶಿೀಷಣೆಯು ಗುಣಾತ್ಮಕ ಸಾಂದಶತನಗಳು, ಸಮಿೀಕ್ಷಗಳು 

ಮತ್ುು ವಿಷಯದ ಕುರಿತ್ು ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಂಶೂೀಧ್ನಗಳಿಾಂದ 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ನಗಳನುು ಸಾಂಯೀಜಸುತ್ುದೆ. 

 

ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಮೀಲ ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಭಾವ 

1. ಡಿಜಟಲ್ ಎಾಂಗೆೀಜ ಮಾಂಟ್ ಮತ್ುು ಸಾಂವರ್ನ ಮಾದರಿಗಳು 

20 ನೀ ಶತ್ಮಾನಕಕ ಹೂೀಲ್ಲಸಿದರ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ 

ಯುವಕರ ಡಿಜಟಲ್ ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುುವಿಕಯಲ್ಲಿ ಗಮನ್ಾರ್ತ 

ಹಚುಳವನುು ಸಮಿೀಕ್ಷಯ ಡೀಟ್ಾ ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ುದೆ. 80% 

ಕಕಾಂತ್ ಹಚುು ಪ್ಿತ್ರಕಿಯಸಿದವರು ಸಾಂವರ್ನ ಮತ್ುು ಮಾಹಿತ್ರ 

ರ್ಾಂರ್ಚಕಗಾಗಿ ಸಾಮಟ್ ತಫ ೀನ ಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮ 

ಪಾಿಟ್ ಫಾರ್ ತಗಳ ನಿಯಮಿತ್ ಬಳಕಯನುು ವರದ್ಧ 

ಮಾಡಿದಾಾರ. 

 

2. ಸಾಮಾಜಕ ಡೈನ್ಾಮಿಕ್ಸ  ಅನುು ಬದಲಾಯಸುವುದು 

ಸಾಂದಶತನದ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಅವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಾಂದ ವಿಭಕು 

ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಗೆ ಬದಲಾವಣೆಯನುು ಸೂರ್ಚಸುತ್ುದೆ, ಯುವಕರಲ್ಲಿ 

ಹರ್ಚುದ ಸಾವತ್ಾಂತ್ಿಾ ಮತ್ುು ಸಾವಯತ್ುತೆ. ಈ ಪ್ರಿವತ್ತನಯು 

ಕುಟುಾಂಬ ಬೆಾಂಬಲ ವಾವಸೆಗಳು ಮತ್ುು ನಿಧಾತರ-ಮಾಡುವ 

ಪ್ಿಕಿಯಗಳ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರಿದೆ, ಏಕಾಂದರ ಯುವಕರು 

ಈಗ ಮಾಗತದಶತನಕಾಕಗಿ ಪೀರ ಸಾಂವರ್ನ ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ 

ಸಮುದಾಯಗಳನುು ಹಚುು ಅವಲಾಂಬಸಿದಾಾರ. 

 

ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳು 

1. ಡಿಜಟಲ್ ಓವಲೂೀತಡ್ 

ಸುಮಾರು 70% ಪ್ಿತ್ರಕಿಯಸಿದವರು ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಧ್ನಗಳಲ್ಲಿ 

ದ್ಧನಕಕ ನ್ಾಲುಕ ಗಾಂಟ್ಟಗಳಿಗಿಾಂತ್ ಹಚುು ಸಮಯವನುು 

ಕಳೆಯುತಾುರ ಎಾಂದು ಸಮಿೀಕ್ಷಯ ಫಲ್ಲತಾಾಂಶಗಳು ಸೂರ್ಚಸುತ್ುವೆ. 

ಈ ದ್ಧೀರ್ಾತವಧಿಯ ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯವು ದೆೈಹಿಕ ಆರೂೀಗಾ 

ಸಮಸಾಗಳ ಬಗೆೆ ಕಾಳಜಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ, ಉದಾರ್ರಣೆಗೆ 

ಕುಳಿತ್ುಕೂಳುುವ ನಡವಳಿಕ, ಕಣಿಿನ ಆಯಾಸ ಮತ್ುು 

ಅಡಿುಪ್ಡಿಸಿದ ನಿದೆಿಯ ಮಾದರಿಗಳು. 

 

2. ಸೈಬರ ಭದಿತೆ ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಇಾಂಟವ ಾತ ಡೀಟ್ಾವು ಸೈಬರ ಬೆದರಿಕ, ಆನ ಲೈನ ಕರುಕುಳ 

ಮತ್ುು ಅನುರ್ಚತ್ ವಿಷಯಕಕ ಒಡಿುಕೂಳುುವುದು ಸೀರಿದಾಂತೆ 

ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ತ್ಮಮ ಮಕಕಳ 
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ದುಬತಲತೆಯ ಬಗೆೆ ಪ ೀಷಕರ ಕಾಳಜಯನುು ಎತ್ರು 

ತೊೀರಿಸುತ್ುದೆ. ಸರಿಸುಮಾರು 60% ಪ ೀಷಕರು ಪ ೀಷಕರ 

ನಿಯಾಂತ್ಿಣ ಕಿಮಗಳನುು ಅನುಷ್ಾಾನಗೊಳಿಸುತ್ರುದಾಾರ ಮತ್ುು 

ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆೆ ತ್ಮಮ ಮಕಕಳಿಗೆ ಶ್ಚಕ್ಷಣ 

ನಿೀಡುತ್ರುದಾಾರಾಂದು ವರದ್ಧ ಮಾಡಿದಾಾರ. 

 

3. ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಕಾಳಜ 

ಸಮಿೀಕ್ಷಯ ಪ್ಿತ್ರಕಿಯಗಳು ಯುವಜನರಲ್ಲಿ ಅತ್ರಯಾದ 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಸಮಸಾಗಳ 

ನಡುವಿನ ಪ್ರಸಪರ ಸಾಂಬಾಂಧ್ವನುು ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ುವೆ. 50% 

ಕಕಾಂತ್ ಹಚುು ಪ್ಿತ್ರಕಿಯಸಿದವರು ತ್ಮಮ ಆನ ಲೈನ 

ಚಟುವಟಕಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಆತ್ಾಂಕ ಮತ್ುು ಖಿನುತೆಯ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಅನುಭವಿಸುತ್ರುದಾಾರಾಂದು ವರದ್ಧ ಮಾಡಿದಾಾರ. 

ಸಾವಭಿಮಾನ ಮತ್ುು ದೆೀರ್ದ ರ್ಚತ್ಿದ ಮೀಲ ಸಾಮಾಜಕ 

ಮಾಧ್ಾಮದ ಪ್ಿಭಾವದ ಬಗೆೆ ಪ ೀಷಕರು ಕಳವಳ 

ವಾಕುಪ್ಡಿಸಿದರು. 

 

4. ಮಾಹಿತ್ರ ಓವರ ಲೂೀಡ್ ಮತ್ುು ನಕಲ್ಲ ಸುದ್ಧಾ 

ಆನ ಲೈನ ನಲ್ಲಿ ಲಭಾವಿರುವ ಹರ್ಚುನ ಪ್ಿಮಾಣದ 

ಮಾಹಿತ್ರಯನುು ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡಲು ಯುವಕರು 

ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಹಣಗಾಡುತಾುರ ಎಾಂದು ಗುಣಾತ್ಮಕ 

ಸಾಂದಶತನಗಳು ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸಿದವು. ನಾಂಬಲರ್ತ ಮೂಲಗಳು 

ಮತ್ುು ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಹಿತ್ರಯ ನಡುವೆ ವಾತಾಾಸವನುು 

ಗುರುತ್ರಸುವಲ್ಲಿ ಅನೀಕರು ತೊಾಂದರ ವಾಕುಪ್ಡಿಸಿದಾಾರ, ಇದು 

ತ್ರಳುವಳಿಕಯುಳು ಅಭಿಪಾಿಯಗಳನುು ರೂಪಸುವಲ್ಲಿ ಮತ್ುು 

ನಿಧಾತರಗಳನುು ತೆಗೆದುಕೂಳುುವಲ್ಲಿ ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

ಪಾಲಕರು ಬಳಸುವ ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು 

1. ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನ ಬಳಕಯ ಮಾಗತಸೂರ್ಚಗಳನುು ಹೂಾಂದ್ಧಸುವುದು 

ಸಮಿೀಕ್ಷಯ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಸುಮಾರು 70% ಪ ೀಷಕರು ತ್ಮಮ 

ಮಕಕಳಿಗೆ ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯದ ಮೀಲ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ುು 

ಮಿತ್ರಗಳನುು ಸಾೆಪಸುತಾುರ ಎಾಂದು ಸೂರ್ಚಸುತ್ುದೆ. ಈ 

ಮಾಗತಸೂರ್ಚಗಳು ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್ ನ ಋಣಾತ್ಮಕ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು ತ್ಗಿೆಸಲು ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ ಮತ್ುು 

ಆಫ ಲೈನ ಚಟುವಟಕಗಳ ನಡುವೆ ಆರೂೀಗಾಕರ 

ಸಮತೊೀಲನವನುು ಉತೆುೀಜಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

2. ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ಸೈಬರ ಭದಿತೆ ಶ್ಚಕ್ಷಣ 

ಸಾಂದಶತನ ಡೀಟ್ಾವು ತ್ಮಮ ಮಕಕಳಿಗೆ ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆ, 

ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ಡಿಜಟಲ್ ಪೌರತ್ವ ಮತ್ುು ಸಾಂಭಾವಾ ಸೈಬರ 

ಸುರಕ್ಷತೆ ಬೆದರಿಕಗಳನುು ಗುರುತ್ರಸುವ ಕುರಿತ್ು ಶ್ಚಕ್ಷಣ ನಿೀಡಲು 

ಪ ೀಷಕರ ಪ್ಿಯತ್ುಗಳನುು ಎತ್ರು ತೊೀರಿಸುತ್ುದೆ. ಸುಮಾರು 

80% ಪ ೀಷಕರು ಗೌಪ್ಾತೆಯ ಪಾಿಮುಖಾತೆಯನುು 

ಚರ್ಚತಸುತ್ರುದಾಾರ ಮತ್ುು ವೆೈಯಕುಕ ಮಾಹಿತ್ರಯನುು 

ಆನ ಲೈನ ನಲ್ಲಿ ರ್ಾಂರ್ಚಕೂಳುುತ್ರುದಾಾರಾಂದು ವರದ್ಧ 

ಮಾಡಿದಾಾರ. 

3. ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮವನುು ಉತೆುೀಜಸುವುದು 

ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕ ಮತ್ುು ಸಿೆತ್ರಸಾೆಪ್ಕತ್ವವನುು 

ಬೆಳೆಸಲು ಪ ೀಷಕರು ತ್ಮಮ ಮಕಕಳೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಕಿಯವಾಗಿ 

ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುುತಾುರ ಎಾಂದು ಗುಣಾತ್ಮಕ ಸಾಂದಶತನಗಳು 

ಸೂರ್ಚಸುತ್ುವೆ. 70% ಕಕಾಂತ್ ಹಚುು ಪ ೀಷಕರು ಮುಕು 

ಸಾಂವರ್ನವನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸುತ್ರುದಾಾರ, ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ 

ಬೆಾಂಬಲವನುು ಒದಗಿಸುತ್ರುದಾಾರ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾದ 

ಮೀಲ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಸಾಂಭಾವಾ ಋಣಾತ್ಮಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು 

ತ್ಗಿೆಸಲು ಸವಯಾಂ-ಆರೈಕ ಅಭಾಾಸಗಳನುು 

ಉತೆುೀಜಸುತ್ರುದಾಾರ. 

 

4. ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ ರ್ಚಾಂತ್ನ 

ಸಾಂದಶತನ ಮತ್ುು ಸಮಿೀಕ್ಷಯ ಮಾಹಿತ್ರಯು ಪ ೀಷಕರು ತ್ಮಮ 

ಮಕಕಳಿಗೆ ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಕೌಶಲಾಗಳ 

ಪಾಿಮುಖಾತೆಯನುು ಗುರುತ್ರಸುತಾುರ ಎಾಂದು 

ಬಹಿರಾಂಗಪ್ಡಿಸುತ್ುದೆ. ಸರಿಸುಮಾರು 60% ಪ ೀಷಕರು 

ನಿಣಾತಯಕ ರ್ಚಾಂತ್ನ, ಸತ್ಾ-ಪ್ರಿೀಕ್ಷ ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ ಮಾಹಿತ್ರಯ 

ವಿರ್ಾವಸಾರ್ತತೆಯನುು ಮೌಲಾಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವ ಕುರಿತ್ು 

ಚರ್ಚತಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದಾಾರಾಂದು ವರದ್ಧ ಮಾಡಿದಾಾರ. 

 

ತ್ರೀಮಾತನ 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿನ ಯುವಜನರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯು 20 

ರಿಾಂದ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದವರಗೆ ಗಮನ್ಾರ್ತವಾದ 

ರೂಪಾಾಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ, ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು ಮತ್ುು 

ಸಾಮಾಜಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಆಗಮನದ್ಧಾಂದ ರೂಪ್ುಗೊಾಂಡಿದೆ. 

ಅವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಾಂದ ಅವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬಗಳಿಗೆ ಬದಲಾವಣೆ, 

ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಧ್ನಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮಗಳ 

ಪ್ಿಸರಣದೊಾಂದ್ಧಗೆ, ಯುವ ವಾಕುಗಳು ಜಗತ್ುನುು ಗಿಹಿಸುವ 

ಮತ್ುು ಸಾಂವರ್ನ ನಡಸುವ ವಿಧಾನವನುು ಮರುವಾಾಖಾಾನಿಸಿದೆ. 

ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಈ ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ 

ಮಕಕಳನುು ಪ ೀಷಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು ಅನನಾ ಸವಾಲುಗಳನುು 

ಎದುರಿಸುತಾುರ. 

ಯುವಕರು ಮತ್ುು ಪ ೀಷಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳು 

ಬರ್ುಮುಖವಾಗಿವೆ. ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್ ನ ಹಚುಳವು 

ದೆೈಹಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಸಮಸಾಗಳ ಬಗೆೆ ಕಳವಳಕಕ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 

ಮತ್ುು ಪ್ರದೆಯ ಮೀಲ ದ್ಧೀಘತಕಾಲದ ಸಮಯವನುು ಕಳೆಯುವ 

ಯುವಕರಲ್ಲಿ ನಿದೆಿಯ ಮಾದರಿಯನುು ಅಡಿುಪ್ಡಿಸಿದೆ. 

ಹಚುುವರಿಯಾಗಿ, ಸೈಬರ ಬುಲ್ಲಿಾಂಗ್ ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ 

ಕರುಕುಳದಾಂತ್ರ್ ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಬೆದರಿಕಗಳು, ಯುವಕರನುು 

ಡಿಜಟಲ್ ಕ್ಷೀತ್ಿದಲ್ಲಿನ ದುಬತಲತೆಗಳಿಗೆ ಒಡುುತ್ುವೆ, ಪ ೀಷಕರು 

ತ್ಮಮ ಮಕಕಳ ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆೆ 

ರ್ಾಗರೂಕರಾಗುವಾಂತೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯಾಂದ 

ಉದಭವವಾಗುವ ಆತ್ಾಂಕ ಮತ್ುು ಖಿನುತೆ ಸೀರಿದಾಂತೆ ಮಾನಸಿಕ 

ಆರೂೀಗಾದ ಕಾಳಜಗಳು ಯುವಜನರ ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ 

ಯೀಗಕ್ಷೀಮದ ಮೀಲ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಒಾಂದು ಒತ್ುಡದ 

ಸಮಸಾಯಾಗಿ ಮಾಪ್ತಟಾವೆ. 
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ಇದಲಿದೆ, ಮಾಹಿತ್ರಯ ಮಿತ್ರಮಿೀರಿದ ಮತ್ುು ನಕಲ್ಲ ಸುದ್ಧಾಗಳ 

ಪ್ಿಭುತ್ವವು ಯುವಜನರ ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ ರ್ಚಾಂತ್ನಯ 

ಸಾಮಥಾತಗಳ ಮೀಲ ಪ್ಿಭಾವ ಬೀರುವ ಉತ್ುಮ 

ತ್ರಳುವಳಿಕಯುಳು ಅಭಿಪಾಿಯಗಳು ಮತ್ುು ನಿಧಾತರಗಳನುು 

ರೂಪಸುವಲ್ಲಿ ಸವಾಲುಗಳನುು ಒಡುುತ್ುದೆ. ಕುಟುಾಂಬದ 

ರಚನಗಳು ಮತ್ುು ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಂವರ್ನಗಳ ಬದಲಾಗುತ್ರುರುವ 

ಡೈನ್ಾಮಿಕ್ಸ  ಯುವಜನರ ಬೆಾಂಬಲ ವಾವಸೆಗಳು ಮತ್ುು 

ನಿಧಾತರ-ಮಾಡುವ ಪ್ಿಕಿಯಗಳನುು ಬದಲಾಯಸಿದೆ, ಈ 

ವೆೀಗವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ರುರುವ ಭೂದೃಶಾದಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರಿಗೆ 

ಹೂಾಂದಾಣಿಕಯ ವಿಧಾನಗಳ ಅವಶಾಕತೆಯದೆ. 

ಈ ಸವಾಲುಗಳನುು ಎದುರಿಸಲು, ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು 

ಆರೈಕದಾರರು ಪ್ ವತಭಾವಿ ಕಾಯತತ್ಾಂತ್ಿಗಳನುು 

ಅಳವಡಿಸಿಕೂಾಂಡಿದಾಾರ. ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯ 

ಮಾಗತಸೂರ್ಚಗಳನುು ಹೂಾಂದ್ಧಸುವುದು ಮತ್ುು ಸಮತೊೀಲ್ಲತ್ 

ಡಿಜಟಲ್ ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯನುು ಉತೆುೀಜಸುವುದು ಡಿಜಟಲ್ 

ಓವರ ಲೂೀಡ್ ಮತ್ುು ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು ತ್ಗಿೆಸಲು 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನಗಳಾಗಿ ಹೂರಹೂಮಿಮವೆ. ಡಿಜಟಲ್ 

ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಶ್ಚಕ್ಷಣವು ಯುವಜನರನುು 

ಆನ ಲೈನ ಬೆದರಿಕಗಳಿಾಂದ ರಕ್ಷಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ಿಮುಖ ಪಾತ್ಿವನುು 

ವಹಿಸುತ್ುದೆ, ಡಿಜಟಲ್ ರ್ಾಗದಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ 

ಆಯಕಗಳನುು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ನಿೀಡುತ್ುದೆ . 

ಡಿಜಟಲ್ ಒತ್ುಡಗಳ ಮುಖಾಾಂತ್ರ ಯುವಕರ ಮಾನಸಿಕ 

ಯೀಗಕ್ಷೀಮವನುು ಕಾಪಾಡುವಲ್ಲಿ ಮುಕು ಸಾಂವರ್ನ ಮತ್ುು 

ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬೆಾಂಬಲದ ಮೂಲಕ ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕ 

ಮತ್ುು ಸಿೆತ್ರಸಾೆಪ್ಕತ್ವವನುು ಉತೆುೀಜಸುವುದು 

ಅತ್ಾಗತ್ಾವಾಗಿದೆ. 

ಹಚುುವರಿಯಾಗಿ, ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ 

ರ್ಚಾಂತ್ನಯ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಬೆಳೆಸುವುದು ಯುವಜನರನುು 

ವಿರ್ಾಲವಾದ ಆನ ಲೈನ ಮಾಹಿತ್ರ ಭೂದೃಶಾವನುು 

ವಿವೆೀಚನಯಾಂದ ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡುವ ಸಾಮಥಾತದೊಾಂದ್ಧಗೆ 

ಸಜುುಗೊಳಿಸುತ್ುದೆ. ಈ ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು ಯುವಜನರಿಗೆ 

ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ಡಿಜಟಲ್ ನ್ಾಗರಿಕರಾಗಲು ಅಧಿಕಾರ 

ನಿೀಡುತ್ುವೆ, ತ್ರಳುವಳಿಕಯುಳು ನಿಧಾತರಗಳನುು ಮಾಡಲು ಮತ್ುು 

ಸಮಾಜಕಕ ಧ್ನ್ಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕೂಡುಗೆ ನಿೀಡಲು ಸಮಥತವಾಗಿವೆ. 

ಭಾರತ್ವು ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಯನುು ಸಿವೀಕರಿಸುವುದನುು 

ಮುಾಂದುವರಸುತ್ರುರುವುದರಿಾಂದ, ಯುವಕರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 

ಹೂಾಂದಲು ಪ್ ರಕ ವಾತಾವರಣವನುು ಸೃಷಿಾಸಲು ಪ ೀಷಕರು, 

ಶ್ಚಕ್ಷಣತ್ಜ್ಞರು ಮತ್ುು ನಿೀತ್ರ ನಿರೂಪ್ಕರು ಸರ್ಕರಿಸುವುದು ಬರ್ಳ 

ಮುಖಾ. ತ್ಮಮ ಜೀವನದ ಮೀಲ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ಿಭಾವವನುು 

ಗುರುತ್ರಸುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ುು ಅದು ಪ್ಿಸುುತ್ಪ್ಡಿಸುವ 

ಸವಾಲುಗಳನುು ಒಪಪಕೂಳುುವ ಮೂಲಕ, ಮಧ್ಾಸೆಗಾರರು ಈ 

ಕಾಳಜಗಳನುು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿರ್ರಿಸಲು ಉದೆಾೀಶ್ಚತ್ 

ಮಧ್ಾಸಿೆಕಗಳು ಮತ್ುು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಯತಕಿಮಗಳನುು 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸಬರ್ುದು. 

ಕೂನಯಲ್ಲಿ, 20 ನೀ ಮತ್ುು 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ 

ಯುವಕರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯು ತಾಾಂತ್ರಿಕ 

ಪ್ಿಗತ್ರಯಾಂದ ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ಿಭಾವಿತ್ವಾಗಿದೆ. ಈ ಡಿಜಟಲ್ 

ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಸವಾಲುಗಳು 

ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಿದಾರೂ, ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕ, 

ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಶ್ಚಕ್ಷಣ, ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮ ಪ್ಿಚಾರ 

ಮತ್ುು ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ ರ್ಚಾಂತ್ನಯ ಕೌಶಲಾಗಳ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಂತ್ರ್ ಪ್ ವತಭಾವಿ ಕಾಯತತ್ಾಂತ್ಿಗಳು ಈ 

ಸವಾಲುಗಳನುು ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡಲು 

ಪ ೀಷಕರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ನಿೀಡುತ್ುವೆ. ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನವು ತ್ನು ಬಳಕಗೆ 

ಸಮತೊೀಲ್ಲತ್ ವಿಧಾನವನುು ನಿವತಹಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅವಕಾಶಗಳನುು ಬಳಸಿಕೂಳುುವ ಮೂಲಕ, ಭಾರತ್ವು ಡಿಜಟಲ್ 

ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ ಪೀಳಿಗೆಯನುು ಪ ೀಷಿಸಬರ್ುದು, ಅದು 

ಸಿೆತ್ರಸಾೆಪ್ಕ, ತ್ರಳುವಳಿಕ ಮತ್ುು ಭವಿಷಾವನುು 

ಆತ್ಮವಿರ್ಾವಸದ್ಧಾಂದ ಸಿವೀಕರಿಸುವ ಸಾಮಥಾತವನುು ಹೂಾಂದ್ಧದೆ. 

 

ಸಾರಾಾಂಶ 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿನ ಯುವಜನರ ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯು 20 

ರಿಾಂದ 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದವರಗೆ ಗಮನ್ಾರ್ತ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ 

ಒಳಗಾಗಿದೆ, ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿಗತ್ರಗಳು ಮತ್ುು ಬದಲಾಗುತ್ರುರುವ 

ಸಾಮಾಜಕ ರೂಢಿಗಳಿಾಂದ ಪ್ಿಭಾವಿತ್ವಾಗಿದೆ. 20 ನೀ 

ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ, ಯುವಕರು ಹಚುು ಸಾಾಂಪ್ಿದಾಯಕ 

ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯನುು ಅನುಭವಿಸಿದರು, ಅವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬ 

ರಚನಗಳು ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನಕಕ ಸಿೀಮಿತ್ವಾದ ಮಾನಾತೆ. 

ಆದಾಗೂಾ, 21 ನೀ ಶತ್ಮಾನವು ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಧ್ನಗಳು ಮತ್ುು 

ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮಗಳ ಪ್ಿಸರಣಕಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಯತ್ು, ಸಾಂವರ್ನ 

ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ುು ಕುಟುಾಂಬದ ಡೈನ್ಾಮಿಕ್ಸ  ಅನುು 

ಮರುರೂಪಸಿತ್ು. 

ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗವು ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶಗಳು 

ಮತ್ುು ಸವಾಲುಗಳನುು ತ್ಾಂದ್ಧದೆ. ಪ ೀಷಕರು ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ 

ಸವಾಲುಗಳು ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್, ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 

ಅಪಾಯಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಕಾಳಜಗಳು ಮತ್ುು ಮಾಹಿತ್ರ 

ಓವರ ಲೂೀಡ್ ಅನುು ಒಳಗೊಾಂಡಿವೆ. ದ್ಧೀರ್ಾತವಧಿಯ ಪ್ರದೆಯ 

ಸಮಯ ಮತ್ುು ಅತ್ರಯಾದ ಇಾಂಟನತಟ್ ಬಳಕಯು ದೆೈಹಿಕ 

ಆರೂೀಗಾ ಸಮಸಾಗಳ ಬಗೆೆ ಕಳವಳವನುು ಉಾಂಟುಮಾಡಿದೆ 

ಮತ್ುು ನಿದೆಿಯ ಮಾದರಿಗಳನುು ಅಡಿುಪ್ಡಿಸಿದೆ. ಸೈಬರ ಬೆದರಿಕ 

ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ ಕರುಕುಳದಾಂತ್ರ್ ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 

ಬೆದರಿಕಗಳಿಾಂದ ತ್ಮಮ ಮಕಕಳನುು ರಕ್ಷಿಸುವ ಬಗೆೆ ಪಾಲಕರು ಸರ್ 

ರ್ಾಗರೂಕರಾಗಿದಾಾರ ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾ ಕಾಳಜಗಳನುು ಪ್ರಿರ್ರಿಸುತ್ರುದಾಾರ. 

ಈ ಸವಾಲುಗಳನುು ಜಯಸಲು, ಪ ೀಷಕರು ಪ್ ವತಭಾವಿ 

ಕಾಯತತ್ಾಂತ್ಿಗಳನುು ಬಳಸಿದಾಾರ. ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನ ಬಳಕಯ 

ಮಾಗತಸೂರ್ಚಗಳನುು ಹೂಾಂದ್ಧಸುವುದು ಮತ್ುು ಸಮತೊೀಲ್ಲತ್ 

ಡಿಜಟಲ್ ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯನುು ಉತೆುೀಜಸುವುದು ಅತ್ರಯಾದ 

ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯದ ಋಣಾತ್ಮಕ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುು ತ್ಗಿೆಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಡಿಜಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು ಸೈಬರ 

ಸುರಕ್ಷತೆ ಶ್ಚಕ್ಷಣವು ಡಿಜಟಲ್ ಪ್ಿಪ್ಾಂಚವನುು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ 

ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡಲು ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ಕೌಶಲಾಗಳೊಾಂದ್ಧಗೆ 

ಯುವಕರನುು ಸಜುುಗೊಳಿಸುತ್ುದೆ. ಯುವಕರ ಮಾನಸಿಕ 

ಯೀಗಕ್ಷೀಮವನುು ಕಾಪಾಡಲು ಮುಕು ಸಾಂವರ್ನ ಮತ್ುು 
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ಬೆಾಂಬಲದ ಮೂಲಕ ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕಯನುು 

ಬೆಳೆಸುವುದು ಅತ್ಾಗತ್ಾ. ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ುು 

ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ ರ್ಚಾಂತ್ನಯನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸುವುದು ಡಿಜಟಲ್ 

ರ್ಾಗದಲ್ಲಿ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಹಿತ್ರಯಾಂದ ನಾಂಬಲರ್ತವಾದ 

ಮಾಹಿತ್ರಯನುು ಗಿಹಿಸಲು ಮಕಕಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ನಿೀಡುತ್ುದೆ. 

ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 

ಹೂಾಂದಲು ಪ್ ರಕ ವಾತಾವರಣವನುು ಸೃಷಿಾಸುವಲ್ಲಿ 

ಪ ೀಷಕರು, ಶ್ಚಕ್ಷಣತ್ಜ್ಞರು ಮತ್ುು ನಿೀತ್ರ ನಿರೂಪ್ಕರ ನಡುವಿನ 

ಸರ್ಯೀಗವು ನಿಣಾತಯಕವಾಗಿದೆ. ಯುವಜನರ ಜೀವನದ ಮೀಲ 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ಿಭಾವವನುು ಗುರುತ್ರಸುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ುು 

ಉದೆಾೀಶ್ಚತ್ ಮಧ್ಾಸಿೆಕಗಳು ಮತ್ುು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕಾಯತಕಿಮಗಳನುು ಅನುಷ್ಾಾನಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಡಿಜಟಲ್ 

ಯುಗದ ಸವಾಲುಗಳನುು ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡುವಾಗ 

ಭವಿಷಾವನುು ಆತ್ಮವಿರ್ಾವಸದ್ಧಾಂದ ಸಿವೀಕರಿಸುವ ಸಾಮಥಾತವನುು 

ಹೂಾಂದ್ಧರುವ ಡಿಜಟಲ್ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ ಪೀಳಿಗೆಯನುು ಭಾರತ್ವು 

ಪ ೀಷಿಸಬರ್ುದು. 

 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ 20ನೀ ಮತ್ುು 21ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಯುವಜನರ 

ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಗಾಗಿ ಸಲಹಗಳು 

ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನವನುು ಮನೂಪ್ ವತಕವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೂಳಿು 

21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ, ಯುವಕರು ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯದ 

ಮಿತ್ರಗಳನುು ಹೂಾಂದ್ಧಸುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ುು ನೈಜ-ಪ್ಿಪ್ಾಂಚದ 

ಸಾಂವರ್ನಗಳೊಾಂದ್ಧಗೆ ಆನ ಲೈನ ಚಟುವಟಕಗಳನುು 

ಸಮತೊೀಲನಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನವನುು 

ಗಮನದಲ್ಲಿಟುಾಕೂಳುಬೆೀಕು. ಕಲ್ಲಕ, ಸೃಜನಶ್ಚೀಲತೆ ಮತ್ುು 

ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಂಪ್ಕತಗಳಿಗೆ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನವನುು 

ಸಾಧ್ನವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಅವರನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸಿ. 

 

ಹೂರಾಾಂಗಣ ಚಟುವಟಕಗಳನುು ಉತೆುೀಜಸಿ 

ಎರಡೂ ಶತ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ, ದೆೈಹಿಕ ಸಾಮಥಾತ ಮತ್ುು ಒಟ್ಾಾರ 

ಯೀಗಕ್ಷೀಮವನುು ಕಾಪಾಡಿಕೂಳುಲು ಹೂರಾಾಂಗಣ 

ಚಟುವಟಕಗಳು ಮತ್ುು ಕಿೀಡಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುಲು 

ಪ ೀಷಕರು ಯುವಕರನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸಬೆೀಕು. ಹೂರಾಾಂಗಣ 

ಆಟವು ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲಾಗಳು, ಸೃಜನಶ್ಚೀಲತೆ ಮತ್ುು 

ಪ್ಿಕೃತ್ರಯಾಂದ್ಧಗೆ ಆಳವಾದ ಸಾಂಪ್ಕತವನುು ಬೆಳೆಸುತ್ುದೆ. 

 

ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕಯನುು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ್ಡಿಸಿ 

ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾದ ಸವಾಲುಗಳನುು 

ಜಯಸಲು, ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಆದಾತೆ 

ನಿೀಡಿ. ಪಾಲಕರು ತ್ಮಮ ಮಕಕಳೊಾಂದ್ಧಗೆ ಸಕಿಯವಾಗಿ ಸಾಂವರ್ನ 

ನಡಸಬೆೀಕು, ಅವರ ಭಾವನಗಳನುು ಮೌಲ್ಲಾೀಕರಿಸಬೆೀಕು ಮತ್ುು 

ಒತ್ುಡ ಮತ್ುು ಭಾವನಗಳನುು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 

ನಿಭಾಯಸಲು ನಿಭಾಯಸುವ ಕಾಯತವಿಧಾನಗಳನುು ಕಲ್ಲಸಬೆೀಕು. 

 

ಕೌಟುಾಂಬಕ ಬ್ಾಾಂಧ್ವಾವನುು ಬಲಗೊಳಿಸಿ 

21 ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ, ವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬ ರಚನಗಳ 

ಹೂರತಾಗಿಯೂ, ಪ ೀಷಕರು ಕುಟುಾಂಬ ಬಾಂಧ್ಕಾಕಗಿ 

ಅವಕಾಶಗಳನುು ಸೃಷಿಾಸಬೆೀಕು, ಉದಾರ್ರಣೆಗೆ ರ್ಾಂರ್ಚದ ಊಟ, 

ಕುಟುಾಂಬ ಪ್ಿವಾಸಗಳು ಮತ್ುು ಒಟಾಗೆ ರ್ವಾಾಸಗಳಲ್ಲಿ 

ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುುವುದು. ಬಲವಾದ ಕುಟುಾಂಬ ಬಾಂಧ್ಗಳು 

ಯುವಕರ ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮಕಕ 

ಅಗತ್ಾವಾದ ಬೆಾಂಬಲವನುು ನಿೀಡುತ್ುವೆ. 

 

ಕಿಟಕಲ್ ರ್ಥಾಂಕಾಂಗ್ ಕೌಶಲಗಳನುು ಬೆಳೆಸಿಕೂಳಿು 

ಮಾಹಿತ್ರಯ ಮಿತ್ರಮಿೀರಿದ ಮತ್ುು ನಕಲ್ಲ ಸುದ್ಧಾಗಳನುು 

ನ್ಾಾವಿಗೆೀಟ್ ಮಾಡಲು, ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು ಶ್ಚಕ್ಷಕರು 

ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕ ರ್ಚಾಂತ್ನಯ ಕೌಶಲಾಗಳನುು ಉತೆುೀಜಸಬೆೀಕು. 

ಆನ ಲೈನ ಮಾಹಿತ್ರಯನುು ಹೀಗೆ ಮೌಲಾಮಾಪ್ನ 

ಮಾಡುವುದು, ನಾಂಬಲರ್ತವಾದ ಮೂಲಗಳನುು ಗುರುತ್ರಸುವುದು 

ಮತ್ುು ವಿವಿಧ್ ದೃಷಿಾಕೂೀನಗಳ ಬಗೆೆ ವಿಮರ್ಾತತ್ಮಕವಾಗಿ 

ಯೀರ್ಚಸುವುದು ಹೀಗೆ ಎಾಂಬುದನುು ಯುವಜನರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ. 
 

ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆಯನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸಿ 

ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಶ್ಚಕ್ಷಣವನುು ರ್ಾಲಾ ಪ್ಠ್ಾಕಿಮದಲ್ಲಿ 

ಸಾಂಯೀಜಸಬೆೀಕು ಮತ್ುು ಮನಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಚಾರ ಮಾಡಬೆೀಕು. 

ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಂದೆೀಶಗಳನುು ಪ್ಿಶ್ಚುಸಲು, ಪ್ಕ್ಷಪಾತ್ಗಳನುು 

ಗುರುತ್ರಸಲು ಮತ್ುು ಡಿಜಟಲ್ ವಿಷಯದ ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ 

ಗಾಿರ್ಕರಾಗಲು ಯುವಕರನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸಿ. 

 

ಡಿಜಟಲ್ ಪೌರತ್ವ ಶ್ಚಕ್ಷಣವನುು ರ್ಾರಿಗೊಳಿಸಿ 

ಪ ೀಷಕರು ಮತ್ುು ರ್ಾಲಗಳು ಯುವಕರಿಗೆ ಡಿಜಟಲ್ ಪೌರತ್ವ 

ಮತ್ುು ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆೆ ಕಲ್ಲಸಬೆೀಕು. 

ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ಆನ ಲೈನ ನಡವಳಿಕ, ಗೌರವಾನಿವತ್ ಸಾಂವರ್ನ 

ಮತ್ುು ಸಾಂಭಾವಾ ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬೆದರಿಕಗಳ ಅರಿವನುು 

ಉತೆುೀಜಸಿ. 

 

ಸಾಧ್ನಗಿಾಂತ್ ಯೀಗಕ್ಷೀಮಕಕ ಆದಾತೆ ನಿೀಡಿ 

ಎರಡೂ ಶತ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ, ಅತ್ರಯಾದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಥವಾ ವೃತ್ರು 

ಸಾಧ್ನಗಳ ಮೀಲ ಸಮಗಿ ಯೀಗಕ್ಷೀಮದ ಪಾಿಮುಖಾತೆಯನುು 

ಒತ್ರು. ತ್ಮಮ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅನವೀಷಣೆಗಳು ಮತ್ುು ವೆೈಯಕುಕ 

ಆಸಕುಗಳ ನಡುವೆ ಸಮತೊೀಲನವನುು ಸಾಧಿಸಲು ಯುವಕರನುು 

ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸಿ. 

 

ಸೃಜನ್ಾತ್ಮಕ ಅನವೀಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳಿು 

ಕಲ, ಸಾಂಗಿೀತ್, ಬರವಣಿಗೆ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ರ್ವಾಾಸಗಳಾಂತ್ರ್ 

ಸೃಜನಶ್ಚೀಲ ಅನವೀಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುಲು 

ಯುವಕರನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸಿ. ಸೃಜನ್ಾತ್ಮಕ ಅಭಿವಾಕು ಸವಯಾಂ 

ಅನವೀಷಣೆಯನುು ಉತೆುೀಜಸುತ್ುದೆ, ಸಮಸಾ-ಪ್ರಿರ್ರಿಸುವ 

ಸಾಮಥಾತಗಳನುು ಹರ್ಚುಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಸುಸಜುತ್ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನುು ಉತೆುೀಜಸುತ್ುದೆ. 

 

ಟ್ಟಕ್ಸ-ಮುಕು ವಲಯಗಳನುು ರರ್ಚಸಿ 

ಉತ್ುಮ ನಿದೆಿ ಮತ್ುು ಅಥತಪ್ ಣತ ಕೌಟುಾಂಬಕ ಸಾಂವರ್ನಗಳನುು 

ಉತೆುೀಜಸಲು ಮನಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವ ಕೂೀಣೆಗಳು ಮತ್ುು 
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ಊಟದ ಪ್ಿದೆೀಶಗಳಾಂತ್ರ್ ನಿದ್ಧತಷಾ ಪ್ಿದೆೀಶಗಳನುು ಟ್ಟಕ್ಸ-ಮುಕು 

ವಲಯಗಳಾಗಿ ಗೊತ್ುುಪ್ಡಿಸಿ. 

 

ಡಿಜಟಲ್ ಡಿಟ್ಾಕ್ಸ  ಬೆಾಂಬಲ 

ಪ್ರದೆಯಾಂದ ಸಾಂಪ್ಕತ ಕಡಿತ್ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ುು ಅಥತಪ್ ಣತ 

ಮುಖಾಮುಖಿ ಸಾಂವರ್ನಗಳ ಮೀಲ ಕೀಾಂದ್ಧಿೀಕರಿಸಲು ಯುವಕರು 

ಮತ್ುು ಪ ೀಷಕರಿಗೆ ಆವತ್ತಕ ಡಿಜಟಲ್ ಡಿಟ್ಾಕ್ಸ  ಗಳನುು 

ಉತೆುೀಜಸಿ. 

 

ವೃತ್ರುಪ್ರ ಬೆಾಂಬಲವನುು ಪ್ಡಯರಿ 

ಯುವಜನರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾದ ಮೀಲ ಪ್ಿಭಾವ ಬೀರುವ 

ಮಿತ್ರಮಿೀರಿದ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಪ ೀಷಕರು 

ಗಮನಿಸಿದರ, ಸಲಹಗಾರರು ಅಥವಾ ರ್ಚಕತ್್ಕರಿಾಂದ ವೃತ್ರುಪ್ರ 

ಸಹಾಯವನುು ಪ್ಡಯುವುದು ಪ್ಿಯೀಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

 

ಅನುಬಾಂಧ್: ಸಮಿೀಕ್ಷ ಪ್ಿರ್ಾುವಳಿ 

ಶ್ಚೀಷಿತಕ: 20ನೀ ಮತ್ುು 21ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಯುವಜನರ 

ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲ: ತಾಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಸವಾಲುಗಳು 

ಮತ್ುು ಪ ೀಷಕರ ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು 

 

ಆತ್ರಮೀಯ ಭಾಗವತ್ರೀ 

20 ಮತ್ುು 21ನೀ ಶತ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿನ ಯುವಜನರ 

ಜೀವನ ಮತ್ುು ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯನುು ಅನವೀಷಿಸಲು ನ್ಾವು 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ್ಾ ಅಧ್ಾಯನವನುು ನಡಸುತ್ರುದೆಾೀವೆ. ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21 

ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಪ ೀಷಕರು 

ಎದುರಿಸುತ್ರುರುವ ಸವಾಲುಗಳನುು ಅಥತಮಾಡಿಕೂಳುುವುದು 

ಮತ್ುು ಈ ಸವಾಲುಗಳನುು ಜಯಸಲು ಬಳಸುವ ತ್ಾಂತ್ಿಗಳನುು 

ಅಥತಮಾಡಿಕೂಳುುವುದು ಈ ಸಮಿೀಕ್ಷಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ನಿಮಮ 

ಅಮೂಲಾವಾದ ಒಳನೂೀಟಗಳು ಈ ವಿಷಯದ ಆಳವಾದ 

ತ್ರಳುವಳಿಕಗೆ ಕೂಡುಗೆ ನಿೀಡುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಡಿಜಟಲ್ ಯುಗದಲ್ಲಿ 

ಪ ೀಷಕರ ಶ್ಚಫಾರಸುಗಳನುು ರೂಪಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

ನಿಮಮ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕಯು ಸವಯಾಂಪಿೀರಿತ್ವಾಗಿದೆ ಮತ್ುು 

ಎಲಾಿ ಪ್ಿತ್ರಕಿಯಗಳು ಅನ್ಾಮಧೀಯವಾಗಿ ಮತ್ುು ಗೌಪ್ಾವಾಗಿ 

ಉಳಿಯುತ್ುವೆ ಎಾಂಬುದನುು ದಯವಿಟುಾ ಗಮನಿಸಿ. ನಿಮಮ 

ಡೀಟ್ಾವನುು ಸಾಂಶೂೀಧ್ನ್ಾ ಉದೆಾೀಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ಿ 

ಬಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಯಾವುದೆೀ ಮೂರನೀ ವಾಕುಯಾಂದ್ಧಗೆ 

ರ್ಾಂರ್ಚಕೂಳುಲಾಗುವುದ್ಧಲಿ. ಸಮಿೀಕ್ಷಯು ಪ್ ಣತಗೊಳುಲು 

ಸರಿಸುಮಾರು 10-15 ನಿಮಿಷಗಳನುು ತೆಗೆದುಕೂಳುುತ್ುದೆ. 

 

ವಿಭಾಗ 1: ಜನಸಾಂಖಾಾ ಮಾಹಿತ್ರ 

1. ವಯಸು್: _______ ವಷತಗಳು 

2. ಲ್ಲಾಂಗ: ಪ್ುರುಷ / ಸಿರೀ / ಬೆೈನರಿ ಅಲಿದ / ಹೀಳದ್ಧರಲು 

ಆದಾತೆ 

3. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅರ್ತತೆ: ________ 

4. ಉದೊಾೀಗ: ________ 

5. ಪ್ಿಸುುತ್ ವಸತ್ರ ಪ್ಿದೆೀಶ (ನಗರ/ಪ್ಟಾಣ): ________ 

ವಿಭಾಗ 2: ಜೀವನಶೈಲ್ಲ ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕ 

6. ನಿಮಮ ಬಡುವಿನ ವೆೀಳೆಯನುು ನಿೀವು ಹೀಗೆ ಕಳೆಯುತ್ರುೀರಿ? 

a) ಪ್ುಸುಕಗಳನುು ಓದುವುದು ಅಥವಾ ರ್ವಾಾಸಗಳಲ್ಲಿ 

ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುುವುದು 

b) ಟವಿ ಕಾಯತಕಿಮಗಳು/ಚಲನರ್ಚತ್ಿಗಳನುು ನೂೀಡುವುದು 

c) ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮ ವೆೀದ್ಧಕಗಳನುು ಬಳಸುವುದು 

d) ಹೂರಾಾಂಗಣ ಕಿೀಡಗಳನುು ಆಡುವುದು ಅಥವಾ ದೆೈಹಿಕ 

ಚಟುವಟಕಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುುವುದು 

 

7. ಸರಾಸರಿ, ನಿೀವು ದ್ಧನಕಕ ಎಷುಾ ಗಾಂಟ್ಟಗಳನುು ಡಿಜಟಲ್ 

ಸಾಧ್ನಗಳಲ್ಲಿ (ಸಾಮಟ್ ತಫ ೀನ ಗಳು, ಲಾಾಪ್ ಟ್ಾಪ್ ಗಳು, 

ಟ್ಾಾಬೆಿಟ್ ಗಳು, ಇತಾಾದ್ಧ) ಕಳೆಯುತ್ರುೀರಿ? 

a) ಗಾಂಟ್ಟಗಿಾಂತ್ ಕಡಿಮ 

b) 1-2 ಗಾಂಟ್ಟಗಳು 

c) 2-4 ಗಾಂಟ್ಟಗಳು 

d) 4 ಗಾಂಟ್ಟಗಳಿಗಿಾಂತ್ ಹಚುು 
 

8. ನಿೀವು ಯಾವ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮ 

ಪಾಿಟ್ ಫಾರ್ ತಗಳನುು ಹಚಾುಗಿ ಬಳಸುತ್ರುೀರಿ? 

(ಅನವಯವಾಗುವ ಎಲಿವನೂು ಆಯಕ ಮಾಡಿ) 

a) ಫೀಸುಬಕ್ಸ 

b) ಬ) Instagram 

c) ಸಿ) ಟವಟರ 
d) Snapchat 

e) ಇ) ಟಕ್ಸ ಟ್ಾಕ್ಸ 

f) ಇತ್ರ (ದಯವಿಟುಾ ನಿದ್ಧತಷಾಪ್ಡಿಸಿ) ________ 

 

ವಿಭಾಗ 3: ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿನ ಸವಾಲುಗಳು 

9. ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯಾಂದಾಗಿ ಈ ಕಳಗಿನ ಯಾವುದೆೀ 

ಸವಾಲುಗಳನುು ನಿೀವು ಎಾಂದಾದರೂ ಅನುಭವಿಸಿದ್ಧಾೀರಾ? 

(ಅನವಯವಾಗುವ ಎಲಿವನೂು ಆಯಕ ಮಾಡಿ) 

a) ಎ) ನಿದ್ಧಿಸಲು ತೊಾಂದರ ಅಥವಾ ನಿದೆಿಯ ಮಾದರಿಗಳನುು 

ಅಡಿುಪ್ಡಿಸುವುದು 

b) ಬ) ಸೈಬಬುತಲ್ಲಿಾಂಗ್ ಅಥವಾ ಆನ ಲೈನ ಕರುಕುಳ 

c) ಸಿ) ಆನ ಲೈನ ಚಟುವಟಕಗಳಿಗೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ಆತ್ಾಂಕ 

ಅಥವಾ ಖಿನುತೆಯ ಭಾವನಗಳು 

d) ವಿರ್ಾವಸಾರ್ತ ಮಾಹಿತ್ರ ಮತ್ುು ನಕಲ್ಲ ಸುದ್ಧಾಗಳ ನಡುವೆ 

ವಾತಾಾಸವನುು ಕಾಂಡುಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ ತೊಾಂದರ 

e) ಇ) ಇತ್ರ (ದಯವಿಟುಾ ನಿದ್ಧತಷಾಪ್ಡಿಸಿ) ________ 

 

ವಿಭಾಗ 4: ಪ ೀಷಕರ ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು 

10. ಪ ೀಷಕರು ಅಥವಾ ಆರೈಕದಾರರಾಗಿ, ನಿಮಮ ಮಗುವಿಗೆ 

ಜವಾಬ್ಾಾರಿಯುತ್ ತ್ಾಂತ್ಿಜ್ಞಾನದ ಬಳಕಯನುು ನಿೀವು ಹೀಗೆ 

ಖರ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೂಳುುತ್ರುೀರಿ? 

a) ಪ್ರದೆಯ ಸಮಯದ ಮಿತ್ರಗಳನುು ಹೂಾಂದ್ಧಸುವುದು 

b) ಬ) ಆನ ಲೈನ ಚಟುವಟಕಗಳು ಮತ್ುು ಪ್ಿವೆೀಶ್ಚಸಿದ 

ವಿಷಯವನುು ಮೀಲ್ಲವಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು 
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c) ಸಿ) ಆನ ಲೈನ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಡಿಜಟಲ್ ಪೌರತ್ವದ ಬಗೆೆ 

ಮುಕು ಚರ್ಚತಗಳನುು ನಡಸುವುದು 

d) ಡಿ) ಪ ೀಷಕರ ನಿಯಾಂತ್ಿಣ ಅಪಿಕೀಶನ ಗಳು ಅಥವಾ 

ಸಾಫಾ ವೆೀರ ಅನುು ಬಳಸುವುದು 

e) ಇ) ಇತ್ರ (ದಯವಿಟುಾ ನಿದ್ಧತಷಾಪ್ಡಿಸಿ) ________ 
 

11. ಡಿಜಟಲ್ ಯುಗದಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ 

ಯೀಗಕ್ಷೀಮ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾವನುು ನಿೀವು ಹೀಗೆ 

ಉತೆುೀಜಸುತ್ರುೀರಿ? 

a) ಎ) ಅವರ ಭಾವನಗಳು ಮತ್ುು ಭಾವನಗಳ ಬಗೆೆ ಮುಕು 

ಸಾಂವರ್ನವನುು ಪ ಿೀತಾ್ಹಿಸುವುದು 

b) ಬ) ಒತ್ುಡ ಮತ್ುು ಆತ್ಾಂಕವನುು ನಿಭಾಯಸಲು 

ನಿಭಾಯಸುವ ಕಾಯತವಿಧಾನಗಳನುು ಕಲ್ಲಸುವುದು 

c) ಸಿ) ಕುಟುಾಂಬ ಬಾಂಧ್ಗಳನುು ಬಲಪ್ಡಿಸಲು ಒಟಾಗೆ 

ಚಟುವಟಕಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೂಳುುವುದು 

d) ಡಿ) ಅಗತ್ಾವಿದಾಾಗ ವೃತ್ರುಪ್ರ ಬೆಾಂಬಲವನುು ರ್ುಡುಕುವುದು 

e) ಇ) ಇತ್ರ (ದಯವಿಟುಾ ನಿದ್ಧತಷಾಪ್ಡಿಸಿ) ________ 

 

ವಿಭಾಗ 5: ಹಚುುವರಿ ಕಾಮಾಂಟ್ ಗಳು 

12. ತಾಾಂತ್ರಿಕ 21ನೀ ಶತ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳನುು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿನ 

ಸವಾಲುಗಳು ಅಥವಾ ಕಾಯತತ್ಾಂತ್ಿಗಳ ಕುರಿತ್ು ನಿೀವು 

ರ್ಾಂರ್ಚಕೂಳುಲು ಬಯಸುವ ಇನುೀನ್ಾದರೂ ಇದೆಯೀ? 

 

ಈ ಸಮಿೀಕ್ಷಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಕಾಕಗಿ ಧ್ನಾವಾದಗಳು. ನಿಮಮ 

ಇನುಪಟ್ ನಮಗೆ ಹಚುು ಮೌಲಾಯುತ್ವಾಗಿದೆ. ನಿೀವು ಯಾವುದೆೀ 

ಪ್ಿಶುಗಳನುು ಅಥವಾ ಕಾಳಜಗಳನುು ಹೂಾಂದ್ಧದಾರ, ದಯವಿಟುಾ 

ಸಾಂಶೂೀಧ್ಕರನುು ಸಾಂಪ್ಕತಸಲು ಮುಕುವಾಗಿರಿ. 

ಇಾಂತ್ರ ನಿಮಮ, 

[ನಿಮಮ ಹಸರು] 

[ನಿಮಮ ಸಾಂಬಾಂಧ್/ಸಾಂಸೆ] 

[ಸಾಂಪ್ಕತ ಮಾಹಿತ್ರ] 

 

ಉಲಿೀಖಗಳು 

1. ಘೂೀಷ್, ಎಸ್., & ಚಾಂದ್, ಬ.. ಅವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬದ್ಧಾಂದ 

ವಿಭಕು ಕುಟುಾಂಬಕಕ ಪ್ರಿವತ್ತನ: ಕೂೀಲಕತಾುದಲ್ಲಿ ಯುವ 

ಪೀಳಿಗೆಯ ಕುರಿತ್ು ಅಧ್ಾಯನ. IOSR ಜನತಲ್ ಆಫ 

ರ್ುಾಮಾನಿಟೀಸ್ ಅಾಂಡ್ ಸೂೀಶ್ಚಯಲ್ ಸೈನ್ . 
2016;21(11):54-59. 

2. ಕುಮಾರ, ಎ., ಮತ್ುು ಕುಮಾರ, ಪ. ಯುವಜನರಲ್ಲಿ 

ಜೀವನಶೈಲ್ಲಯ ಮೀಲ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮದ ಪ್ಿಭಾವ. 

ಇಾಂಟನ್ಾಾತಷನಲ್ ಜನತಲ್ ಆಫ ಇನೂುೀವೆೀಟವ್ 

ಟ್ಟಕಾುಲಜ ಮತ್ುು ಎಕ್ಸ  ಪ ಿೀರಿಾಂಗ್ ಇಾಂಜನಿಯರಿಾಂಗ್. 
2019;8(9):1454-1457. 

3. ಪಾಾಂಡ, ಡಿ., & ಚಾವಾಿ, ಎಾಂ. ಡಿಜಟಲ್ ಓವರ ಲೂೀಡ್ 

ಮತ್ುು ಯುವಕರಲ್ಲಿ ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾದ 

ಮೀಲ ಅದರ ಪ್ಿಭಾವ: ಅನವೀಷಣಾ ಅಧ್ಾಯನ. ಜನತಲ್ 

ಆಫ ಹಲ್ು ಮಾಾನೀಜ ಮಾಂಟ್. 2020;22(2):203-215. 

4. ಶಮಾತ, ಎ., ಸಿಾಂಗ್, ಜ., & ಕೌರ, ಎ. ಯುವಕರಲ್ಲಿ 

ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಭದಿತೆ: ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ರ್ಾಗೃತ್ರ 

ಮತ್ುು ಅಭಾಾಸಗಳ ಅಧ್ಾಯನ. ಇಾಂಟನ್ಾಾತಷನಲ್ ಜನತಲ್ 

ಆಫ ಇಾಂಜನಿಯರಿಾಂಗ್ ಅಾಂಡ್ ಟ್ಟಕಾುಲಜ (UAE). 
2018;7(4):22-26. 

5. ಗುಪಾು, ಆರ., ಕೌರ, ಹಚ್., ಸೈನಿ, ಪ., ಗುಪಾು, ಕ., & 

ಕುಮಾರ, ಆರ. ಯುವಜನರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧ್ಾಮ 

ವಾಸನ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಆರೂೀಗಾದ ಅಧ್ಾಯನ. 

ಇಾಂಟನ್ಾಾತಷನಲ್ ಜನತಲ್ ಆಫ ಇಾಂಡಿಯನ ಸೈಕಾಲಜ, 
2019;7(2):614-621. 

6. ವಮಾತ, ಎಸ್., & ಸಿಾಂಗ್, ಜ. ನಿಧಾತರ-ಮೀಕಾಂಗ್ ಮೀಲ 

ಮಾಹಿತ್ರಯ ಮಿತ್ರಮಿೀರಿದ ಪ್ರಿಣಾಮ: ಭಾರತ್ರೀಯ 

ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಪಾಿಯೀಗಿಕ ಅಧ್ಾಯನ. ಮಾಹಿತ್ರ ಮತ್ುು 

ಜ್ಞಾನ ನಿವತರ್ಣೆ. 2021;11(2):72-82. 

7. ರಡಿು, ಪ., & ಸಿಾಂಗ್, ವಿ. ಡಿಜಟಲ್ ಪೀರಾಂಟಾಂಗ್: 

ಪ ೀಷಕರಿಗೆ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ುು ತ್ಾಂತ್ಿಗಳು. ಜನತಲ್ ಆಫ 

ಎಜುಕೀಶನ ಅಾಂಡ್ ಲನಿತಾಂಗ್. 2017;6(1):1-11. 

8. Haque A, Arora A, Mishra S. ಸೈಬರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ರ್ಾಗೃತ್ರಯನುು ಹರ್ಚುಸುವುದು: ಭಾರತ್ರೀಯ ರ್ಾಲಗಳ 

ಅಧ್ಾಯನ. ಕಾಂಪ್ ಾಟರ ಮತ್ುು ಶ್ಚಕ್ಷಣ. 
2020;146:103768. 

9. ಕುಮಾರ, ಎಾಂ., & ಭಗತ್, ಎ. ಭಾವನ್ಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿವಾಂತ್ರಕ 

ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಯೀಗಕ್ಷೀಮ: ಭಾರತ್ರೀಯ ಯುವ 

ವಯಸಕರ ಅಧ್ಾಯನ. ಜನತಲ್ ಆಫ ಎಜುಕೀಶನ ಅಾಂಡ್ 

ಪಾಿಕಾೀಸ್, 2020;11(3):134-144. 

10. ಕಪ್ ರ, ಕ., & ರಾರ್ಾಪಲ್, ಎಸ್. ಮಾಧ್ಾಮ ಸಾಕ್ಷರತೆ 

ಶ್ಚಕ್ಷಣ: ಭಾರತ್ರೀಯ ವಿದಾಾರ್ಥತಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಾವಾದ ಅಾಂಶ. 

ಏಷ್ಾಾ ಪಸಿಫಿಕ್ಸ ಮಿೀಡಿಯಾ ಎಜುಕೀಟರ. 
2018;28(1):25-36. 

https://www.kannadajournal.com/

