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dA§Ä£ÁxÀ PÀAZÁåtÂ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ«vÉUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶Ö 

ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ 
 

¸ÀvÀå±ÀÈw JA 
 
¦ÃpPÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀåzÀ vÀªÀgÀÆgÀÄ «eÁ¥ÀÆgÀ f¯Éè ªÀÄÆgÀÄ vÀ É̄ªÀiÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛgÀÄªÀ «eÁ¥ÀÆgÀ f É̄èAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå EAzÀÄ ºÀÄ®Ä¸ÁV ¨É¼É¢zÉ. dA§Ä£ÁxÀ PÀAZÁåtÂAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ vÀ É̄ªÀiÁj£À°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»wUÀ¼À°è JzÀÄÝ PÁtÄªÀ ºÉ¸ÀgÁVzÉ. dA§Ä£ÁxÀ PÀAZÁåtÂ CªÀgÀÄ 
«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ, CªÀgÀ ¸Á»vÀå PÀÈwAiÀÄ°è «eÁÕ£ÀzÀ C«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, vÀvÀé, ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁ¸ÀÄºÉÆPÁÌV ¸ÉÃjPÉÆArªÉ. CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É 
¤AvÀÄPÉÆArzÉ. CªÀgÀ ‘£ÀAzÀ£ÀªÀ£À’ PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À §ºÀÄvÉÃPÀ CªÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ VÃvÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÉ. 
EA¢£À «eÁÕ£À ¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àj¸ÀgÀ ºÉÃUÉ ªÀÄ°UÉÆ¼ÀÄîvÀÛ°zÉ JA§ÄzÀgÀ°è 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj¹zÁÝgÉ.  
 

«£Á±ÀPÁj C¸ÀÛçªÀ PÀlÖ®Ä  
CtÄ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ  
¸ÀÄAzÀgÀ vÀgÀÄ®vÉ ¥ÁætÂUÀ¼É®è  
¨sÀ¸ÀäªÁUÀÄªÀªÀÅ GjzÀÄ zsÀgÉ  

 
CtÄ¨ÁA§ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ CtÄ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÉÄÃ ¸ÀÄlÄÖ ¨sÀ¸ÀäªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ 
C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ MAzÀÄ jÃw ¯Á¨sÀªÁzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÀµÀÖªÉÃ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  
 

±À²AiÀÄAUÀ¼À¢ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ 
©Ã¼À®Ä ZÀAzÀæ 
UÀæºÀtzÀ EgÀÄ¼ÀÄ 
¸ÀÆAiÀÄð¤UÉzÀÄgÀÄ 
ZÀAzÀæ£ÀÄ §gÀ®Ä 
CzÀÄªÉÃ ¸ÀÆAiÀÄð 
UÀæºÀtzÀ ºÀUÀ®Ä 

 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæUÀæºÀtzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛgÉ. ZÀAzÀæ£À CAUÀ¼ÀzÀ°è ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ ©Ã¼À®Ä CzÀÄ ZÀAzÀæUÀæºÀtzÀ EgÀÄ¼ÀÄ, 
¸ÀÆAiÀÄð£À JzÀÄjUÉ ZÀAzÀæ£ÀÄ §gÀ®Ä CzÀÄªÉÃ ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀtzÀ ºÀUÀ®Ä J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ zÉÊªÀ 
¨sÀPÀÛgÀÄ, UÀæºÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ gÁºÀÄ PÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ gÁPÀë¸ÀgÀAvÉ ¸ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀægÀ£ÀÄß G½¸À®Ä 
¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ªÀÄAvÀæ ¥Àp¸ÀÄªÀ ªÀÄÆqsÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀæºÀt 
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt ZÀAzÀæUÀæºÀtUÀ¼À »£Àß É̄AiÀÄ°èAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀÄ, UÀæºÀ ¦ÃqÉ0iÉÄ CzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀÄPÉÆAqÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß  
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C®èUÀ¼É¢zÁÝgÉ. d£ÀgÀ ªÀiËqsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¹, ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
«eÁÕ£ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ°è PÀnÖ §A¢ü¹zÁÝgÉ dA§Ä£ÁxÀ PÀAZÁåtÂ 
CªÀgÀÄ.  
 

¨ÉlÖªÉÃj §AvÀÄ  
ºÁå° zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄ  
PÁ® PÉlÄÖ ºÉÆÃ0iÀÄÄÛ 
CAvÀå PÁ® §AvÀÄ 

 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ°è C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ CwyUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ 
zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ¢ÃWÀð PÀPÁë CªÀ¢ü¬ÄAzÁV 
CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ «gÀ¼À. zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ 
UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£À ºÀwÛgÀ §AzÁUÀ CªÀÅ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ C¥À±ÀPÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄzÀÞ ¥ÀæªÁºÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ §AzÉÆzÀUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÉAzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
d£ÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
«zÁåªÀiÁ£À EªÀÅUÀ½UÉ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀ PÁgÀt«®èªÉAzÀÄ 
zsÀÆªÀÄPÉÃvÀÄUÀ¼À §UÉÎ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ zÀÆgÀªÀiÁr 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è ±ÀPÀÛªÁVzÉ.  
 

ºÀjªÀ ¤Ãj£À°è ¨sÀªÀå 
±ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
ZÀPÀæ wgÀÄV «zÀÄåZÀÒQÛ 
ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
d®zÀ ªÀÄ»ªÉÄ EµÉÖ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀzÀÄ 
¤ÃgÀ ©lÄÖ fÃªÀ ZÀPÀæ 
GgÀÄ¼À¯ÁgÀzÀÄ 

 
¤ÃgÀÄ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀA¥ÀvÁÛVzÉ. «zÀÄåvÀ vÀAiÀiÁjPÉ, PÀÈ¶, 
GzÀåªÀÄUÀ½UÉ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ JµÀÄÖ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ‘d®zÀ 
ªÀÄ»ªÉÄ’ PÀªÀ£ÀzÀ°è w½¹zÁÝgÉ. F ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶Ö 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
 

¸ÁéxÀðzÁ Ȩ́UÁV PÁqÀÄ 
PÀrAiÀÄÄwgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ 
¨Á¼ÀÄwºÀ£ÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁr 
¥ÁætªÁAiÀÄÄ UÁvÀæªÀ 
£Á±ÀzÀAa£À°è EgÀÄªÀ 
ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß gÀQë¹ 
±ÀÄaAiÀÄ ªÀiÁqÀ§¤ßgÉ®è 
vÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀ¼À£À¦ð¹ 

 
ªÀÄ£ÀÄµÀå EAzÀÄ vÀ£Àß ¸ÁéxÀðzÀ D¸ÉUÁV CgÀtåªÀ£ÀÄß 
£Á±ÀªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. EAzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛzÀÄÝ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ «µÀPÁj 
C¤®¢AzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ºÀªÉ PÉqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå, d®ªÀiÁ°£Àå CµÉÖÃ C®èzÉÃ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ C«µÁÌgÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀQÌAvÀ 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ . 
 

¸ÀánPÀzÀAxÀ d®ªÀÅ EAzÀÄ  
ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ  
C£ÁgÉÆÃUÀå ¨É£ÀÄß ºÀwÛ  

PÁqÀvÉÆqÀVzÉ 
UÀAUÉ-vÀÄAUÉ d®zÀ ªÀÄr®Ä  
«µÀzÀ DUÀgÀ 
ªÀÄÄvÀÄÛwºÀªÀÅ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ  
gÉÆÃUÀ ©üÃPÀgÀ! 

 
£ÁªÀÅ EAzÀÄ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ PÉgÉ, ¨Á«, £À¢ 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è gÀQë¸ÀzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀjAzÁV £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ ¸ÀAZÀPÁgÀ 
JzÀÄgÁUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß 
±ÀÄzÀÞªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.  
£À¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀÄ£À§AzÀAvÉ §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. C£ÉÃPÀ 
PÁSÁð£ÉUÀ¼À£ÀÄß £À¢zÀAqÉAiÀÄ°è ¸ÁÜ¦¹ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß £À¢AiÉÆ¼ÀUÉ 
J¸ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. Hj£À ¸ÀªÀÄUÀæ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß £À¢AiÉÆ¼ÀUÉ 
ºÀjAiÀÄ©nÖzÁÝgÉ. EµÉÖ¯Áè ±ÉÆÃµÀuÉUÉ §°AiÀiÁzÀ £À¢ ºÉÃUÉ 
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV ºÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå.  
UÀAUÁ vÀÄAUÁ £À¢UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ©qÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÆ¼ÀZÉ 
CgÉ¨ÉAzÀ ±ÀªÀUÀ¼À DUÀgÀªÁVªÉ. «µÀPÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ 
¤ÃgÀÄ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ DUÀgÀªÁVzÉ. d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
C¥ÁAiÀÄzÀ CAa£À°èªÉ. ºÁUÁV J®ègÀÆ £À¢AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸À®Ä 
±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £À¢AiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£À ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÉÃgÀzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F ªÀÄÆ®PÀ £À¢AiÀÄ ªÀiÁ°£Àå vÀqÉAiÀÄ®Ä 
±Àæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  
 

PÁqÀÄªÀÄgÀ¼ÉªÀÄä §AzsÀÄ  
§¼ÀUÀªÉAzÀÄ §UÉ¬Äj 
ºÀ¹gÀÄ £ÀªÀÄä G¹gÀÄ JA§ 
¤vÀå ¸ÀvÀå Cj¬Äj 
¥ÀgÀgÀ »vÀPÉ ºÀÄnÖPÉÆAqÀ  
VqÀªÀ PÀrªÀÅzÉÃvÀPÉ  
HgÀ ¸ÀÄvÀÛ ªÀ£ÀªÀÅ EgÀ®Ä  
QZÀÄÑ ºÀZÀÄÑ ¸ÀéUÀðPÉ  

 
VqÀUÀ¼ÀÄ ¤¸ÁéxÀð fÃ«UÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÉÃ CªÀÅUÀ¼À GzÉÝÃ±À. 
ªÀÄgÀUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ UÉÆwÛ®è. 
©üÃPÀgÀ £Á¼ÉUÀ¼À §UÉÎ aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ« dA§Ä£ÁxÀgÀÄ 
¸ÀéUÀð¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ 
ªÀÄºÁvÁåUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ vÀªÀÄä PÀªÀ£ÀUÀ¼À GzÀÝPÀÆÌ ªÉÆgÉ 
EqÀÄvÁÛgÉ.  
PÉÊUÁjÃPÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä CgÀtå ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ «£Á±ÀªÁUÀÄwÛzÉ. 
D®ªÀiÁ°£Àå, ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåªÁUÀÄwÛgÀÄªÀzÀjAzÀ 
CªÀÅUÀ¼À gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ‘PÁqÀÄ ¨É¼É¹ £ÁqÀÄ G½¹’ JA§ 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÀ« ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÁÝgÉ. «eÁÕ£À 
ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¢±ÉAiÀÄ°è ªÀiÁgÀPÀªÀÇ 
DVzÉ. CzÀgÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 
GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¹PÉÆqÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. ªÁAiÀÄÄ, d®, DºÁgÀ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀAxÀ C¤µÀÖUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä §zÀÄQ£À ªÉÄÃ É̄ ©ÃgÀÄªÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¹zÁÝgÉ. dA§Ä£ÁxÀgÀÄ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÁzÀÝjAzÀ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀiÁ°£ÀåzÀ PÀÄjvÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤Ãr ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑªÀAvÉ 
ªÀiÁrzÁÝgÉ.  
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¸ÀºÁAiÀÄPÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 
1. £ÀAzÀ£ÀªÀ£À  - dA§Ä£ÁxÀ PÀAZÁåtÂ 
2. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå  - ¤gÀÄ¥ÀªÀiÁ  
3. ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? - n. J¸ï. £ÁUÀgÁd±ÉnÖ 
4. ªÀÄPÀÌ¼À ¸Á»vÀå ºÁUÀÆ ¹¸ÀÄ ¸ÀAUÀªÉÄÃ±À  -gÁeÉÃAzÀæ J¸ï. 
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