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ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿ: ಸಮಾನತೆ, ಮೀಸಲಾತಿ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಮತ್ತು  ಸಬಲೀಕರಣ 
 

ಡಾ. ಸಮತಾ ಬಿ ದೇಶಮಾನೆ 
 

ಪೀಠಿಕೆ 

ಮಹಿಳೆ ಎೆಂದೊಡನೆ ನಮಗೆ ನೆನಪ್ರಗುವುದು ಆಕೆ ಕುಟೆಂಬ ನಿರ್ವಾಹಕಿ, 

ಪುರುಷನ ಅಧೀನಳು ಎೆಂಬಂತೆ ಸಮಾಜದ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ದೃಷಿ್ಠಕೀನದಲಿ್ಲ  

ಆಕೆಯನ್ನು  ನೀಡುವುದೇ ಇಲಿ . ಇೆಂದು ಜಗತಿತನ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ್ಲ  

ಅರ್ಾದಷ್ಟು  ಮಹಿಳೆಯರಿದ್ಯಾ ರೆ. ಹಿೀಗಿದಾ ರೂ ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಾಕ 

ಮತ್್ತ  ರಾಜಕಿೀಯ ಸಾಾ ನಮಾನಗಳು ಪುರುಷರಿಗಿೆಂತಲೂ ಕೆಳಮಟ್ು ದಲಿ್ಲವೆ. 

ಜಪ್ರನ್, ಅಮೇರಿಕಾ, ಭಾರತ, ಚೀನಾ ಮೆಂತಾದ ಮೆಂದುವರೆದ ಅಥರ್ವ 

ಮೆಂದುವರೆಯುತ್ಿರುವ ವಿಶ್ವ ದ ಯಾವುದೇ ದೇಶ್ದ ಹಿನೆು ಲೆಯನ್ನು  

ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೆಂಡರು. ಸಹ ಅೆಂತಹ ದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್್ತ ರೀಯರ 

ಸಾಾ ನಮಾನವು ಪುರುಷರಿಗಿೆಂತ ಕಿೀಳಾಗಿರುವುದೇ ಕಂಡುಬರುತ್ದೆ. ಪಾ ತಿ 

ಸಮಾಜದ ಮಹಿಳೆಯ ಸಾಾ ನಮಾನವು ಆ ಸಮಾಜವು ಆಕೆಗೆ ಕಟ್ು  ಪ್ರತಾ  

ಹಾಗೂ ಆಕೆಯ ಬಗೆೆ  ತಾಳಿರುವ ಮನೀಭಾವಗಳ ಮೇಲೆ 

ಅವಲಂಭಿತರ್ವಗಿರುತ್ದೆ. ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರ ಸಾಾ ನಮಾನದ 

ಸಮಿತಿಯ ಅವಲೀಕನದ ಪಾ ಕಾಋ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಚಾರ ಸರಣಿಕೆಯೆಂದ 

ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ್ಥಾ ಗಳು ಮತ್್ತ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಮನೀಭಾವನೆಗಳು ಮಹಿಳಾ ಚಟವಟಿಕೆಯ ನಮೂನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪಾ ಭಾವ 

ಬೀರುತ್ವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಎರಡು ಲ್ಲೆಂಗಗಳ ನಡುವೆ ಖಚತರ್ವದ ಜೈವಿಕ 

ವಾ ತಾಾ ಸವಿದಾ ರೂ ಸಹ ಪುರುಷ ಪಾ ಧ್ಯನ ಸಮಾಜ ಅವಳನ್ನು  ತಾರತಮಾ  

ರಿೀತಿಯೆಂದ ನಡೆಸ್ತಕೆಂಡು ಮಹಿಳೆಯನ್ನು  ಮೂಲೆಗುೆಂಪು ಮಾಡಿದೆ. ಕೆಲವು 

ಚೆಂತಕರುಗಳು ಜೈವಿಕ ಅೆಂಶ್ಗಳು ಆಕೆಯ ಕಿೀಳರಿಮೆಗೆ ಕಾರಣವೆೆಂದರೆ ಮತ್ೆ  

ಕೆಲವರು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೆಂಶ್ವು ಕೂಡ ಮಖಾ  ಕಾರಣ ಎೆಂದ್ಧದ್ಯಾ ರೆ. ಈ 

ನಿಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಪಾ ಸ್್ತತ ಲೇಖನವು ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಯ ಮೂಲಕ ಮಹಿಳಾ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಮತ್್ತ  ಸಬಲ್ಲೀಕರಣದ ವಿಭಿನು  ದೃಷ್ಠು ಕೀನದ ಅೆಂಶ್ಗಳನ್ನು  

ಓದುಗರ ಮೆಂದ್ಧರಿಸ್ತದೆ. 

 

ಭಾರತದಲಿ  ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ಥಾ ನಮಾನ 

ಪುರುಷರಂತೆ ಸ್್ತ ರೀಯರೂ ಸಮಾಜದ ಘಟ್ಕ, ಸಮಾಜದ ಸ್ತಾ ರತೆ ಮತ್್ತ  ಐಕಾ ತೆ 

ಮಾನವರ ಸ್ತಖ, ನಾಗರಿೀಕತೆ ಮತ್್ತ  ಸಂಸಕ øತಿಯ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಪುರುಷರಂತೆ 

ಸ್್ತ ರೀಯರೂ ಕಾರಣರು. ಅವರು ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಪಾ ಧ್ಯನ 

ಪ್ರತಾ ವಹಿಸ್ತತ್ಿರುವುದ ಅಲಿದೆ ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಪಡೆದು ಮಾನವ ಜನಾೆಂಗವು  
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ಅರ್ವಾ ಹತರ್ವಗಿ ಮೆಂದುವರೆಯಲು 

ಕಾರಣರಾಗಿದ್ಯಾ ರೆ. ಮಹಿಳೆಯರು ಪ್ಾ ೀತಿ, ರ್ವತಸ ಲಾ , 

ಸೌಜನಾ  ಸಹನೆ ಮತ್್ತ  ಸದೆುಣಗಳ 

ಸಾಕಾರಮೂತಿಾಗಳು ಅವರು, ಮೃದು, 

ಸವ ಭಾವದವರು, ದಯಾಮಯ ಹಾಗೂ 

ಕೀಮಲೆಯರು ಆಗಿದ್ಯಾ ರೆ. ಸ್ತಖಮಯ 

ವೈರ್ವಹಿಕ ಜಿೀವನ ಮತ್್ತ  ತೃಪ್್ಕರ ಕೌಟೆಂಬಕ 

ಜಿೀವನದ ಯಶ್ಸ್ತಸ  ಅೆಂತಿಮರ್ವಗಿ ಸ್್ತ ರೀಯನೆು ೀ 

ಅವಲಂಬಸ್ತದೆ. ಇವೆಲಿ್ಲ  ಹಿರಿಮೆಗಳಿದ್ಯಾ ಗೂಾ  ಸಹ 

ಸ್್ತ ರೀಯರು ಹಿೆಂದೂ ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಅವಗಣನೆ, 

ಶೀಷಣೆ, ದುರಾಚಾರ ಮತ್್ತ  ತಾರತಮಾ ಕೆಕ  

ಒಳಗಾಗಿದ್ಯಾ ರೆ. ಮಹಿಳೆಯರ ಸಾಾ ನಮಾನವು 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ವಿಭಿನು  ಕಾಲಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಭಿನು  

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಏರಿಳಿತಗಳ ಸ್ತಳಿಗೊಳಗಾಗಿತ್್ತ . 

ವೇದಗಳ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಹಿೆಂದೂ ಸ್್ತ ರೀಯರು ಅತಾ ೆಂತ 

ಉನು ತ ಸಾಾ ನವನ್ನು  ಹೆಂದ್ಧದಾ ರು. ಸ್್ತ ರೀಯರಿಗೂ 

ವಿದ್ಯಾ ಭಾಾ ಸಕೆಕ  ಅವಕಾಶ್ ಮತ್್ತ  ಅನ್ನಮತಿ ಇತ್್ತ . 

ವೇದಪೂವಾ ಮತ್್ತ  ವೇದೊೀತ್ರ ಕಾಲಗಳಿಗಿೆಂತ 

ವೇದಗಳ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಸ್್ತ ರೀಯರು ಹೆಚ್ಚು  

ಸಾವ ತಂತಾ ಾ ವನ್ನು  ಹೆಂದ್ಧದಾ ಳು. 

ಸತಿಪತಿಯರಿಬಬ ರೂ ಒಟಿು ಗೆ ಪೂಜಾಕಾಯಾಗಳಲಿ್ಲ  

ತೊಡಗುತ್ಿದಾ ರು. ಸ್್ತ ರೀಯು ವೈದ್ಧಕ ಮಂತಾ ಗಳನ್ನು  

ಪಠಿಸಲು ಮತ್್ತ  ತನು  ಪತಿಯ ಗೈರು 

ಹಾಜರಿಯಲಿ್ಲ  ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದ್ಧಗಳನ್ನು  

ಆಚರಿಸಲೂ ಅವಕಾಶ್ವಿದ್ಧಾ ತ್ತ. ಪಾ ತಿಯೊಬಬ  

ಗೃಹಸಾ ನೂ ತನು  ಹೆೆಂಡತಿಯೊಡಗೂಡಿ ಧ್ಯಮಿಾಕ 

ಕಿಾ ಯಾ ವಿಧಗಳನ್ನು  ಮತ್್ತ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಜರ್ವಬ್ದಾ ರಿಗಳನ್ನು  ನಿವಾಹಿಸಬೇಕಾಗಿತ್್ತ . 

ಪತಿು ಯಲಿದೆ ಪತಿಯು ತಪಸ್ತಸ  

ಮಾಡುವಂತಿಲಿವೆೆಂದು ಋಗೆವ ೀದವು 

ನಿಗದ್ಧಪಡಿಸ್ತದೆ. ಸ್್ತ ರೀ ಮತ್್ತ  ಪುರುಷರಿಬಬ ರೂ 

ವಿರ್ವಹವೆೆಂಬ ಸಂಸಾಕ ರದ ಮೂಲಕ ಮಿಲನ 

ಹೆಂದ್ಧದರೆ ಮಾತಾ  ಹಿೆಂದೂ ವಿರ್ವಹದ 

ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಧ್ಾ ೀಯಗಳಾದ ರ್ಮಾ, ಪಾ ಜೀತಪ ತ್ಿ , 

ರತಿ ಇವುಗಳನ್ನು  ಈಡೇರಿಸಬಹುದು. ಯಜ್ಞ 

ಯಾಗಾದ್ಧಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲೆಳುು ವ ಹೆೆಂಡತಿಗೆ ಮಾತಾ  

ಪತಿು  ಎೆಂಬ ಪದವು ಅನವ ಯರ್ವಗುತ್ದೆೆಂದು 

ಪ್ರಣಿನಿಯು ತಿಳಿಸ್ತದ್ಯಾ ನೆ. ಗೃಹಸೂತಾ  ಮತ್್ತ  

ರ್ಮಾಶಾಸ್ ರಕಾರರು, ಹೆೆಂಡತಿಯ 

ಜರ್ವಬ್ದಾ ರಿಯುತ ಸಾಾ ನವನ್ನು  ಮಾನಾ  

ಮಾಡಿದ್ಯಾ ರೆ. ಹೆೆಂಡತಿಯನ್ನು  ಸಹರ್ಮಿಾಣಿ 

ಎೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಪುರಾಣಗಳ ಕಾಲವನ್ನು  ರಾಮಾಯಣ ಮತ್್ತ  

ಮಹಾಭಾರತಗಳ ಕಾಲವೆೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಗಿದೆ. ಈ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲಯೂ ಸ್್ತ ರೀಯರ ಸ್ತಾ ತಿ ಉತ್ಮರ್ವಗಿತ್್ತ . 

ಸ್್ತ ರೀಯರು ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಾವ ತಂತಾ ಾ ವನ್ನು  

ಹೆಂದ್ಧದಾ ರು. ರಾಜವಂಶ್ ಮತ್್ತ  ಶ್ಾ ೀಮಂತ 

ಕುಟೆಂಬಗಳಲಿ್ಲನ ಸ್್ತ ರೀಯರು ಶ್ಕ್ಷಣ 

ಪಡೆಯುವುದು ಘನತೆಯ ವಿಷಯರ್ವಗಿತ್್ತ . 

ಕೌಸಲಾ  ಮತ್್ತ  ತಾರ ಇವರು ವೇದ 

ಪ್ರರಂಗತರಾಗಿದಾ ರು. ಮಹಾ ಭಾರತದ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  

ಸ್ತಲಭ ಮತ್್ತ  ದ್ರಾ ಪದ್ಧ ಇವರು 

ಘನಪಂಡಿತೆಯಾಗಿದಾ ರು. ತಮಮ  ಗಂಡಂದ್ಧರು 

ರ್ಮಾ ಮಾಗಾವನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸ್ತವಂತೆ ಸ್್ತ ರೀಯರು 

ಮಾಗಾದಶ್ಾನ ನಿೀಡುತ್ಿದಾ ರು. ವಿೀರಶೂರ 

ಸ್್ತ ರೀಯರಿದುಾ ದಾ ಕೆಕ  ಹಲರ್ವರು ನಿದಶ್ಾನಗಳಿವೆ. 

ಮರ್ಾ ಯುಗದ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಭಾರತಿೀಯ ಸ್್ತ ರೀಯರು 

ಹಿೆಂದೆ ಹೆಂದ್ಧದ ಅೆಂತಸಸ ನ್ನು  ಕಳೆದುಕಳು ಲು 

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸ್ತದರು. ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಅವರ 

ಸಾಾ ನಮಾನವು ಇಳಿಮಖರ್ವಗಲು 

ಪ್ರಾ ರಂಭರ್ವಯತ್ತ. 

ಬ್ದಾ ಹಮ ಣದ ಹಿಡಿತದ್ಧೆಂದ್ಯಗಿ ಬೌದಿ  ರ್ಮಾದ 

ಆದಶ್ಾಗಳು ಮೂಲೆಗುೆಂಪ್ರದವು. ಸ್್ತ ರೀಯರು 

ಧ್ಯಮಿಾಕ ಕಾಯಾಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲೆಳುು ತ್ಿದುಾ ದು 

ಕೇವಲ ಕೆಲವು ವಾ ತಗಳನ್ನು  ಆಚರಿಸ್ತವುದಕೆಕ  

ಮಾತಾ  ಸ್ತೀಮಿತರ್ವಯತ್ತ. ಅವರಿಗೆ ವೇದಗಳ 

ಪಠನಾ ಸೌಲಭಾ ವು ಕಳೆದು ಹೀಯತ್ತ. 

ಸ್್ತ ರೀಯರು ಬ್ದಳ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು  ಆರಿಸ್ತಕಳುು ವ 

ಸಾವ ತಂತಾ ಾ ವನ್ನು  ಕಳೆದುಕೆಂಡರು. ವಿರ್ವಹ 

ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊೆಂಡು ವಿರ್ವಹದ ವಯಸ್ತಸ  8 ಅಥರ್ವ 

10 ವಷಾಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯತ್ತ. ಅವಿರ್ವಹಿತರಾಗಿ 

ಉಳಿಯುವುದನ್ನು  ಪ್ಾ ೀತಾಸ ಹಿಸ್ತತ್ಿರಲ್ಲಲಿ . 

ಬ್ದಾ ಹಮ ಣ ಜಡಿಲತವ  ಮತ್್ತ  ವೈದ್ಧಕ 

ಕಾನೂನ್ನಗಳನ್ನು  ತಪ್ರಪ ಗಿ 

ವಾ ಖ್ಯಾ ನಿಸಲ್ಲದಾ ರಿೆಂದ ಸ್್ತ ರೀಯರ ಸಾವ ತಂತಾ ಾ ಕೆಕ  

ಅಡಿಾಯಾಯತ್ತ. ಅವರು ಶ್ಕ್ಷಣದ್ಧೆಂದ 

ವಂಚತರಾದರು. ವಿರ್ರ್ವ ಪುನವಿಾರ್ವಹವನ್ನು  

ನಿಷೇಧಸಲ್ಲಯತ್ತ. ಆಸ್್ತಯ ಹಕಕ ನ್ನು  

ತಡೆಹಿಡಿಯಲ್ಲಯತ್ತ. ಆಕೆಯ ರ್ವಾ ಪ್್ಯನ್ನು  

ಗಹಕೃತಾ ಗಳಿಗೆ ಸ್ತೀಮಿತಗೊಳಿಸಲ್ಲಯತ್ತ. 

ಆಯಾಸಕರ ಮನೆಗೆಲಸ, ಮೌಢ್ಾ ತೆ, ಬೇಗ 

ಮಕಕ ಳನ್ನು  ಹಡೆಯುವುದೂ, ಇವೆಲಿವೂ 

ಸ್್ತ ರೀಯರನ್ನು  ದೈಹಿಕ ಆಯಾಸ ಮತ್್ತ  ಮಾನಸ್ತಕ 

ಹಿೆಂಸ್ಥಗೆ ಗುರಿ ಮಾಡಿದವು ಹಿೀಗೆ ಹಲವು ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಮಹಿಳೆಯರು ತಮಮ  ಅಸ್ತಾ ತವ ವನ್ನು  

ಮರ್ಾ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಕಳೆದುಕಳು ತೊಡಗಿದರು. 

ಮಸಿ್ತಮರ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಭಾರತಿೀಯ ಸ್್ತ ರೀಯರ 

ಸಾಾ ನಮಾನವು ಇನೂು  ಅಧೀಗತಿಳಿಸ್ತತ್ತ. ಸ್್ತ ರೀ 

ಸಾವ ತಂತಾ ಾ  ಮತ್್ತ  ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು  ಮತ್ಷ್ಟು  

ಮೊಟ್ಕುಗೊಳಿಸಲ್ಲಯತ್ತ. ಮಸಿ್ತಮರು 

ಪರದ್ಯಪದಿ ತಿಯನ್ನು  ಜಾರಿಗೆ ತಂದ್ಧದಾ ರಿೆಂದ 

ಸ್್ತ ರೀಯರ ಜಿೀವನ ರ್ವಾ ಪ್್ಯು ಮನೆಗೆ ಮಾತಾ  

ಸ್ತೀಮಿತರ್ವಯತ್ತ. ಮಸಿ್ತಮರ ಸಂಪಾ ದ್ಯಯರ್ವದ 

ಬಹುಪತಿು ತವ  ವಿರ್ವಹವನ್ನು  ಹಿೆಂದೂಗಳು 
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ಅಳವಡಿಸ್ತಕೆಂಡಿದಾ ರಿೆಂದ ವಿರ್ವಹಿತ ಸ್್ತ ರೀಯರಿಗೆ 

ಹಿೆಂದೆೆಂದೂ ಕಂಡರಿಯದ ಅವಹೇಳನ ಮತ್್ತ  

ಕಿರುಕುಳ ಪ್ರಾ ರಂಭರ್ವಯತ್ತ. 

ಬಹುಪತಿು ಯರನ್ನು  ಹೆಂದುವುದು ಘನತೆಯ 

ವಿಷಯರ್ವಯತ್ತ. ಸ್್ತ ರೀಯರು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್್ತ  

ಧ್ಯಮಿಾಕ ಚಟವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲೆಳುು ವುದು 

ಚರ್ಚಾಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲೆಳುು ವುದು ಇವೆಲಿವೂ 

ಗತಕಾಲದ ವೈಭವಗಳಾದವು. ವಿರ್ರ್ವ 

ಪುನವಿಾರ್ವಹ ಕನಸಾಯತ್ತ. ಬ್ದಲಾ ವಿರ್ವಹ 

ರ್ವಾ ಪಕಗೊೆಂಡಿತ್ತ. ಸ್್ತ ರೀಯರಿಗೆ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸೌಲಭಾ  

ತಪ್ಪ ತ್ತ, ಪರದ್ಯಪದಿ ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು  

ರ್ವಾ ಪಕರ್ವಯತ್ತ. ಈ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಸ್್ತ ರೀಯರ 

ಸಾಾ ನಮಾನವು ನಿರಂತರರ್ವಗಿ ಕಿಷ ೀಣಿಸ್ತದವು. 

ಸ್್ತ ರೀಯರನ್ನು  ಕಿೀಳೆೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಲಯತ್ತ. 

ಸಾಮಾಜಿಕರ್ವಗಿ ಆಕೆಯ ಎಲಿ್ಲ  ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು  

ಮೊಟ್ಕುಗೊಳಿಸಲ್ಲಯತ್ತ. ಆರ್ಥಾಕರ್ವಗಿ 

ಆಕೆಯು ಪುರುಷಾವಲಂಬಯಾದಳು. 

ರಾಜಕಿೀಯರ್ವಗಿ ನಿಲಾಕಿಷ ಸಲಪ ಟು  ತನು  

ಅಸ್ತಾ ತವ ವನ್ನು  ಕಳೆದುಕೆಂಡಳು. ಹಿೀಗೆ 

ಮಹಿಳೆಯು ತನು  ಅಸ್ತಾ ತವ ವನ್ನು  

ಕಳೆದುಕಳು ತೊಡಗಿದಳು. 

ಸಾವ ತಂತಾ ಾ  ನಂತರ ಅಥರ್ವ ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  

ಧ್ಯಮಿಾಕ ಚಳುವಳಿ ಮತ್್ತ  ಸ್ತಧ್ಯರಣೆಗಳ ಪ್ರತಾ  

ಹೆಚ್ಚು  ಮಹತವ  ಪಡೆಯತ್ತ. ಬೌದಿ  ರ್ಮಾ, 

ಜೈನರ್ಮಾ, ವೈಷಣ ವ ಪಂಥ, ವಿೀರಶೈವ ರ್ಮಾ, 

ಸ್ತಖ್ರ್ಮಾ, ಕೆಾ ೈಸ್  ರ್ಮಾಗಳು, ಸ್್ತ ರೀಯರ ಏಳಿಗೆಗೆ 

ತಮಮ ದೇ ಆದ ಕಾಣಿಕೆ ಸಲಿ್ಲಸ್ತವೆ. ಭಕ್ಿಪಂಥವು 

ಭಾರತದ ಸ್್ತ ರೀಯರ ಸಾಾ ನಮಾನಗಳು ಉನು ತಿಗೆ 

ಶ್ಾ ಮಿಸ್ತತ್ತ. ಕಬೀರ್ ನಾಮದೇವ, ರಾಮದ್ಯಸ್, 

ರಾಮಾನ್ನಜಾಚಾಯಾ, ಶಂಕರಾಚಾಯಾ, 

ಬಸವಣಣ  ಮೆಂತಾದ ಸಾಧುಸಂತರು ಮತ್್ತ  

ಸಮಾಜ ಸ್ತಧ್ಯರಕರು ಸ್್ತ ರೀ ಪುರುಷ ನಡುವೆ 

ಸಮಾನತೆಯನ್ನು  ಬೀಧಸ್ತದರು. ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  

ಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರು ಮನೆಯೆಂದ 

ಹರಬಂದು ಇೆಂತಹ ಸಂತರ ಉಪದೇಶ್ಗಳನ್ನು  

ಆಲ್ಲಸ್ತದರೂ, ಮತ್್ತ  ತಮಮ  ಹಕುಕ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸ್ತಕೆಂಡರು. ಈ ಅವಧಯಲಿ್ಲ  

ಮಹಿಳೆಯರು ಜಾಗೃತರಾಗಿ ತಮಮ  ಕಳೆದುಹೀದ 

ಸಮಾನತೆಯನ್ನು  ಹಂತ ಹಂತರ್ವಗಿ ಮತ್ೆ  

ಪಡೆಯತೊಡಗಿದರು ಎೆಂದರೆ ತಪಪ ಗಲ್ಲರದು. 

 

ರಾಷ್್ಟ ರ ೀಯ ಮಟ್್ ದಲಿ  ಮಹಿಳಾ 

ಹೀರಾಟ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳಾ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

ಮತ್ತು  ಸಬಲೀಕರಣ 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಗಳು ಹಸತೇನ್ನ 

ಅಲಿ . ಮಹಿಳೆಯ ವಿಮೊೀಚನೆಗಾಗಿ 

ಆೆಂದೊೀಲನಗಳು, ಚಳುವಳಿಗಳು ಹಾಗೂ 

ಸ್್ತ ರೀರ್ವದ್ಧ ಚೆಂತನೆಯನ್ನು  ನಾವು 19ನೇ 

ಶ್ತಮಾನದಲಿ್ಲಯೇ ನೀಡಬಹುದು. ಅನೇಕ 

ಹೀರಾಟ್ಗಳಿಗೆ, ಆೆಂದೊೀಲನಗಳಿಗೆ 

ಚಳುವಳಿಗಳಿಗೆ, ಮಹಿಳೆಯ ಮೇಲ್ಲಗುತ್ಿರುವ 

ದಬ್ದಬ ಳಿಕೆ ಅನಾಾ ಯ ಅಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಅವಳ 

ಹಿೀನಾಯ ಪರಿಸ್ತಾ ತಿಯೇ ಕೇೆಂದಾ ಬೆಂದುರ್ವಗಿತ್್ತ . 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಗೆ ಅನೇಕ 

ಆಯಾಮವಿದೆ. ಏಕೆೆಂದರೆ ಭಾರತವೇ 

ವಿವಿರ್ತೆಯೆಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಶ್ರ್ವದ ಕಾರಣ, 

ಇಲಿ್ಲಯ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮಸ್ಥಾ ಗಳು ಹಾಗೂ 

ವಿಚಾರದ್ಯರೆ ಸರಣಿಗಳು ವಿವಿರ್ತೆಯೆಂದ 

ಕೂಡಿದೆ. ಮಾಲ್ಲ ತ್ತಲಿಕರ ಪುಸ್ಕರ್ವದ “ರೈಟಿೆಂಗ್ 

ದ್ಧವುಮೆನ್ಸ  ಮೂವೆೆಂಟ್ ಎ ರಿೀಡರ್ನಲಿ್ಲ  ಭಾರತದ 

ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಯ ಬಗೆೆ  ಒೆಂದೇ ಒೆಂದು 

ಮಾತನಾಡುವುದು ಅಸಾದಾ ಬದಲ್ಲಗಿ ಅನೇಕ 

ಚಳುವಳಿಯ ಬಗೆೆ  ಹೇಳಬೇಕೆೆಂದ್ಧದ್ಯಾ ರೆ ಆಗಾಗಿ 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಗಳು, 

ವರದಕಿಷ ಣೆಯ ಬಗೆೆ , ಸತಿಪದಿ ತಿ, ಬ್ದಲಾ  ವಿರ್ವಹ, 

ಪರದ್ಯ ಪದಿ ತಿ, ಅಹಿೆಂಸ್ಥ, ಭ್ರಾ ಣಹತೆಾ , ಹಾಗೂ 

ಅನಾಾ ಯದ ವಿರುದಿ  ಹೀರಾಡುತ್ಿದೆ. 19ನೇ 

ಶ್ತಮಾನದ ಅೆಂತಾ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರು. 

ರಾಜಕಿೀಯ ರಂಗದಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂಣಾ 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತವುದಕಾಕ ಗಿ ತಮಮ ಷು ಕೆಕ  ತಾವೇ 

ಸಂಘಟಿತರಾಗಿ ಹೀರಾಡಲು ಸ್ತದಿರಾದರು. 

ಕೆಲವು ಸ್್ತ ರೀ ರ್ವದ್ಧಗಳ ಪಾ ಕಾರ ಮಹಿಳೆಯು 

ಭಾಗವಹಿಸ್ತದ ಎಲಿ್ಲ  ಚಳುವಳಿಗಳನ್ನು  ಮಹಿಳಾ 

ಚಳುವಳಿಗಳೆೆಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ದೆ ಕೇವಲ ಸ್್ತ ರೀ 

ಶ್ಕ್ಷಣ ಸತಿ ಪದಿ ತಿ ನಿಮೂಾಲನೆ ಪರದ್ಯ ಪದಿ ತಿ, 

ಬ್ದಲಾ  ವಿರ್ವಹ, ಮತದ್ಯನದ ಹಕುಕ  ವಿದ್ಯಾ ಭಾಾ ಸ 

ಇವುಗಳು ಕೇವಲ ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಯ 

ಅೆಂಶ್ಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಸಮಾಜ ಸ್ತಧ್ಯರಣಾ 

ಚಳುವಳಿಗಳಿೆಂದ್ಯಗಿ ಮಹಿಳೆ ಮನೆಯ 

ಹರಬರಲು ಅವಕಾಶ್ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ತ, ಧೈಯಾ ಮತ್್ತ  

ಸ್ಥಾ ೈಯಾ ತಂದುಕಟು  ಚಳುವಳಿಗೆ ಪ್ಾ ೀತಾಸ ಹ 

ಕಟಿು ದೆ ಎನು ಬಹುದು. 

ಇೆಂದು ಹಲವು ಚಳುವಳಿಯ ಪಾ ತಿಫಲರ್ವಗಿ 

ಅಥರ್ವ ಸವ ಸಾಮಥಾ ಾ ದ್ಧೆಂದ ಹಲರ್ವರು 

ಮಹಿಳೆಯರು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹೆಂದುತ್ಾ  

ಸಬಲ್ಲೀಕರಣಗೊಳುು ತ್ಿದ್ಯಾ ರೆ. ರಾಜಕಿೀಯ 

ಕೆಷ ೀತಾ ದಲಿ್ಲ  ಮಿೀರಾಕುಮಾರ್, ಮಮತಾ ಬ್ದಾ ನಜಿಾ, 

ಮಾಯಾವತಿ, ಸೀನಿಯಾಗಾೆಂಧ, 

ಇೆಂದ್ಧರಾಗಾೆಂಧ, ಸ್ತಷಮ ಸವ ರಾಜ್, ಕಿಾ ೀಡ್ಡ 

ಕೆಷ ೀತಾ ದಲಿ್ಲ  ಸಾನಿಯಾ ಮಿಜಾಾ, ಸೈನಾ ನೆಹಾವ ಲ್, 

ಮಿಥಾಲ್ಲರಾಜ್, ಮಮತಾ ಮೆರಿಕೀಮ್, ಅಶ್ವ ನಿ 

ಪೂಣಪಪ , ಪ್.ವಿ. ಸ್ತೆಂಧು, ಸ್ತನಿಮಾ ರಂಗದಲಿ್ಲ  

ಹೇಮಮಾಲ್ಲನಿ, ಜಯಲಲ್ಲತ, ತಾರಾ, ಶೃತಿ, 

ಸೌೆಂದಯಾ, ಪ್ಾ ೀಮ, ಮಂಜುಳ, ಸ್ತಮಲತ, 
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ಖುಷ್ಟು  ಹಾಗೂ ಉದಾ ಮಿಗಳಾಗಿ ಪೈಲೆಟ್ಗಳಾಗಿ 

ಮೆಂತಾದ ಕೆಷ ೀತಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಹಿಲೆಯರು ಇೆಂದು 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹೆಂದುತ್ಿರುವುದನ್ನು  

ನೀಡಬಹುದು. 

ಒಟ್ಟು ರೆಯಾಗಿ ಸ್್ತ ರೀಯರ ಚಳುವಳಿಯ 

ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳನ್ನು  ಹಿೀಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. 

1. ಮಹಿಳೆಯರು ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನರು 

ಎೆಂಬುದನ್ನು  ನಿರೂಪ್ಸ್ತತ್ಿರುವುದು 

2. ಹಿೆಂದೆ ಮಹಿಳೆ ತಂದೆ ಅಥರ್ವ ಗಂಡ ಅಥರ್ವ 

ಮಗನ ಮೂಲಕ ತನು  ತನವನ್ನು  

ಗುತಿಾಸ್ತಕಳುು ತ್ಿದುಾ  

ಪರರ್ವಲಂಬಯಾಗಿದಾ ಳು. ಆದರೆ ಇೆಂದು 

ಆಕೆಯು ಸವ ತಂತಾ ಳಾಗಿ ತನು  ತನವನ್ನು  ತಾನೇ 

ಗುತಿಾಸ್ತಕಳುು ವಂತಾಗಿದೆ. 

3. ಸಾೆಂಪಾ ದ್ಯಯಕ ನಂಬಕೆಗಳಿಗೆ ಗಂಟ ಬೀಳದೆ 

ತನು  ಸವ ೆಂತ ಸಾಮಥಾ ಾ  ಮತ್್ತ  ಅಹಾತೆಯೆಂದ 

ತನು  ಜಿೀವನವನ್ನು  ತಾನೇ 

ರೂಪ್ಸ್ತಕಳುು ವಂತಹವಳಾಗಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

4. ಮಹಿಳೆಯು ನಾಯಕತವ ದ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

5. ಆಧುನಿಕ ಮಹಿಳೆಯು ಹಳೆಯದರ 

ಮೂಲ್ಲಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ಹಸತನವನ್ನು  

ಬಳೆಸ್ತಕೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

6. ಪುರುಷ ಸಮಾನ ಸಾಾ ನಮಾನವನ್ನು  

ಪಡೆಯುವಂತಳಾಗಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

7. ಆಧುನಿಕ ಮಹಿಳೆಯು ಆಕಾೆಂಕೆಷ ಗಳು, 

ನಿರಿೀಕೆಷ ಗಳು ಮತ್್ತ  ಆಸಕ್ಿಗಳ ರಾಶ್ಯನೆು  

ಹೆಂದ್ಧದ್ಯಾ ಳೆ. ಬ್ದಳಿನಲಿ್ಲ  ಸೀತರೆ, 

ಎದೆಗುೆಂದುವುದ್ಧಲಿ . ಧೈಯಾರ್ವಗಿ ಸೀಲನ್ನು  

ಎದುರಿಸ್ತತ್ಾಳೆ. 

 

ಪರಿ ಸಮಾಪು  

ಇೆಂದ್ಧನ ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲ  

ಕಂಡುಬರುತ್ಿರುವ ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ, 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಉತ್ಮ ಆಲೀಚನೆ, ಇವುಗಳು 

ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಪ್ಾ ೀತಾಸ ಹಿಸ್ತವುದು 

ಸಮಾಜದ ಪಾ ತಿಯೊಬಬ ನ ಕತಾವಾ  ಸಮಾಜಕೆಕ  

ಪುರುಷ ಏಷಾ  ಮಖಾ ನೀ, ಮಹಿಳೆಯು ಅಷ್ಟು  

ಮಖಾ  ಎೆಂಬುದನ್ನು  ಪಾ ತಿಯೊಬಬ ರು 

ಅರಿತ್ತಕಳು ಬೇಕು. 

ಈ ದ್ಧಸ್ಥಯಲಿ್ಲ  ಸಮಾಜದ ಸವ ಸಾ  ಮನಸ್ತಸ ನ 

ನಾಗರಿೀಕರು, ಸಮಾಜ ಸೇವಕರು, ಮಹಿಳಾ 

ಹೀರಾಟ್ಗಾರರು, ಸಂಘಟಿಕರು, ಮಹಿಳೆಯರ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸಬಲ್ಲೀಕರಣಕಾಕ ಗಿ 

ಕಂಕಣಬದಿರ್ವಗಿ ದುಡಿದ್ಯಗ ಮಾತಾ  ಮಹಿಳಾ 

ಸಬಲ್ಲೀಕರಣ ಸಾರ್ಾ  ಮಾಜದಲಿ್ಲ  

ಉದು ಣಗೊಳುು ವ ಸಮಸ್ಥಾ ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ 

ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಸ್ತವುದು, ಎಷ್ಟು  ಜಾಗತ 

ಕೆಲಸವೀ ಹಾಗೆಯೇ ಪಾ ಗತಿಯತ್  ಸಾಗುತ್ಿರುವ 

ಯೊೀಜನೆಗಳ ಜಾಡು ವೈಫಲಾ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ತ 

ಓರೆ-ಕೀರೆಗಳನ್ನು  ತಿದುಾ ವುದು ಅಷ್ಟು  

ಮಹತವ ರ್ವದ ಕೆಲಸರ್ವಗಿದೆ. 
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