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PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåvÉ 

 
ªÀÄAdÄ.eÉ 
 
¨sÁgÀvÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À £ÁqÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß d£À¥ÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw, ²µÀÖ 
¸ÀA¸ÀÌøw JAzÀÄ JgÀqÀÄ CAUÀUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ eÁ£À¥ÀzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹PÉÆAqÀÄ vÀ£Àß CzsÁåAiÀÄzÀ 
ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¸ÀºÀ̧ ÁægÀÆ ªÀµÀðUÀ¼À ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À AiÀiÁvÉæAiÀÄ°è MAzÀÄ PÁ®PÉÌ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ªÁå¥ÁgÀªÀÇ PÀAoÀ¸ÀÜ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ vÀ¯ÉªÀiÁj¤AzÀ vÀ¯ÉªÀiÁjUÉ 
¸ÁV§gÀÄwÛvÀÄÛ. PÀAoÀ¸ÀÜ ¸ÀA¸ÀÌøw ²µÀÖ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ GzÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄPÁÌUÁ°®è vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 
G½zÀÄPÉÆAqÉ §A¢vÀÄÛ. EzÀ£ÉßÃ «zÁéA¸ÀgÀÄ ‘eÁ£À¥ÀzÀ’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. EzÀ£ÉßÃ EAVèÃ¶£À°è 
£ÁªÀÅ ‘Folklore’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. “fÃªÀ£ÀzÀ jÃw¤ÃwUÀ¼ÀÄ, DZÁgÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁjUÉ ¸ÁV§gÀÄvÀÛzÉ”- F 
jÃw £ÁªÀÅ d£À¥ÀzÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. ²µÀÖ ¸Á»vÀåzÀµÉÖÃ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ 
d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀå MAzÀÄ PÁ®PÉÌ ²µÀÖgÀ CªÀUÀt£ÉUÉ vÀÄvÁÛVzÀÝ d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀå vÀ£Àß ¸ÀgÀ¼ÀvÉ, 
ªÀÄÄUÀÞvÉ, PÁªÁåA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆr d£ÀªÀiÁ£À À̧ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆgÉUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ ±ÉæÃµÀ×vÉUÉ 
PÁgÀtªÁVzÉ. ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀÝ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¤µÀÄ×gÀªÁV ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁV ºÉÃ½©qÀÄªÀ 
MAzÀÄ zÉÆqÀØ ®PÀët d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀåQÌzÉ. D£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À°è ªÀÄtÂÚ£À ªÁ À̧£É¬ÄzÉ. 
F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ ZÀað¸À®Ä ºÉÆgÀngÀÄªÀ «ZÁgÀ d£À¥ÀzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À¥ÀzÀ 
ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀåzÀ°è ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. d£À¥ÀzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ CqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ 
GqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ UÁzÉUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ 
MUÀlÄUÀ¼ÀÄ, MqÀ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀå, d£À¥ÀzÀ gÀAUÀ s̈ÀÆ«Ä »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ 
¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ.  
d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À°è ©Ã¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄÖªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, £ÁnAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¯Á°AiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, DZÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ M¸ÀUÉ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, 
qÉÆ½î£À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÀ£ÀVÃvÉ, ªÀÄºÁPÁªÀå »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. EAzÀÄ £ÀªÀÄä 
£ÀqÀÄªÉ ªÀÄÆ® ªÀÄlÄÖUÀ¼À°è d£À¥ÀzÀ VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄ£À À̧ÄìUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. CzÀgÀ®Æè £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀ £ÀªÀÄä d£À¥ÀzÀzÀ §UÉUÉ D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄwÛ®è. 
CªÀjUÉ d£À¥ÀzÀzÀ §UÉUÉ w½¹PÉÆqÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EAzÀÄ EzÉ. DzsÀÄ¤PÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÁV CªÀgÀÄ MAnAiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. KPÁAVvÀ£ÀzÉqÉUÉ ¸ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 
EAvÀºÀ ªÀÄ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ MAzÀÄUÀÆr¸ÀÄªÀ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÀÆr ¸ÀºÀ¨Á¼Éé 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. F ºÁqÀÄUÀ¼À CUÀvÀå EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ EzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°vÁV¤AzÀ¯ÉÃ ¨sÀÆ«ÄvÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß zÉÃªÀgÉAzÀÄ £É£ÉAiÀÄÄvÁÛ d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ 
ºÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ. ¨É¼ÀV£À K¼ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä d£À¥ÀzÀgÀÄ 
zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ©Ã¸ÀÄvÁÛ F ©Ã¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ.  
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¨É¼ÀUÁV £Á£ÉzÀÄÝ AiÀiÁgÁågÀ £É£ÉAiÀiÁ° 
J¼ÀÄî fÃjUÉ ¨É½AiÉÆ¼À-¨sÀÆ«ÄvÁAiÀÄ 
JzÉÆÝAzÀÄ UÀ½UÉ £É£ÉzÉÃ£ÀÄ 

 
F wæ¥À¢AiÀÄ£ÀÄß d£À¥ÀzÀ UÁ¬ÄwæªÀÄAvÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
d£À¥ÀzÀgÀÄ ±ÀæªÀÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀV¤AzÀ ¸ÀAeÉAiÀÄªÀgÉUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ±ÀæªÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV vÁªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄªÉÃ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀvÀÛªÀ£ÀÄß 
PÀÄlÄÖªÁUÀ F ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀÄvÁÛgÉ. 
 
©¢gÀÄ ¨ÉlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ZÀzÀÄgÀAUÀzÉÆ¼ÀÄPÀ®Äè  
ZÀzÀÄgÉÃgÀÄ a£ÁßzÀ §¼É¬ÄgÀÄªÀ §£ÀPÉÃ° 
¥ÀzÀ ºÁr CQÌ vÉÆ½¸ÁågÉ 
ZÀAzÁzÀ M£ÀPÉUÉ UÀAzÀzÉÆqÀªÀ¤PÀÌ 
Dr PÀÄnÖzÀgÉ zsÀtÂgÉAzÉÆ 
Dr PÀÄnÖzÀgÉ zsÀtÂgÉAzÉÆ£ÀPÉAiÀÄ 
ªÀiÁrzÀ §qÀV ¸ÀÄT¨Á¼ÉÆ 

 
PÀ£ÀßqÀ £Ár£À §ºÀÄvÉÃPÀ UÁæªÀÄUÀ¼À°è FUÀ®Æ gÁVAiÀÄ PÀ®Äè, 
M£ÀPÉ, ªÉÆgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¢£À¤vÀåzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ. 
©Ã¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß E§âgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆªÀgÀÆ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ 
ºÁqÀÄvÁÛ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ°è ªÀÄUÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ©Ã¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV wæ¥À¢¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄÖªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÀÈ»tÂAiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ M£ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ 
eÉÆvÉUÉÆ§âgÀÄ »rzÀÄ PÀÄlÄÖªÁUÀ M£ÀPÉAiÀÄ UÀwUÉ vÀPÀÌAvÉ 
G¹gÀÄ ©qÀÄªÀ J¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ºÁqÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EwÛÃZÉUÉ AiÀiÁAwæPÀgÀt¢AzÁV F 
jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄPÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. DzÀgÀÆ PÀ£ÁðlPÀzÀ 
ºÀ®ªÀÅ PÀqÉUÀ¼À°è GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄ°è F ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ 
EA¢UÀÆ G½zÀÄ ¨É¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛªÉ.  
ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼À°è £Án ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ ºÁqÀÄªÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁnAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
 
MAzÁ£ÉÆAzÀÄ Hj£À°è ¸ÀÄ«é¯Á° 
M§â£ÉÆ§â gÁd¤zÀÝ ¸ÀÄ«Ñ¯Á° 
CªÀ£ÉÎ K¼ÀÄ d£À ºÉAqÀwgÀÄ ¸ÀÄ«é¯Á° 
DzÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ½®è ¸ÀÄ«é¯Á° 

 
JAzÀÄ ºÁqÀÄvÁÛ zÉÊ»PÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÁnAiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀÈ¶Ö UÁæ«ÄÃt ºÉAUÀ¸ÀjAzÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ. £Án ªÀiÁqÀÄªÁgÉ, PÀ¼É QÃ¼ÀÄªÁUÀ, ¨sÀvÀÛ, gÁV 
PÀmÁÖªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ M§â¼ÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÁßrzÀgÉ G½zÀªÀgÀÄ 
»ªÉÄäÃ¼ÀªÁV ¸ÉÆ®è£ÀÄß ºÁqÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀiÁV EA¢£À 
¦Ã½UÉ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ®Ä D¸ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. F VÃvÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ Cw CUÀvÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
d£À¥ÀzÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄ®V¸ÀÄªÁUÀ ¯Á°AiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁqÀÄvÁÛgÉ. PÀAzÀ£À£ÀÄß vÀÆV ªÀÄ®V¸ÀÄªÁUÀ ¯Á°AiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÁÛgÉ. F ¯Á°AiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ «PÀ¸À£ÀPÉÌ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CwªÀÄÄRå. 

AiÀiÁPÀ¼ÀÄªÉ £À£ÀPÀAzÀ ¨ÉÃPÁzÀÝ£Á¤ÃªÉ 
£ÁPÉªÉÄä PÀgÉzÀ £ÉÆgÉºÁ®Ä-¸ÀPÀÌgÉ 
¤Ã PÉÃ½zÁUÀ PÉÆqÀÄªÉÃ£ÀÄ 
CvÀÛgÉ C¼À®ªÀé F PÀÆ À̧Ä £À£ÀVgÀ° 
PÉlÖgÉ PÉqÀ° ªÀÄ£ÉUÉ®¸À-PÀAzÀ£ÀAxÀ 
ªÀÄPÀÌ½gÀ®ªÀé ªÀÄ£ÉvÀÄA§ 

 
»ÃUÉ ¯Á°ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EAzÀÄ F £ÉÊwPÀ 
ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. PÁgÀt n.« ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ C¸ÀA§zÀÞ CwgÉÃRzÀ 
PÉ®ªÀÅ ¹¤ªÀiÁ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¹AiÀÄÄwÛªÉ. ºÁUÁV F d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ wÃgÁ CvÀåUÀvÀå. 
£ÀªÀÄä d£À¥ÀzÀgÀ°è DZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ 
ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ. DZÀgÀuÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ VÃvÉUÀ¼ÀÄ PÀÆAw ¥ÀÆeÉ, ¨sÀÆ«Ä 
¥ÀÆeÉ, eÉÆÃPÀÄªÀiÁgÀ¸Áé«Ä ¥ÀÆeÉ wAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁªÀ£À ¥ÀÆeÉ, 
gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ° Hj£À ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ §AiÀÄ®Ä¹ÃªÉÄAiÀÄ 
¥ÀæzÉÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ°è PÀÄ½vÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß ¸Áj¹ gÀAUÀªÀ°è ©lÄÖ 
CzsÀðZÀAzÁæPÀÈw ©r¹ wAUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ 
PÀÄAwAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ «²µÀÖ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÁAqÀªÀgÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ DzÀå ¥ÀÄgÀÄµÀgÉAzÀ ¨sÁ« À̧¯ÁVzÉ. 
vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ £Á£Á §UÉAiÀÄ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ PÀÄAwzÉÃ« CªÀgÉÃ PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ©wÛºÉÆÃzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F ºÁr¤AzÀ 
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  
 
¸ÀvÀåªÀAvÀ ¥ÁAqÀªÀgÀÄ ¸ÀvÀÛgÉAzÉ£À¨ÉÃr 
¸ÀvÀÛgÉ F ¯ÉÆÃPÀ G½AiÀÄzÀÄ-¥ÁAqÀªÀgÀÄ 
©wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀgÉ CªÀgÉÃAiÀÄ 

 
JA§ ºÁr£À°è £ÁªÀÅ F CA±ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. “F 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¸ÀvÀå, £ÁåAiÀÄ, ¤µÉ×, zsÀªÀÄð, 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¥ÁAqÀªÀgÀÄ 
“CªÀgÉ”- JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ 
CªÀgÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ©wÛzÀªÀgÀÄ ¥ÁAqÀªÀgÀÄ. 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, VjeÁPÀ¯Áåt, 
M¸ÀUÉ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÆÃ¨Á£ÉAiÀÄ 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ºÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁgÀÆ 
¸ÉÆÃ¨Á£É ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀjUÉ 
ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ £ÀA©PÉ £ÀªÀÄä d£À¥ÀzÀgÀ°èzÉ. EzÀÄ 
d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ½UÉ JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
 
¸ÉÆÃ §¤ßgÉ Ȩ́ÆÃ¨Á£À §¤ßgÉ 
¸ÉÆÃ¨Á£É¼ÀÄ §¤ß ¸ÉÆ§V£ï ªÀÄÄvÉÛöÊ¢ÃgÁå 
gÁUÀ ¥ÁqÉÆ§¤ß gÀªÀÄtÂÃgÁå – ªÀÄÄvÉÛöÊ¢ÃgÁå 
NzÀÄ vÀªÀÄäAiÀÄå ªÀÄzÀÄ«ÃUÉ 
£É£Éß EµÉÆÖvÀÛ°è ©UÀÄwÃUÉ ©UÀÄªÀiÁ£À 
©zÉÆÝÃAiÀÄÄÛ vÁ½ PÉÆgÀ½ÃUÉ -ºÉuÉÆÚgÀªÀé 
»qÉÆÌ¼Éî £ÀªÀÄä ºÉÆAUÉ É̈ÃgÀ 
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JAzÀÄ ºÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀAr£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉtÂÚ£À 
PÀqÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀAr£À PÀqÉAiÉÆgÀ£Àß 
djAiÀÄÄvÁÛ ¸ÉÆÃ¨Á£É ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÁÛ ªÀÄzÀÄªÉ 
ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉ ºÉtÄÚ ªÉÄÊ £ÉgÉzÁUÀ ±Á¸ÀÛçzÀ M¸ÀUÉ 
ºÁqÀÄªÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, §¼É±Á¸ÀÛçzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ FªÉ®èªÀÇ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §zÀÄQ£À ¥ÀæªÀÄÄR WÀlÖUÀ¼ÀÄ. 
ºÁUÁV F ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À¯Éè¯Áè d£À¥ÀzÀgÀÆ ºÁqÀÄ PÀnÖ 
ºÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¨sÁªÀ£Á fÃ«UÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À ¥Àæw 
WÀlÖzÀ®Æè ºÁqÀÄUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ.  
d£À¥ÀzÀ VÃwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈwÛ UÁAiÀÄPÀgÀÄ ºÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÈwÛ 
UÁAiÀÄPÀgÉAzÀgÉ PÀgÀ¥Á®zÀªÀgÀÄ, ZËrPÉAiÀÄªÀgÀÄ, zÉÃªÀgÀ 
UÀÄqÀØgÀÄ, zÉÆA©zÁ À̧gÀÄ, ¤Ã®UÁgÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ 
ºÁqÀÄªÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®zsÁnAiÀÄ d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ 
d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®zsÁnAiÀÄ¯ÉèÃ ºÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  
PÀgÀ¥Á®zÀªÀgÉAzÀgÉ ºÀ¸ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ««zsÀ 
«£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛ ¸ÀA¨sÁ¶¸À§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ gÀºÀ¸Àå 
¨sÁµÉ. 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ±ÀgÀtgÀÄ EzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀAvÉ 
w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. §¸ÀªÀ ¥ÀÄgÁt¢AzÀ PÀ£ÀßUÀwÛ ¨ÉÆªÀÄäAiÀÄå 
¥ÀæPÀgÀtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  
 
F±À£À ªÀgÀ¸ÀÄvÀ£É ªÀÄÆ¶PÀ ªÁºÀ£À£É 
PÉèÃµÀ«zÀÆgÀ£É ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄzÉÃªÉ 
¥ÉÆÃ¶¸ÀÄzÉÃªÀ 
¢Pï vÀ¼ÁAUÀÄvÀPÀ¢«ÄvÀ 
£ÁªÀÅ §®èªÀgÀ®è £ÁªÀÅ w½zÀªÀgÀ®è 
AiÀiÁªÀ vÀ¦àzÀÝgÀÄ w¢ÝPÉÆ¼À¨ÉÃPÀÄ 
w¢ÝPÉÆ¼À É̈ÃPÀÄ 

 
C¥Àà ªÀÄUÀÄ FUÀ £ÁªÀÅ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ §AzsÀÄUÀ¼À C¥ÉÃPÉëÃAiÀÄ 
ªÉÄÃgÉUÉ ±ÀgÀt PÀ£ÀßUÀwÛ ¨ÉÆªÀÄäAiÀÄå£À ¥Àæ¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß Dr C®è 
ºÁr vÉÆÃj¸ÉÆÃt 
 
CAUÀªÀAvÀgÀ ©Ã¢ °AUÀªÀAvÀgÀ ©Ã¢ 
dAUÀªÀÄgÀ ©Ã¢UÀ¼ÀÄ ¸Á®Ä¸Á°£À° 
¸Á®Ä ¸Á°£À° 
¢Pï vÀ¼ÁAUÀÄ vÀPÀ¢«ÄvÀ 

 
»ÃUÉ §ºÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄ£À¸ÀÆgÉUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
PÀgÀ¥Á®zÀªÀgÀÄ ºÁqÀÄvÁÛgÉ. 
ZËrPÉAiÀÄªÀgÀÄ zÀQët PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀÈwÛUÁAiÀÄPÀgÀ°è M§âgÀÄ. 
EªÀgÀÄ J®èªÀÄä£À ¥ÀgÀªÀÄ s̈ÀPÀÛgÀÄ. J®èªÀÄä zÉÃ«AiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ 
¸ÀÄ¢ÃWÀð ¥ÀÄgÁt PÁªÀåªÀ£ÀÄß ºÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
§¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ ZÀªÀÄðªÁzÀå ZËrPÉ. CzÀ£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄvÁÛ, 
ºÁqÀÄvÁÛ, £Àwð¸ÀÄvÁÛ CvÀåAvÀ DPÀ¶ðtÂAiÀÄªÁV ºÁqÀÄvÁÛgÉ. 
 
J®èªÀÄä£ÉA¨ÉÆ¼ÀÄ J®èjUÀÆ zÉÆqÉÆØÃ¼ÀÄ 
¢gÀÄ½gÁAiÀiÁ£À ªÀÄUÀ¼É J®èªÀÄä 
PÀgÀÄuÉ PÀtÚ vÉgÉAiÉÄÃ ||¸ÉÆ®Äè|| 
¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄ£À vÁ¬Ä ¥ÀgÀªÀÄPÀ¯ÁåtÂ ¤Ã£ÀÄ 
¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄAiÀÄå ¥ÀqÉzÁ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ ||PÀgÀÄtÂ|| 

 

JA§ J®èªÀÄä£À£ÀÄß PÀÄjvÀ VÃvÉ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ 
zÉÃªÀgÀ UÀÄqÀØgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ d£À¥ÀzÀ ªÀÈwÛUÁAiÀÄPÀgÀ°è 
¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞgÀÄ. PÀA¸Á¼É JA§ «²µÀÖ vÁ¼ÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄvÁÛ 
ºÁqÀÄvÁÛgÁzÀÝjAzÀ EªÀgÀ£ÀÄß PÀA¸Á¼ÉAiÀÄªÀgÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
zÉÃªÀgÀ UÀÄqÀØgÀÄ ºÁqÀÄªÀ d£À¥ÀzÀ ªÀÄºÁPÁªÀå “ªÀÄ¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄºÀzÉÃ±ÀégÀ” CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ ªÀÄºÁPÁªÀå. EzÀ£ÀÄß 
qÁ.¦.PÉ.gÁd±ÉÃRgÀ CªÀgÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÁÝgÉ. EzÀÄ d£À¥ÀzÀzÀ 
ªÉÆzÀ® ªÀÄºÁPÁªÀå. EzÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¤ÃrzÀ ªÀÄºÁ£ï 
¸ÀAUÀæºÀPÁgÀgÀÄ, UÁAiÀÄPÀgÀÄ, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ£ï 
ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢AiÀÄÆ DVzÁÝgÉ. qÁ.¦.PÉ.gÁd±ÉÃRgÀ CªÀgÀÄ 
CªÀjUÉ d£À¥ÀzÀ eÉÆÃV JA§ ©gÀÄzÀÄ ¸ÀºÀ EzÉ. zÉÃªÀgÀÄ 
UÀÄqÀØgÀÄ ºÁqÀÄªÀ ªÀÄ¯ÉAiÀÄ ªÀiÁzÉÃ±ÀégÀ PÁªÀåzÀ 
¸ÀvÀå±ÀgÀuȨ́ ÀAPÀªÀÄä F ¨sÁUÀ¢AzÀ PÉ®ªÀÅ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ. 
 
PÉÆÃ®ÄªÀÄAqÉ dAUÀªÀÄzÉÃªÀgÀÄ 
PÉÆÃgÀtåPÉ zÀAiÀÄ ªÀiÁqÀªÀgÉ 
PÉÆÃgÀtå ¤ÃqÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÀ®èAiÀiÁåUÉ ||¸ÉÆ®Äè|| 
ºÀgÀ¤UÉ À̧gÀtAzÉ CAiÀÄå 
UÀÄgÀÄ«UÉ À̧gÀtAzÉ 
ºÀgÀºÀgÀ ²ªÀ²ªÀ ¸ÀAPÁgÀ £ÀªÀÄä 
ªÀiÁzÉÃªÉÎ ¸ÀgÀtAzÉ ||£ÀqÉ¸ÉÆ®Äè|| 
PÀÄ®zÀ°è UÀÄgÀÄ ¨ÉÆPÀÌ®ÄUËqÀ 
eÁw° ¸ÉÆÃ®ÄUÀ ¤Ã®AiÀÄå 
¤Ã®AiÀÄå ªÀÄqÀ¢ ¸ÀAPÀªÀÄä 
ªÀÄÆ¯ÉÆÃPÀzÀ¯ÉèÃ PÀgÀZÀ®ÄªÉ 
ªÀÄrØ À̧APÀªÀÄä£À §½UÉ §vÁÛªÉß 
zÉÃªÀ Ȩ́ÆÃ®ÄUÀ ¤Ã®AiÀÄå ||PÉÆÃgÀtå|| 

 
»ÃUÉ ¤Ã®AiÀÄå ¸ÀAPÀªÀÄägÀ £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ¤Ã®AiÀÄå ¤ÃqÀÄªÀ »A¸É CzÀ£Éß®è ¸À»¸ÀÄªÀ 
¸ÀAPÀªÀÄä PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄ¯ÉAiÀÄ ªÀiÁzÉÃ±ÀégÀ£À PÀÈ¥ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ F 
¨sÁUÀ CvÀåAvÀ PÀgÀÄuÁd£ÀPÀªÁzÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ¨sÁUÀªÁVzÉ. 
zÉÆA©zÁ¸ÀgÀÄ d£À¥ÀzÀ ªÀÈwÛUÁAiÀÄPÀgÀÄ. EªÀgÀ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÀÄ 
vÉ®ÄUÀÄ ¨sÁµÉAiÀiÁzÀgÀÄ CªÀgÀÄ ºÁqÀÄªÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ PÁªÀåUÀ¼ÀÄ 
PÀ£ÀßqÀzÀ°è KPÀvÁjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ºÁqÀÄvÁÛ vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ, 
ªÀÄAqÀå, ºÁ¸À£À, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯ÉèUÀ¼À J¯ÉèqÉAiÀÄÆ 
PÁt¹UÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼À. UÀAUÉ-UËj 
dUÀ¼À EªÀgÀÄ ºÁqÀÄªÀ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ PÁªÀå¨sÁUÀ.  
 
vÀAzÀ£ÉÆß vÁ£ÉÆÃ vÀAzÀ£ÉÆß vÁ 
£ÀAzÀ£ÉÆß vÁ£ÉÆ vÀAzÀ£ÉÆß 
ªÀÄ°èUÉ ºÀÆUÁV ªÀiÁvÁzÉæ ¨É¼É¬ÄÃvÀÄ 
eÁfÃAiÀÄ ºÀÆUÁV dUÀ¼ÁªÉ ºÀwÛvÀÄÛ 
UÀAUÉÃUÀÆ UËjUÀÆ ºÀwÛÃvÀÄ PÁ¼ÁUÀ 
CªÀÅæ dqÉªÀÄÄr »rzÀÄ dUÀ¼ÀªÁrzÀgÀÄ. 

 
»ÃUÉ UÀAUÉ UËj dUÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀgÁUÀªÁV ºÁqÀÄªÀ 
zÉÆA©zÁ¸ÀgÀÄ ¨ÉÊUÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ §¼À À̧ÄvÁÛgÉ. 
¤Ã®UÁgÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ d£À¥ÀzÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ 
ªÀÄAmÉ¸Áé«Ä, gÁZÀ¥Áàf ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÝ¥ÁàfAiÀÄªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è 
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¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀÄ vÀA§Æj »rzÀÄ zsÀgÉUÉ zÉÆqÀØªÀgÀ PÁªÀåªÀ£ÀÄß 
ºÁqÀÄªÀ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÈwÛUÁAiÀÄPÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ, ªÀÄAqÀå, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, PÉÆ¼ÉîÃUÁ®, ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f¯ÉèUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ªÀÄAmÉÃ¸Áé«Ä ªÀÄºÁPÁªÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ºÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤Ã®UÁgÀgÀÄ d£À¥ÀzÀ 
ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ DAiÀÄÝ CdÄð£À eÉÆÃV ºÁqÀ£ÀÄß 
¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÁqÀÄvÁÛgÉ.  
 
ºÀgÀºÀgÀºÀgÀ£É dAiÀÄvÉÆÃ ºÀgÀªÀÄÆgÀÄ 
¥ÀÄgÀªÀUÉzÀÝªÀ£É dAiÀÄvÉÆÃ 
PÀgÀÄuÁ¸ÁUÀgÀ dAiÀÄvÉÆÃ GgÀUÀ̈ sÀÆµÀt dAiÀÄvÉÆÃ 
UÀgÀ¼À ¥ÀÄjªÁ¸À dAiÀÄvÉÆÃ ||¸ÉÆ®Äè||  
ºÀ¹zÁzÀ ºÀÄ°AiÀÄ ZÀªÀÄð £À£ÀígÀ ¤ªÀÄUÉ 
«µÀPÀAoÀ gÀÄAqÀªÀiÁ¯É 
ºÀ¸À£ÁzÀ eÉÆÃUÀAiÀÄå ºÉÆ¸ÀzÁV §AzÀªÀÅ£É 
ºÉ¸ÀgÀ PÉÃ¼ÀÄªÀ §¤ßgÉÃ 

 
»ÃUÉ d£À¥ÀzÀ ªÀÈwÛUÁAiÀÄPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ CUÀvÀå C¤ªÁAiÀÄð. EzÀÄ d£ÀjUÉ §zÀÄPÀÄªÀ 
jÃw-¤Ãw, ¦æÃw, ªÁvÀì®å, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÉßÃºÀ, «±Áȩ́ À £ÉÊwPÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ EA¢£À ¦Ã½UÉUÉ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
w½¹PÉÆqÀÄªÀ F d£À¥ÀzÀ ªÀÄÆ®zsÁn ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. 
C¤ªÁAiÀÄð JA§ÄzÀÄ £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ. 
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