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À̧ªÀðdÕ JA§ PÀ« CªÀ£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆAqÀAvÉ ¸ÀªÀðgÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ £ÀÄrUÀ°vÀÄ «zÉåAiÀÄ 

¥ÀªÀðvÀªÉÃ DzÀªÀ£ÀÄ. 1 ªÀÄAqÉ É̈ÆÃ½¹PÉÆAqÀÄ vÀÄAqÀÄUÀA§½ ºÉÆzÉzÀÄ HgÀÆgÀÄ 
C¯ÉzÁqÀÄvÀÛ PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀ ºÁUÉÃ zÁR°¹zÀªÀ. ºÁUÁV DvÀ «zÉåAiÀÄ ¥ÀªÀðvÀªÉÃ 
DzÀªÀ£ÀÄ. wæ¥À¢ JA§ ªÀÄÆgÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À ¸ÀtÚ ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ CªÀ£À PÁ®zÀ vÀPÀëtzÀ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÁVªÉ. zÁ£À zsÀªÀÄð, UÀÄgÀÄ»jAiÀÄgÀÄ- CªÀgÀ PÀÄjvÁzÀ ¨sÀQÛ, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
«ÄÃªÀiÁA¸É, eÁw ¥ÀzÀÞw ºÁUÀÆ CzÀgÀ PÀÆægÀ ¸ÀégÀÆ¥À, §AzsÀÄ §¼ÀUÀ CªÀgÀ jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ 
»ÃUÉ J®èªÀ£ÀÆß DvÀ «ªÀÄ²ð¹zÁÝ£É. ¸ÀzsÀåzÀ ¥Àæ§AzsÀzÀ°è ¸ÀªÀðdÕ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ 
£ÀªÀÄä vÀ®ètUÀ½UÉ ºÉÃUÉ OµÀ¢üAiÀiÁUÀ§®ÄèzÀÄ? JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
¸ÁévÀAvÀæöå zÉÆgÀQ J¥ÀàvÁÛgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAzÀÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ. £ÀªÀÄä J®è zÁ±Àð¤PÀgÀÄ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ eÁwAiÀÄ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß JAzÀÄ PÀgÉPÉÆnÖzÁÝgÉ. £ÀªÀÄä 
¸ÀªÀiÁdzÀ ºÀ®ªÀÅ PÀAzÁZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ, QÃvÀð£ÀPÁgÀgÀÄ PÀlÄªÁzÀ 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CPÀëgÀ À̧Ü ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÉÆÃfUÉÃ ºÉÆÃV®è. ¸ÁévÀAvÀæöå ¥ÀÆªÀð 
PÁ®WÀlÖzÀ°è £ÁgÁAiÀÄt UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉjAiÀiÁgï, ¥ÀÄ¯É, CA¨ÉÃqÀÌgï ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 
zÉÃ±ÀzÀ°è vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛzÀÝ C¸Ààø±ÀåvÉ, eÁw ¥ÀzÀÞw, ªÉÄÃ®éUÀðzÀªÀgÀ C¸ÀºÀ£É EvÁå¢UÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÝgÀÄ. EAzÀÆ PÀÆqÀ £ÁªÉ®è CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CªÉ®èªÀÇ 
PÉÃªÀ® PÉÆmÉÃ±À£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß GzÀÄj¸ÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¤AvÀ «ZÁgÀUÀ¼ÁVªÉ. 
 
eÁwAiÉÆ¼ÀUÀqÉ £É¯É ¤AvÀ ¸ÀÄzsÁgÀPÀgÀÄ 
FUÁUÀ¯ÉÃ G¯ÉèÃT¹zÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÁªÁ¢UÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ £ÁªÀÅ eÁwAiÀÄ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ 
§A¢ü¹zÉÝÃªÉ. §¸ÀªÀtÚ£À£ÀÄ °AUÁAiÀÄgÀÄ, PÀ£ÀPÀzÁ À̧£À£ÀÄß PÀÄgÀÄ§gÀÄ, M¨ÉÆâ§â ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ£ÀÄß 
MAzÉÆAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä C¹ävÉAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÁÝgÉ. AiÀiÁgÉ®è MAzÀÄ 
PÁ®zÀ°è eÁw ¤ªÀÄÆð®£É DUÀ° JAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄ PÀArzÀÝgÉÆÃ CAxÀªÀgÉ®è eÁwAiÀÄ 
PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À §AzsÀ£ÀUÀ¼À°è ¹®ÄQzÁÝgÉ. EAzÀÄ eÁw J£ÀÄßªÀÅzÀÄ gÁdQÃAiÀÄzÀ «µÀAiÀÄªÁV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ. MAzÉÃ eÁwAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ ºÀ®ªÀÅ §tUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À wPÁÌl »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. J®è ±ÀÆzÀæ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä «gÀÄzÀÞ ªÉÄÃ®éUÀðzÀªÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁ£ÁqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ. «avÀæ JAzÀgÉ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ 
¥ÀÄgÉÆÃ»vÀ±Á» DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄgÀÄqÁV EªÀgÀÆ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄvÀÛ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. 
EAxÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ? JA§ ¥Àæ±Éß §gÀÄvÀÛzÉ. 
 
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ¥sÁå¹¸ïÖ ¥ÀæªÀÈwÛ 
PÀ¼ÉzÀ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆAqÀÄ C£ÀågÀÄ 
JA§AvÉ UÀæ»¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£É ºÉaÑzÉ. PÀgÁªÀ½ f¯ÉèUÀ¼À°è ªÀÄÄ¹èA d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ªÁå¥ÁgÀ  
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EvÁå¢UÀ½AzÀ zÀÆgÀ Ej¸ÀÄªÀ AiÀÄvÀß EgÀ§ºÀÄzÀÄ, zÉÃ±À ¨sÀQÛ 
£ÀªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ EzÉ JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ 
ªÀUÀðzÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, gÁµÀÖç PÀlÄÖªÀ ¤ªÀðZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
»ÃUÉ J®èzÀgÀ®Æè »AzÀÆ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀUÀðzÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÉÃ 
¥ÀæzsÁ£À J£ÀÄßªÀ C¤¹PÉUÀ¼ÀÄ UÀnÖUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ §A¢ªÉ. »AzÀÆ 
¤ªÀðZÀ£ÉAiÀÄ gÁµÀÖç aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ zÉÃ±À, MAzÀÄ aAvÀ£É 
J£ÀÄßªÀ UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÁð¢üPÁjÃ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ aAvÀ£ÉUÀ¼ÁVªÉ. 
zÉÃ±ÀzÀ §ºÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀ UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
ºÉÃgÀÄªÀ aAvÀ£ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ UÀnÖUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¸À¥sÀ®ªÁVªÉ. 
EwÛÃZÉUÉ ªÀÄÄ¹èA PÀÄgÀÄqÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À£ÀÄß «£ÁPÁgÀt xÀ½¹ 
DvÀ£À ¨ÁAiÀÄ°è §®ªÀAvÀªÁV `eÉÊ ²æÃgÁªÀiï’ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ 
MvÀÛqÀ ºÁQzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀgÉ EzÀÄ 
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ EAzÀÄ PÀët ªÀiÁvÀæzÀ°è ¸ÀÄ¼ÀÄî 
¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ¤d JAzÀÄ ©A©¹ wgÀÄa ºÀ©â̧ À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ MAzÀÄ CzÀ£ÉßÃ ¤d JAzÀÄ £ÀA§ÄvÀÛ®Æ 
§A¢zÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV 
ªÀÄÄ¹èA ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀågÉAzÀÄ ©A©¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
EAzÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä AiÀÄ±À À̧Äì PÁtÄwÛzÉ. gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
EAzÀÄ J®è PÀqÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 
 
CwAiÀiÁzÀ vÉÆÃjPÉAiÀÄ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
FUÁUÀ¯ÉÃ w½¹zÀAvÉ eÁw, ªÀÄvÀ, zsÀªÀÄðUÀ¼À DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
CwAiÀiÁzÀ qÁA©üPÀvÉUÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ eÁw 
ªÀÄvÀ zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ vÀªÀÄä DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¹zÀgÉ J°è vÁªÀÅ ªÀÄºÀvÀé PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉÇÃ 
JA§AvÉ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. CvÀåAvÀ zÉÆqÀØzÁzÀ 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆwðUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É, 
ªÉÊ¢PÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À §ÈºÀvï ¸ÀAAiÉÆÃd£É (¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt ¥ÀÆeÉ, PÀÄAPÀÄªÀiÁZÀð£É, ªÀgÀªÀÄºÁ®QëöäÃ ªÀævÀ 
EvÁå¢) EªÀÅUÀ¼ÉÃ vÀªÀÄä C¹ävÉUÀ¼À zÁj JAzÀÄ ¨sÁ«¹ªÉ. 
ºÁUÁV EAzÀÄ ºÉaÑ£À PÀqÉUÀ¼À°è vÉÆÃjPÉAiÀÄ DqÀA§gÀzÀ 
DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. eÁ£À¥À¢ÃAiÀÄªÁV 
PÁtÄªÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À C¹ävÉ EAzÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄwÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ 
§ºÀÄvÀéªÀÇ PÀÆqÀ «£Á±ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ ¸ÁVzÉ. 
 
EAxÀ ¸ÀAPÀlUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ À̧ªÀðdÕ 
PÀ« ¸ÀªÀðdÕ£À PÉ®ªÀÅ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ 
vÀ®ètUÀ½UÉ ºÉÃUÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ 
§UÉÎ £ÉÆÃqÉÆÃt. 
 

AiÀiÁvÀgÀzÀÄ ºÀÆªÉÃ£ÀÄ £ÁvÀgÀzÀÄ ¸Á®zÉÃ 
eÁw «eÁw J£À¨ÉÃqÀ 
zÉÃªÀ£ÉÆ°zÁvÀ£ÉÃ eÁvÀ À̧ªÀðdÕ 2 

 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ£À ªÀiÁvÀÄ. ºÀÄnÖ¤AzÀ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ 
eÁwAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ ¤gÁPÀj¹zÁÝ£É. zÉÃªÀ£À M®ÄªÉÄ 
AiÀiÁjUÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV DVzÉAiÉÆÃ CªÀ£ÉÃ ¤dªÁzÀ 
eÁvÀå¸ÀÜ JAzÀÄ DvÀ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝ£É. ¥ÀÄgÁtUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ CeÁ«Ä¼À, ±À§j, ¸ÀÄzÁªÀÄ, 
¸ÀA¥Áw ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ M®ÄªÉÄ ¥ÀqÉzÀ 

PÉ¼ÀªÀUÀðzÀªÀgÀÄ. F ¸ÀvÀå UÉÆvÁÛzÀgÉ ±ÉæÃµÀ×PÀÄ®zÀªÀ JAzÀÄ 
¸ÉÆQÌ¤AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ w½zÀªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀ 
ªÉÄÃ®éUÀðzÀªÀgÀ¯ÉèÃ UÀAl®¯ÉèÃ G½zÁªÀÅ. 
 

£ÀqÉªÀÅzÉÆAzÉÃ ¨sÀÆ«Ä 
PÀÄrªÀÅzÉÆAzÉÃ ¤ÃgÀÄ 
¸ÀÄqÀÄªÀVßAiÉÆA¢gÀÄwgÀ®Ä £ÀqÀÄªÉ PÀÄ®UÉÆÃvÀæ JvÀÛtzÀÄ 
¸ÀªÀðdÕ 3 

 
J£ÀÄßªÀ ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. J®èjUÀÆ ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£À. ºÁVgÀÄªÁUÀ PÀÄ®UÉÆÃvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À §rzÁlUÀ¼ÀÄ 
JµÀÄÖ CxÀð»Ã£À JAzÀÄ ¸ÁgÁ¸ÀUÀmÁV ¤gÁPÀj¹zÁÝ£É. 
EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀÄAiÀiÁðzÉ UÉÃqÀÄ 
ºÀvÉåUÀ¼ÀÄ PÀÄ®UÉÆÃvÀæUÀ¼À »jªÉÄAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ¯ÉÃ 
DUÀÄªÀAxÀªÀÅ. ªÀÄAiÀiÁðzÉUÉÃqÀÄ ºÀvÉåAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
EAzÀÄ ¥ÀæwµÉ×AiÀÄ «µÀAiÀÄ JA§AvÉ ¸ÀÄ¢Ý ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÆ 
PÀÆqÀ ©vÀÛj¸ÀÄwÛªÉ. 
 

¨sÀÆvÉÃ±ÀUÉgÀUÀÄªÀ£ÀÄ eÁw ªÀiÁ¢UÀ£À®è 
eÁwAiÀÄ° ºÀÄnÖ ²ªÀ¤UÉ ±ÀgÀuÉ£Àß 
zÁvÀ ªÀiÁ¢UÀ£ÀÄ ¸ÀªÀðdÕ 4 
eÁw»Ã£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ eÉÆåÃw vÁ »Ã£ÀªÉÃ? 
eÁvÀAUÉ eÁvÀ£É£À¯ÉÃPÉ? CgÀÄ«r 
zÁvÀ£ÉÃ eÁvÀ ¸ÀªÀðdÕ 5 

 
J£ÀÄßªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è »Ã£À eÁw ºÁUÀÆ ªÉÄÃ®ÄeÁwUÀ¼À 
¤ªÀðZÀ£É ¸ÀàµÀÖªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. eÁw J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÀÄnÖ£À 
±ÉæÃµÀ×vÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀAxÀzÀ®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀðdÕ 
¤gÁPÀj¹zÁÝ£É. 
 

M§â£À®èzÉ dUÀPÉ E§âgÀÄAmÉÃ ªÀÄvÉÛ 
M§â À̧ªÀðdÕ PÀvÀð¤Ã dUÀPÉ®è 
M§â£ÉÃ zÉÊªÀ À̧ªÀðdÕ 6 
D zÉÃªÀ F zÉÃªÀ ªÀiÁzÉÃªÀ£É£À É̈ÃqÀ 
D zÉÃªÀgÀ zÉÃªÀ ¨sÀÄªÀ£ÀzÀ ¥ÁætÂUÀ½ 
UÁzÀªÀ£ÉÃ zÉÃªÀ ¸ÀªÀðdÕ 7 

 
J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è §ºÀÄ zÉÃªÀvÁ DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ 
¤gÁPÀj¸ÀÄªÀAvÉ PÁtvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÉÄÃ®Ä £ÉÆÃlPÉÌ ¤dªÉAzÀÄ 
PÀAqÀgÀÆ wÃgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉ zÉÊªÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ 
§UÉÎ dUÀ¼ÀªÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ 
EzÁVzÉ. DzÀgÉ ¸ÀªÀðdÕ §ºÀÄzÉÃªÀvÁ DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ 
M¦àPÉÆArzÁÝ£É. ²ªÀ£À ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ½zÀAvÉ ²æÃºÀjAiÀÄ 
ªÀÄºÀvÀÛ÷ézÀ §UÉÎAiÀÄÆ ºÉÃ½zÁÝ£É. 
 

ºÀvÀÄÛ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄ JwÛ JvÀÄÛ JªÉÄäAiÀÄ PÁzÀÄ 
ªÀÄvÉÛ ¥ÁAqÀªÀjUÁ¼ÁzÀ ºÀjAiÀÄÄ vÁ 
£ÉvÀÛuÁ zÉÊªÀ ¸ÀªÀðdÕ 8 
£ÀgÀ¹AºÀ£ÀªÀvÁgÀ 
»jzÁzÀ CzÀÄãvÀªÀÅ 
±ÀgÀ̈ sÀ£ÀÄUÀÄjAzÀ PÉÆ®ÄªÁUÀ £ÀjAiÀÄAzÀªÁzÀ ¸ÀªÀðdÕ 9 
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J£ÀÄßªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ ºÉÃ½zÁÝ£É. 
ºÁVzÀÝgÉ §ºÀÄ zÉÃªÀvÁ DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ ¤gÁPÀj¸À°®è 
JAzÁ¬ÄvÀ®èªÉÃ? 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸À£ÁvÀ£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ºÀj ¸ÀªÉÇÃðvÀÛªÀÄvÀéªÀ£ÀÄß, 
ºÀgÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ºÉÆAiÀiÁÝlªÀ£ÀÄß awæ¹zÉ. 
EzÀgÀ PÀÄjvÁV wæªÀÄvÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ 
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄÛ. CzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁ¢Ã 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄvÀÛªÀÇ ¸ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ¸ÀªÀðdÕ D jÃwAiÀÄ 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀªÀ C®è. §ºÀÄ zÉÃªÀvÁ DgÁzsÀ£É, KPÀzÉÃªÀvÁ 
DgÁzsÀ£É CzÀÄ K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ ¤µÉ× ªÀÄÄRå JAzÀÄ CªÀ£À 
C©ü¥ÁæAiÀÄ. 
 
PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÁV 
¸ÀªÀðdÕ zÁ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀÛ÷é, ¨sÀQÛAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉ EvÁå¢ J®èªÀÅUÀ¼À 
§UÉÎ ºÉÃ½zÁÝ£É. EAzÀÄ ¸ÀtÚ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁvÀ£ÀÆ PÀÆqÀ 
CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è ºÁQ ªÉÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. 
DzÀgÉ zÁ£À JA§ÄzÀÄ ²ªÀ£À EZÉÒ. ²ªÀ PÉÆlÖzÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
E£ÉÆß§âjUÉ PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ£ÀÆ ºÉZÀÄÑUÁjPÉ 
E®è JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀðdÕ £ÀªÀÄä 
ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ vÀ®ètUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ GvÀÛgÀ ºËzÀÄ. PÉÃªÀ® 
DvÀ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À §qÀ§r¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ 
E®è. CPÀëgÀ̧ ÀÜ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ vÉÆÃjPÉAiÀÄ ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀqÀªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀðdÕ£ÀAxÀªÀgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÁªÁ¢ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÀAzÀÄ PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä 
¨Á½£À®Æè CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸À É̈ÃPÀÄ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è 
eÁw«£Á±ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dr vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è eÁwAiÀÄ 
PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹zÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ E®è. 
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