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`ZÉÆÃªÀÄ£À zÀÄr'AiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ 

 
ªÉÄÊwæ s̈Àmï 
 
PÀ£ÀßqÀ PÁzÀA§j É̄ÆÃPÀPÉÌ ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀgÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ C¥ÀÆªÀðªÁzÀ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÀÄ. 
CªÀgÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ PÁgÀtUÀ½UÁV PÀ£ÀßqÀ PÁzÀA§jUÀ¼À ªÉÆzÀ® ¥Á½AiÀÄ°è ¤®ÄèvÀÛªÉ. 
PÁgÀAvÀgÀ ªÀåQÛvÀé, CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ, EzÀÄÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀ £ÉÃgÀªÁzÀ jÃw 
EªÉ®èªÀÇ CªÀgÀ PÁzÀA§jUÀ¼À°è MmÁÖV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÁgÀAvÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj¥ÀPÀé 
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß À̧gÀ¼À ±ÉÊ°AiÀÄ°è, ¥ÁæzÉÃ²PÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁvÀæUÀ½UÉ 
fÃªÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©zÁÝgÉ.  
UÀnÖAiÀiÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, ¥Àæ§ÄzÀÞ fÃªÀ£À zÀÈ¶Ö, ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ× ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¤®ÄªÀÅUÀ½AzÁV CªÀgÀ PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «²µÀÖ 
bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¹ªÉ. PÁzÀA§jUÀ¼À PÉÃAzÀæ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀgÀ ¥Àæw©A§zÀAvÉ 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀîzÉ wÃgÁ ©ü£Àß ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆArªÉ. CªÀgÀ PÁzÀA§jUÀ¼À ªÀÄÄRå ªÀ̧ ÀÄÛ 
K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ, UÀAqÀÄ-ºÉtÂÚ£À À̧A§AzsÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸Àé s̈ÁªÀzÀ «±ÉèÃµÀuÉ, fÃªÀ£ÀzÀ CxÀðzÀ 
±ÉÆÃzsÀ£É EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁw£À PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀzÉ, CªÀÅ 
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, vÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ CzÀÄ«ÄnÖgÀÄªÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 
`AiÀiÁªÀÅzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CgÀ½¹vÉÆÃ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¹vÉÆÃ CªÉ̄ Áè §gÀºÀªÁV 
¥Àjt«Ä¹zÉ. ¸Á»wAiÀiÁzÀªÀ£À ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ, DzÀµÀÄÖ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV À̧ÄvÀÛt 
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß, CzÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ §zÀÄQ£À §UÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ' 
JAzÀÄ PÁgÀAvÀgÉÃ MAzÉqÉ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. ºÁUÁV CªÀgÀ PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À ºÀ¹ 
ºÀ¹ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ vÉgÉ¢qÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ À̧Èd£ÁvÀäPÀ ªÁ À̧ÛªÀ avÀætUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉUÉ M¼À¥ÀqÀ§ºÀÄzÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. CªÀgÀ PÁzÀA§jUÀ¼À ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ À̧ÛªÀ 
fÃªÀ£ÀPÉÌ wÃgÁ ºÀwÛgÀªÁVzÀÄÝ, ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧é s̈ÁªÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ ªÀÄÆ®gÀÆ¥ÀUÀ¼À 
«¥ÀÄ® ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀºÀd ºÀA§®, vÉÆ¼À¯Ál, C¤¹PÉ, s̈ÁªÀ£É, 
zÀéAzÀé, À̧AWÀµÀð, £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅ, wgÀ̧ ÁÌgÀ, PÀ£À̧ ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §ÈºÀzÁPÁgÀªÁV 
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À ºÁUÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÄªÀÄÄ®UÀ½UÉ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

»£Éß É̄AiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 
ªÀÄ£ÀB±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀåzÀ £ÀqÀÄªÉ JAzÀÆ PÀ¼ÀZÀzÀ C«£Á s̈ÁªÀ À̧A§AzsÀ«zÉ. C®èzÉ, 
DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¸Á»vÀå PÉëÃvÀæPÉÌ C£ÉÃPÀ CªÀÄÆ®å M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆqÀ§®èzÀÄ. PÁzÀA§jUÀ¼À ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ¤dfÃªÀ£ÀzÀ ªÀåQÛvÀéUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁå¥ÁgÀzÀ 
¥Àæw À̧È¶ÖUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ PÁ®zÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÁ¸ÀÛªÀvÉUÀ¼À 
¥Àæw¤¢üÃPÀgÀtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¥ÀævÀåPÀëªÁV 
¸ÀA§AzsÀªÀÅ¼ÀîªÁVgÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÀÆ UÀÄ¥ÀÛªÁV, ¸ÀÄ¥ÀÛªÁV EgÀÄªÀ £ÀªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÀ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÁªÀgÀtUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. 
²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀgÀÄ 45 PÁzÀA§jUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 1933gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ PÉÃªÀ® 
107 ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ `ZÉÆÃªÀÄ£À zÀÄr' ºÉÆ À̧ ªÀåQÛvÀé ºÁUÀÆ PÀ£À¹£À FqÉÃjPÉUÁV 
ºÀA§°¸ÀÄªÀ vÀ£Àß eÁwAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV CzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À̄ ÁUÀzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ZÉÆÃªÀÄ£À  
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zÀÄgÀAvÀ avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÁzÀA§j DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ 
`PÀvÀÛ̄ ÉAzÀgÉ PÀvÀÛ®Ä' JAzÀÄ. EzÀÄ PÉÃªÀ® gÁwæAiÀÄ PÀvÀÛ É̄AiÀÄ£ÀÄß 
À̧Æa À̧ÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV C°è£À ªÀÄ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÆ PÀvÀÛ É̄AiÀÄ°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. 
`ZÉÆÃªÀÄ£À zÀÄr'AiÀÄÄ `¥ÁæzÉÃ²PÀ PÁzÀA§j', `zÀ°vÀ ªÀUÀðzÀ 
avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ PÁzÀA§j' JAzÉ®è PÀgÉ¬Ä¹PÉÆArzÉ. 
DzÀgÉ CµÀÖPÉÌÃ À̧ÄªÀÄä£ÁUÀzÉ, CzÀgÁZÉV£À ¢UÀAvÀªÀ£ÀÄß 
« À̧Ûj À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃV ªÀÄ£ÀB±Á¹ÛçÃAiÀÄ aAvÀ£ÉUÀ¼À ¨É¼ÀQ£À°è 
¥Àj²Ã°¹zÁUÀ ZÉÆÃªÀÄ£À `zÀÄr' PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV 
G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ZÉÆÃªÀÄ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ, £ÁrAiÀÄ 
«ÄrvÀªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ZÉÆÃªÀÄ£À J¯Áè 
vÀÄrvÀUÀ¼À ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÁzÀ£À. MnÖ£À°è CªÀ£À À̧Ä¥ÀÛªÁzÀ 
§AiÀÄPÉUÀ¼À ¤gÁ±ÉAiÀÄ ¥Àæw¤¢üÃPÀgÀtªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀ£ÀÄ zÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨Áj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀÈvÀPÀvÉAiÀiÁV G½¢®è. 
CªÀ£À ¨Á¼À£ÀÄß ºÀjzÀÄ ªÀÄÄQÌzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤Ãw, CAvÀgÀAUÀzÀ 
£ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅ, ¤gÁ±ÉUÀ¼É®èªÀÇ zÀÄrAiÀÄ §rvÀzÀ ªÉÃUÀzÀ°è 
¨Á½£À ¸ÀAPÉÃvÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ F 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁVzÉ:  
" MªÉÄä F À̧égÀUÀ¼À DªÉÃUÀ eÉÆÃgÁUÀÄvÀÛ ¸ÀjzÀÄ, zsÁ«¹ 
¥Áæt ©qÀ°gÀÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ JzÉAiÀÄ «ÄrvÀUÀ¼ÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ; 
PÉ®ªÀÅ ¨Áj CzÀÄ ªÀÄAzÀUÀw¬ÄAzÀ ¸ÀjAiÀÄÄªÁUÀ, 
ZÀA§ÄPÀÄnUÀ£ÉÆ§â£À ®AiÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¸ÀÄwÛUÉAiÀÄ KlÄUÀ¼ÀAvÉ 
PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ; ªÀÄgÀÄzsÀé¤AiÉÆA¢UÉ CzÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ©zÀÝgÉ, 
¥Àæ¼ÀAiÀÄPÉÌ E£ÀÄß MAzÀÄ UÀ½UÉAiÀÄÆ G½¢®èªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 
§jAiÀÄ ¸À¢Ý£ÀAvÀ®è; AiÀiÁAwæPÀªÁV PÉÃªÀ® dqÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
¤AiÀÄªÀÄPÉÌ D¼ÁV £À°AiÀÄÄªÀ À̧zÁÝVgÀzÀÄ. CzÀÄ dqÀ 
ªÁzÀ£ÀªÉÃ£ÉÆÃ ¤d; CzÀgÀ »AzÉ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆ¼ÀV À̧ÄªÀ 
MAzÀÄ CzÀÄãvÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ EgÀÄªÀAvÉ PÁtÄwÛzÉ." 
(ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,2) 
ZÉÆÃªÀÄ£À£ÀÄß É̈A©qÀzÉ PÁqÀÄªÀ £ÉÃV® avÀæ, vÁ£ÀÆ 
¨ÉÃ¸ÁAiÀÄUÁgÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ DvÀ£À ºÀA§® CAwxÀzÀÝ®è. CzÀÄ 
MAzÀÄ ¥Àæ§®ªÁzÀ instinct£À jÃwAiÀÄ°è E°è 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕ ªÀiÁ¸ÉÆèÃ£À 
CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂ(hierarchy of needs)AiÀÄ CºÀA 
ªÁ À̧Û«ÃPÀgÀt (self actualisation) ªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
ZÉÆÃªÀÄ£À G½zÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ 
¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀ É̈ÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ¬Ä®è. CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ 
vÀÄAqÀÄ UÀzÉÝAiÀÄ£ÀÄß GvÀÄÛ ©wÛ É̈¼ÉzÀgÉ ¸ÁPÀÄ. CzÀgÀ̄ ÉèÃ 
CªÀ£ÀÄ D ¥ÀæPÀµÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§®èªÀ£ÁVzÁÝ£É. CAvÀºÀ 
¥Àæ§®ªÁzÀ §AiÀÄPÉ CzÀÄ DvÀ¤UÉ. ºÁUÁV DvÀ£À M¼À 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÀÆ ¸ÀÄ¥ÀÛ¥ÀæeÉÕAiÀÄ s̈ÁUÀªÁV £ÉÃV®Ä CªÀ£À 
PÀ£À¹£À®Æè §AzÀÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ, zÀÆgÀzÀ 
zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß ¸À«ÄÃ¥ÀUÉÆ½ À̧®Ä PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. 
À̧Ä¥ÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è£À EZÉÒUÀ¼ÉÃ PÀ£À¹£À gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀåQÛAiÀÄ eÁUÀÈvÀ¥ÀæeÉÕ ºÁUÀÆ À̧Ä¥ÀÛZÉÃvÀ£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ À̧zÁ 
WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ J¯Áè À̧jAiÀiÁV 
PÀAqÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À vÉÆ¼À̄ Ál AiÀiÁjUÀÆ 
UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ZÉÆÃªÀÄ£ÀÆ ºÉaÑ£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è 
À̧ªÀiÁdzÀ JzÀÄgÀÄ vÀl¸ÀÜ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¥Àæw s̈Àl£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. ¥sÁæAiÀÄØ£À ¥ÀæPÁgÀ, £ÀªÀÄä 
eÁUÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥ÀxÀåªÁUÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ, 

PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¦¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ 
vÀ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ zÀªÀÄ£ÀUÉÆAqÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈvÀ 
ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ PÀ£À¹£À gÀÆ¥ÀzÀ°è 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ ªÀÄ£À¹ì£À 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀ£À¹£À ªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV 
£ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£É, §AiÀÄPÉ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À ¥Àæw©A§. E°è `£ÉÃV®Ä' 
ZÉÆÃªÀÄ£À FqÉÃgÀzÀ C©üÃµÉ×AiÀÄ À̧APÉÃvÀªÁVzÉ.  
`ªÀiÁ£À¹PÀ À̧AWÀµÀðUÀ¼ÀÄ, D±Á s̈ÀAUÀ, QÃ¼ÀjªÉÄ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ ºÉÆAzÀzÀAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ 
JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ:  
1. ¤gÀAvÀgÀ G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ PÀÆr ¥Àj À̧gÀPÉÌ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆ¼À̄ ÁlPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. E®èªÉÃ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ CªÀ£À£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀ, vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ¢AzÀ 

vÀ¦à À̧ÄªÀ, G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAZÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧§®è 
gÀPÀëuÁ vÀAvÀæPÉÌ (Defence mechanism) 
vÀ£ÀUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.'(1) 

 
E°è ZÉÆÃªÀÄ£ÀÄ `gÀPÀëuÁ vÀAvÀæ'zÀ ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. DvÀ£À 
CzÀÄ«ÄlÖ D¸ÉAiÀÄÄ E°è JZÀÑgÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀj À̧ÄvÀÛzÉ. E°è ¥sÁæAiÀÄØ£À 
`ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ vÀAvÀæ'UÀ¼À°è MAzÁzÀ 
`¥À®èl'(displacement)ªÀ£ÀÄß DvÀ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 
ªÀåQÛAiÀÄÄ C¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV EAvÀºÀ gÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÄªÀÄÄ®, zÀéAzÀé, GzÉéÃUÀ, MvÀÛqÀUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ  
¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ, 
MvÀÛqÀUÀ½AzÀ ±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ C À̧ºÁAiÀÄPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 
CxÀªÁ vÀ£Àß DvÀäóUËgÀªÀPÉÌ WÁ¹/zsÀPÉÌAiÀÄÄAmÁzÁUÀ EAvÀºÀ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 
zÀéAzÀéªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹, MvÀÛqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä À̧ºÀPÀj¹ 
ªÀåQÛAiÀÄ CºÀA C£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è ¥À®èlªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
«µÀAiÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ CªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀgÀvÀÛ 
¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛUÉ EµÀÖ«®èzÀ AiÉÆÃZÀ£É, s̈ÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ½AzÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.  
E°è ZÉÆÃªÀÄ£ÀÄ C À̧ºÁAiÀÄPÀ£ÁzÁUÀ (ZÉÆÃªÀÄ zsÀ¤AiÀÄ°è 
MAzÀÄ ªÀÄÄr UÀzÉÝ PÉÃ¼ÀÄªÉ£ÉAzÁUÀ É̈½î vÀqÉzÁUÀ), 
AiÉÆÃa À̧®Ä C¸ÁzsÀå£ÁzÁUÀ (¸Á® wÃj À̧®Ä JvÀÄÛ ªÀiÁgÀÄªÀ 
§UÉV£À zÀéAzÀé), GzÉéÃUÀUÉÆAqÁUÀ (zsÀ¤ JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½zÁUÀ, zsÀ¤ eÁUÀ PÉÆqÀ®Ä ¤gÁPÀj¹zÁUÀ), 
zÀÄBTvÀ£ÁzÁUÀ (ªÀÄvÁAvÀgÀzÀ À̧AzÀ¨sÀð), PÀ£À̧ ÀÄ PÀ£À̧ ÁzÁUÀ 
(vÀ£Àß JvÀÄÛUÀ½AzÀ zsÀ¤AiÀÄ ºÉÆ®ªÀ£ÀÄß GvÁÛUÀ), 
s̈ÁæAvÀ£ÁzÁUÀ (ZÀ¤AiÀÄ, ¤Ã® wÃjPÉÆAqÁUÀ) »ÃUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ 

¸ÀºÀd D¸É DvÀ£À ¨Á¼À£ÀÄß §ÄqÀªÉÄÃ¯ÁV¹zÁUÀ, 
ºÀ¹«VAvÀ®Æ ºÉZÁÑV CªÀªÀiÁ£À PÁrzÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì 
ºÀzÀUÉmÁÖUÀ zÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À§AzÀAvÉ ¨Áj À̧ÄvÁÛ£É. PÉÆ£ÉUÉ, 
CwAiÀiÁV ºÀaÑPÉÆAqÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ É̈½îAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉéÃ®£À 
eÉÆvÉAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÁUÀ vÀ£Àß C©üÃµÉ×AiÀÄ£Éß PÉÆ£ÉUÁtÂ¹zÀ. 
DvÀ `£ÉÃV®Ä £ÉÆUÀUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ PÀÄnÖ ªÀÄÄjzÀÄ, CAUÀ¼ÀzÀ°è 
gÁ² ºÁQ É̈AQ ºÀaÑzÀ'. (ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,119) £ÀAvÀgÀ ²ªÀ£À 



 

~ 94 ~ 

International Journal of Kannada Research 
¥Àæ¼ÀAiÀÄ vÁAqÀªÀzÀ qÀªÀÄgÀÄ ¤£ÁzÀzÀAvÉ »AzÉAzÀÆ 
¨Áj À̧zÀAvÉ E£ÉßAzÀÆ ¨Áj À̧zÀAvÉ zÀÄr ¨Áj À̧ÄvÁÛ 
PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉzÀ. 
PÁgÀAvÀgÉÃ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀAvÉ `²ªÀ£À PÉÊAiÀÄ°è qÀªÀÄgÀÄ EzÀÝAvÉ 
ZÉÆÃªÀÄ£À PÉÊAiÀÄ F zÀÄr'. (ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,8) ºÁUÁV DvÀ£À 
ªÀÄ£À¸ÀÄì GzÉéÃUÀUÉÆAqÁUÀ̄ É̄ Áè DvÀ¤UÉÃ CjAiÀÄzÀAvÉ DvÀ 
zÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨Áj À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ DvÀ£À C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ, DvÀ£À 
PÀ£À¸ÀÄ MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß G¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 
ºÉÆÃzÀÄzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ. AiÀiÁgÀ eÉÆvÉUÀÆ vÀ£Àß ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ ¹Üw¬ÄAzÁV zÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨Áj À̧ÄvÁÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä AiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. 
zÀÄrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ DvÀ£À £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ 
ªÀ̧ ÀÄÛ ºÉAqÀ. ¥sÁæAiÀÄØ£À ¥ÀæPÁgÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì 
DvÀAPÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä 
PÀÄqÀÄPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß £Á«°è UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ: 
ªÀÄUÀ ZÀ¤AiÀÄ wÃjPÉÆAqÁUÀ «ÄV¯ÁV PÀÄrzÀÄ §A¢zÀÝ. 
`E£ÁßªÀÅzÀÄ CªÀ£À ¸ÀAPÀlªÀ£ÀÄß  
ªÀÄgÉ¸À§®èzÀÄ?'' (ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,70) `ºÉAqÀ wÃgÀ ¤gÀÄvÁìºÀzÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ¬Ä¸ÀÄªÀ ¸ÀAfÃªÀ£À.' 
(ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,55) 
DzÀgÉ ºÉAqÀ CªÀ£À J¯Áè £ÉÆÃªÀÅ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉ¬Ä À̧ÄªÀµÀÄÖ 
±ÀPÀÛªÁV®è. ºÀ.¦ eÉÆÃ¶AiÀÄªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ, "ºÉAqÀ 
DvÀ£À ZÉÃvÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÉßÃ »Ãj DvÀ£À£ÀÄß ¤±ÉÖÃµÀÖ ªÀiÁr PÀët 
ºÉÆvÀÄÛ D À̧gÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ zÀÄr DvÀ£À£ÀÄß CUÉÆÃZÀgÀ 
DeÉÕÃAiÀÄ À̧é¸ÀAªÉÃzÀå ¤gÁªÀÄAiÀÄ D£ÀAzÀzÀ°è MAiÀÄÄÝ 
©qÀÄªÀÅzÀÄ."(2) 
C®èzÉ EzÀ£ÀÄß PÁzÀA§jAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ZÉÆÃªÀÄ£À 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ: `ºÉAqÀªÀ£ÀÄß PÀÄrzÀgÀÆ 
ZÉÆÃªÀÄ£À ªÀÄ£À¹ì£À C±ÁAw vÀUÀÄÎªÀAw®è. CzÀjAzÁV, 
zÀÄrAiÉÄ°èzÉAiÉÄAzÀÄ ºÀÄqÀÄPÀvÉÆqÀVzÀ.'(ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,27) 
C®èzÉ PÁgÀAvÀgÉÃ ºÉÃ½PÉÆAqÀAvÉ- "ZÉÆÃªÀÄ£À ªÉÃzÀ£ÉUÀÆ 
zÀÄrUÀÆ À̧A§AzsÀ EzÉ. C°è zÀÄr MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 
instrument. D À̧gÀ¼À instrument£À°è MAzÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃAiÀiÁvÀ£É vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÁzÀAxÀ MAzÀÄ wÃPÀë÷ÚvÉ ¸ÁzsÀå. 
zÀÄBTAiÀiÁzÀ ªÀåQÛUÉ, §qÀ ªÀåQÛUÉ CªÀ£À aAvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄgÉAiÀÄ°PÉÌ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À PÀÄtÂvÀ, MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ªÁzÀå 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. intensely personal emotion 

C£ÀÄß zÀÄr¬ÄAzÀ vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£É. 
AiÀiÁPÉAzÀgÉ that is the only thing from which 
he can get relief from all these 
things."(3) 
n.¦ C±ÉÆÃPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, "ZÉÆÃªÀÄ¤UÉ vÀ£Àß ¹lÄÖ, 
À̧APÀl, »UÀÄÎ, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ, s̈ÀæªÀÄ¤gÀ̧ À£À, «gÉÆÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁvÀÄ, ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ CªÀ£À CAvÀgÀAUÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää À̧®Ä 
À̧È¶Ö¹PÉÆAqÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÉÃ zÀÄr."(4) 

C®èzÉ F ¥À®èlªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä DvÀ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ JvÀÄÛUÀ¼À 
ªÉÄÃ®Æ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ: `CªÀ£À 
zÀÄzÉÊðªÀzÀ aAvÉ PÀqÀÄPÉÆÃ¥ÀzÀ°è ¥Àjt«Ä¹, MªÉÆäªÉÄä 
JvÀÄÛUÀ¼À É̈¤ß£À ªÉÄÃ É̄ JgÀUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.' (ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,48) 
C®èzÉ CªÀ£À C À̧ºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ã®, PÁ¼ÀgÀ ªÉÄÃ®Æ 

vÉÆÃj¹zÀ. `CªÀjlÖ ºÉeÉÓ À̧jAiÀÄUÀ°®èªÉAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
UÀÄ¢ÝzÀ. DªÉÃ±À¢AzÀ CªÀgÀ dÄlÄÖ »rzÉ¼ÉzÀ.' 
(ZÉÆÃ.zÀÄ,¥ÀÄ,75) 
CªÀ£À CAvÀgÀAUÀzÀ C©ü¯ÁµÉ FqÉÃgÀ̄ ÁUÀzÉAzÉ¤¹zÁUÀ 
C À̧ÆAiÉÄ¬ÄAzÀ vÀ£ÀUÉ ¸ÀéAvÀ £ÉÃV®Ä »rAiÀÄ¯ÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
zsÀ¤AiÀÄ ºÉÆ®ªÀ£ÉßÃPÉ ºÀÆqÀ° JAzÀÄ JvÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÄAUÁ°UÉ 
zÉÆuÉÚ¬ÄAzÀ ºÉÆqÉzÀ. E°èAiÀÄÆ DvÀ£À ¤gÁ Ȩ́AiÀÄÄ 
¥À®èlUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.  
DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ §UÉUÉ ZÉÆÃªÀÄ£À ªÀÄ£À¹ì£Á¼ÀzÀ°è DqÀVgÀÄªÀ 
s̈ÀAiÀÄ, DvÀAPÀUÀ¼À zÁR É̄, DzsÀÄ¤PÀvÉ ºÁUÀÆ ªÀÄvÁAvÀgÀzÀ 

¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉUÉ DvÀ£À zÀéAzÀé, s̈ÁªÀvÀÄªÀÄÄ®UÀ¼ÀÄ DvÀ 
ªÀÄvÁAvÀgÀzÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁr ºÉÆgÀmÁUÀ DvÀ£À ªÀåQÛvÀé, 
£ÀA©PÉUÀ¼À gÀPÀëuÉUÁV ¥ÀAdÄ°ð s̈ÀÆvÀªÉÃ JzÀÄgÀÄ §AzÀÄ 
¤AwzÉ JA§ s̈ÀæªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÁtÂ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DvÀ 
ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ ZÉÆÃªÀÄ£À 
CAvÀgÀAUÀzÀ s̈ÀAiÀÄ, ©üÃw, ºÉÆAiÀiÁÝl, ºÀÄ¬Ä®ÄUÀ¼ÀÄ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.  
»ÃUÉ `ZÉÆÃªÀÄ£À zÀÄr' PÁzÀA§jAiÀÄÄ ZÉÆÃªÀÄ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
fÃªÀ£ÀzÀ £ÉÊd avÀæÀtªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ PÀlÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DvÀ£ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ 
ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß £ÀªÉÄäzÀÄjVqÀÄvÀÛzÉ. DvÀ£À `zÀÄr' PÉÃªÀ® 
¸ÁAPÉÃwPÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄzÉ DvÀ£À J¯Áè 
s̈ÁªÀvÀÄªÀÄÄ®UÀ¼À£ÀÄß, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÉÆ«Ää À̧ÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÀPÀëuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÁzÀ 
¥À®èlªÁVAiÀÄÆ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
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