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¸ÀÄ¨sÁ¶vÀUÀ¼À°è fÃªÀ£À zÀ±Àð£À. 

 
 Dr Shreekrishna. H Kakhandaki 
 

“ ¥ÀÈyªÁåA wæÃtÂ gÀvÁß¤ d®A C£ÀßA ¸ÀÄ s̈Á¶vÀA | 
ªÀÄÆqsÁB ¥ÁµÁt RAqÉÃµÀÄ gÀvÀß ¸ÀAeÁÕ «¢üÃ0iÀÄvÉ” ªÀÄvÀÄÛ 
zÁæPÁë ªÀiÁè£À ªÀÄÄTÃ eÁvÁ ±ÀPÀðgÁ ZÀ ¢ªÀA UÀvÁ – 

 
F dUÀwÛ£À°è ªÀÄÆgÀÄ CvÀåzÀÄãvÀ gÀvÀß UÀ¼ÉAzÀgÉ ¤ÃgÀÄ, C£Àß ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ. ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀzÀ ªÀÄÄAzÉ 
zÁæQëÃºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ0iÀÄÆ vÀ¯ÉvÀVÎ¹vÀAvÉ JA§ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ F ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀzÀ ªÀÄ»ªÉÄ0iÀÄ£ÀÄß 
¸ÁgÀÄvÀÛ°zÉ. EAvÀºÀ ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ¤£Éß0iÀÄzÀ®è D ªÉÊ¢PÀªÁYä0iÀÄ¢AzÁgÀA©ü¹ 
EA¢£À ªÀgÉUÀÆ §¼ÀPÉ0iÀÄ°èªÉ. EªÀÅUÀ¼À UÀÄj ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¸Àj ¥ÀxÀPÉÌ ºÀaÑ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¢£À¤vÀåzÀ ¸ÀÄ®¨sÀ zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼É F ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀUÀ¼ÁV d£À 
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄ£À ªÀÄÄlÄÖvÀÛ°ªÉ. ºÁUÁV0iÉÄÃ gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ mÁåUÉÆÃgÀgÀÄ ‘«¸ÀØªÀiï ¦®è÷ì’ 
«ªÉÃPÀzÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ JA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVzÉ. «µÀ0iÀiÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁzÀgÀÆ »vÀªÁzÀ 
¤Ãw ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀ UÀÄj §zÀ¯Á¬Ä¹®è. 
±ÀÄæw0iÀÄÄ ‘D£ÉÆÃ ¨sÀzÁæB PÀævÀªÉÇÃ 0iÀÄAvÀÄ «±ÀévÀB = J¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ M¼Éî0iÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
§gÀ°, ¨sÀzÀæA £ÉÆ C¦ ªÁvÁ0iÀÄ £ÀªÀÄB £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì M¼Éî0iÀÄ «µÀ0iÀÄªÀ£ÀÄß aAw¸À° 
EvÁå¢ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ £ÁA¢0iÀiÁVªÉ. F ªÀiÁzÀj0iÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ‘PÁAvÁ¸À«ÄävÀ’ J£Àß §ºÀÄzÀÄ. 
KPÉAzÀgÉ £À¯Éè0iÀÄ ¦¸ÀÄªÀiÁw£ÀAvÉ ¥Àæ s̈ÁªÀ¥ÀÇtðªÀÇ OavÀå¥ÀÇtðªÀÇ DV PÁ0iÀÄð¤ªÀð»¹, 
ºÀÈzÀ0iÀiÁAvÀ gÁ¼ÀPÉÌ vÀlÄÖvÀÛzÉ. 
F ¥ÀzÀzÀ ªÀÅöåvÀàwÛ0iÀÄ£ÀÄß “¸ÀÄµÀÄÖ CxÀªÁ ±ÉÆÃ¨sÀ£ÀA ¨sÁ¶vÀA ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀA” JAzÀÄ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è ¸ÀÄzÀÄQÛ÷ÛPÀuÁðªÀÄÈvÀ, ¸ÀÄzsÁ¤¢ü, ±ÁYðzsÀgÀ¥ÀzÀÞw, 
gÀvÀß¨sÀAqÁUÁgÀ, JAzÀÄ ¥ÀnÛ ¨É¼É0iÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ wæ±ÀwÃ gÀa¹zÀ ¨sÀvÀðÈºÀj¬Ä®èzÉ 
¸ÀªÀiÁ¦Û0iÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. wæ±ÀwÃ JAzÀgÉ ±ÀÈAUÁgÀ, ªÉÊgÁUÀå, ¤Ãw UÀ¼À £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À 
±ÉÆèÃPÀ À̧AUÀæºÀUÀ¼ÁVªÉ.  
 
«zÉå §zÀÄQUÉ – “«zÉå¬Ä®èzÀªÀ£ÀÄ ºÀ¢ÝVAvÀ PÀqÉ” JA§ UÁzÉªÀiÁvÀÄ ‘«zÁå«»Ã£ÀB ¥À±ÀÄB 
¸ÀªÀiÁ£ÀB” JA§ ªÀiÁw¤AzÀ §A¢zÁÝVzÉ. £ÉÃgÀªÁV ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ – PÀ̄ É, ¸Á»vÀå, 
¸ÀAVÃvÀzÀ°è D¸ÀQÛ ¬Ä®èzÀªÀ£À §zÀÄPÀÄ ¥À±ÀÄªÀÅVAvÀ®Æ PÀqÉ.  
 

“¸Á»vÀå ¸ÀAVÃvÀ PÀ¯Á«»Ã£ÀB ¸ÁPÁëvï ¥À±ÀÄB ¥ÀÅZÀÒ«µÁt »Ã£ÀB| 
vÀÈtA £À SÁzÀ£Àß¦ fÃªÀªÀiÁ£ÀB vÀzÁãUÀzÉÃ0iÀÄA ¥ÀgÀªÀÄA ¥À±ÀÆ£ÁªÀiï | 1  

 
¥À±ÀÄªÀAvÁVzÀÝgÀÆ ºÀÄ®Äè w£ÀÄßªÀÅ¢®è JA§ÄzÉ ¤dªÁzÀ ¥À±ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀAvÉ. ªÀÄvÉÛ 
0iÀÄgÀÄ «zÉå, vÀ¥À À̧Äì, zÁ£À, eÁÕ£À, ²Ã®, zsÀªÀÄð, UÀÄt ºÉÆA¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ ¨sÀÆ«ÄUÉ ¨sÁgÀ, 
C£ÀßPÉÌ zÀAqÀgÁV, £ÁqÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀAvÉ J£ÀÄßvÁÛ£É s̈ÀvÀðÈºÀj. 
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0iÉÄÃµÁA £À «zÁå £À vÀ¥ÉÇÃ £À zÁ£ÀA eÁÕ£ÀA £À 
²Ã®A £À UÀÄuÁ £À zsÀªÀÄðB | 
vÉÃ ªÀÄvÀðå ¯ÉÆÃPÉ ¨sÀÄ« ¨sÁgÀ¨sÀÆvÁ 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÆ¥ÉÃt ªÀÄÈUÁ±ÀÑgÀAw ||2 

 
ºÁUÁV ºÁUÉÆÃ »ÃUÉÆÃ C®à À̧é®à N¢ , CxÀªÁ 
N¢zÀªÀgÀAvÉ vÉÆÃj¹PÉÆAqÀÄ UËgÀªÀ ¥ÀqÉ0iÀÄÄwÛzÁÝgÉ.  
 

ºÀtzÀ §UÉÎ – zÀÄqÉØ zÉÆqÀØ¥Àà, ºÀt PÀAqÀgÉ ºÉtªÀÇ 
¨Á¬Ä©qÀÄvÀÛzÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ ªÀÄ»ªÉÄ0iÀÄ£ÀÄß 
PÉÆAqÁqÀÄvÁÛgÉ. ‘¸ÀªÉð UÀÄuÁB PÁAZÀ£ÀªÀiÁ±Àæ0iÀÄAvÉ” 
¤fðÃªÀªÁzÀ ZÀªÀÄðzÀ ºÉÆ¢PÉ0iÀÄ £ÀUÁj0iÀÄÆ ±À§Ý 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ zsÀ£ï zsÀ£ï JAzÀÄ zÀÄqÀØ£ÉßÃ PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß 
ZÉÃvÀ£ÀgÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¥ÁqÉÃ£ÀÄ ? 
 

zÀÄAzÀÄ©ü À̧ÄÛ ¤vÀgÁªÀÄZÉÃvÀ£ÀB vÀ£ÀÄäSÁzÀ¦ zsÀ£ÀA 
zsÀ£ÀA zsÀ£ÀªÀiï | 
EvÀÜªÉÄÃªÀ ¤£ÀzÀB ¥ÀæªÀvÀðvÉ QA ¥ÀÅ£ÀB 0iÀÄ¢ d£ÀB 
¸ÀZÉÃvÀ£ÀB ||3  

 
zÀÄrØ®èzÉ fÃªÀ£À ¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀt ¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÀÄ. 
ºÀt«®èzÀªÀ£À §zÀÄPÀÄ ‘¸ÀªÀðA ±ÀÆ£ÀåA zÀjzÀæ¸Àå’. ºÁUÉAzÀ 
ªÀiÁvÀæPÉÌ §qÀªÀ£À£ÀÄß »Ã0iÀiÁ½¸ÀÄwÛ®è. §zÀ¯ÁV D® À̧å«®èzÉ 
PÁ0iÀÄPÀzÀ°è vÉÆÃqÀUÀ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÀgÀ¼À ¸ÀdÓ¤PÉ0iÀÄ 
zÁj0iÀÄ°è UÀ½¹zÀ ºÀt vÀÄ¶Ö, ¥ÀÅ¶Ö, ±ÁAw £ÉªÀÄä¢, UËgÀªÀ, 
G£Àßw0iÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄªÉÃ ¤dªÁzÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ 
¸ÀA¥ÀvÀÄÛ. ªÀAa¹, §¯ÁvÁÌgÀ¢AzÀ, ¸ÉÆQÌ¤AzÀ PÉÊªÀ±À ªÀiÁrzÀ 
ºÀt £ÉªÀÄä¢0iÀÄ£ÉßÃ QvÀÄÛ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  
 

CPÀÈvÁé ¥ÀgÀ¸ÀAvÁ¥ÀA CUÀvÁé R®£ÀªÀÄævÁA | 
C£ÀÄvÀìöÈdå ¸ÀvÁA ªÀiÁUÀðA 0iÀÄvï ¸Àé®àªÀÄ¦ vÀzï 
§ºÀÄ ||4 

 
0iÀiÁdÕªÀ®Ì÷åªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ §ÈºÀzÁgÀtåPÀ G¥À¤µÀwÛ£À°è 
‘CªÀÄÈvÀvÀÛ÷é¸Àå vÀÄ £À D±Á C¹Û «vÉÛÃ£À ‘ JAzÀÄ. CAzÀgÉ 
PÉlÖªÀiÁUÀðzÀ°è UÀ½¹zÀ ºÀt ‘ zÀÆzsÀ PÁ zÀÆzsÀ, ¥Á¤Ã PÁ 
¥Á¤’ zÀPÀÌ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ºÁUÁV ºÀtªÀÅ «zÉå PÀ°vÀÄ, 
«£À0iÀÄUÀ½¹, £ÀqÀvÉ ¸ÀA¥Á¢¹, EzÀjAzÀ §AzÀ ºÀt 
zsÀªÀÄðPÀÆÌ, zsÀªÀÄð¢AzÀ ¸ÀÄRPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

«zÁå zÀzÁw «£À0iÀÄA «£À0iÀiÁvï 0iÀiÁw 
¥ÁvÀævÁªÀiï | 
¥ÁvÀævÁévï zsÀ£ÀA D¥ÉÇßÃw zsÀ£Ávï zsÀªÀÄðA vÀvÀB 
¸ÀÄRªÀiï ||5 

 
zsÀªÀÄðªÉÃ ªÀÄÆ® ©Ãd ¸ÁxÀðPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ –zsÀªÀÄð¢AzÀ¯ÉÃ 
¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, EµÁÖxÀð¹¢Þ JAzÉÃ ªÁå À̧gÀÄ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
w½¹zÁÝgÉ.  
 

HzsÀðé¨ÁºÀÄB «gÉÆÃªÀÄåzÀå £À ZÀ PÀ²Ñvï ±ÀÈuÉÆÃw 
ªÀiÁªÀiï | 
zsÀªÀiÁðzÀxÀð±ÀÑ PÁªÀÄ±ÀÑ ¸À QªÀÄxÀðA £À Ȩ́ÃªÀåvÉ ||6 

ºÀvÀÄÛ CA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ §zÀÄPÉÃ zsÀªÀÄð. EA¢£À ªÀÄvÀ 
ªÉA§xÀðzÀ°è C®è. zsÉÊ0iÀÄð, ¸ÀºÀ£É, £ÀqÀvÉ, zÀ0iÉÄ, PÀ¼ÀèvÀ£À 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄ«PÉ, ±ÀÄ¢Þ, EA¢æ0iÀÄ ¤UÀæºÀ, zÁ£À, ¸ÀvÀå¤µÀ×vÉ, ¹lÄÖ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄ«PÉ EªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ ¸ÁgÀ.  
 

zsÀÈwB PÀëªÀiÁ zÀ0iÀiÁ C Ȩ́ÛÃ0iÀÄA ±ËZÀA EA¢æ0iÀÄ 
¤UÀæºÀB | 
¢üÃB zÁ£ÀA ¸ÀvÀåA CPÉÆæÃzsÀB ¸ÀªÉðÃµÁA zsÀªÀÄð 
¸ÀAUÀæºÀB ||7 

 
UÀÈ»tÂ0iÀÄgÀ §UÉÎ - §zÀÄQ£À°è UÀÈ»tÂ0iÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀßAvÀÄ 
¨É À̧j¸ÀzÉ ¸Áj ¸Áj «ªÀj¹ ¸ÀÄR ¸ÀA¸ÁgÀzÀ zÁj0iÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. MmÁÖgÉ0iÀiÁV ‘UÀÈ»tÂÃ UÀÈºÀ ªÀÄÄZÀåvÉ’ JAzÀÄ. 
CªÀ½®è¢zÀÝgÉ ºÁ¼ÀÄªÀÄ£É0iÀÄAvÉ. ¦æ0iÀÄªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ, 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ£À ªÉÄaÑzÀ ªÀÄqÀ¢ E®è¢zÀÝgÉ 
PÁ£À£ÀªÉÃ ¯ÉÃ¸ÀÄ, CAvÀºÀªÀ¤UÉ £ÁqÉÃPÉ, ªÀÄ£É0iÉÄÃPÉ. 
 

¨sÁ0iÀiÁð zÀÄµÀÖ¸Àé s̈ÁªÁ 0iÀiÁ ¸ÀvÀvÀA PÀ®ºÀ¦æ0iÀiÁ | 
¨sÁ0iÀiÁðgÀÆ¥ÉÃt ¸Á eÉÕÃ0iÀiÁ «zÀUÉÞöÊB zÁgÀÄuÁ 
dgÁ || 8 

 
EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞ¼ÁV zÀÄµÀÖ¸Àé̈ sÁªÀzÀ PÀ®ºÀzÀ°ègÀÄªÀ, ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ 
G¸Á§j0iÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ¯ÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉAqÀw¬ÄzÀÝgÉ 
ªÀÄÄ¥ÀÅöà ªÀÄÈvÀÄå CªÀ¼ÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÁPÁgÀUÉÆAqÀAvÉ. 
 

¸ÀAvÀªÀÄ¸ÀAvÀA zÀÄPÀÍA ¸ÀÄºÀA ZÀ eÁN WÀgÀ¸Àì 
eÁtAw |  
vÁ ¥ÀÅvÁD ªÀÄ»¯ÁM ¸É¸ÁM dgÁ ªÀÄtÄ¸ÁìtA || 
UÁxÁ ¸À¥ÀÛ±ÀwÃ¸ÀAUÀæºÀB 8/2. 9 

 
ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ°è ¤¥ÀÅt¼ÁzÀ, ¸ÀÄ²Ã®¼ÁzÀ ¸À«£ÀÄrUÀ½AzÀ 
ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß UÉ®ÄèªÀ «£À0iÀÄªÀAvÀ¼ÁzÀ ªÀÄqÀ¢ EzÀÝ°è 
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¤vÉÆåÃvÀìªÀ.  
 

¸ÀÄQæ0iÀiÁ ZÀ ¸ÀÄ²Ã¯Á ZÀ «¤ÃvÁ ¦æ0iÀÄªÁ¢¤Ã | 
¨sÁ0iÀiÁð ¨sÀvÀðÈB ¦æ0iÀiÁ 0iÀÄ À̧å vÀ¸Àå ¤vÉÆåÃvÀìªÀA 
UÀÈºÀªÀiï |10 

 
EzÀPÉÌ ¤zÀ±Àð£ÀªÁV gÁªÀÄ ¹ÃvÉ0iÀÄgÀ DzÀ±Àð zÁA¥ÀvÀå 
fÃªÀ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄ¸ÀPÁUÀzÉ ¸ÀäöÈw¥Àl®zÀ°è DUÀ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¹ÃvÉ gÁªÀÄ£À CZÀÄÑ ªÉÄaÑ£À ¦æÃvÁå À̧àzÀ ªÀÄqÀ¢0iÀiÁVzÀÝgÀÆ 
¸ÀzÀÄÎtUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀÇwð CªÀvÁgÀ ªÀÄÄV0iÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ 
ºÉZÁÑUÀÄªÀAvÉ, ºÀÈzÀ0iÀÄ ¨É Ȩ́zÀÄ PÉÆArgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ. 
DzÀ±Àð ¥ÉæÃªÀÄzÀ ¥ÀæwÃPÀ ªÉAzÀgÉ ¹ÃvÁgÁªÀÄgÀzÀÄÝ JAzÀÄ 
¨sÀªÀ¨sÀÆw0iÀÄÄ ªÀÄÄPÀÛPÀAoÀ¢AzÀ ¥Àæ±ÀA¹zÁÝ£É. 
 

¥ÀæPÀÈvÉåöÊªÀ ¦æ0iÀiÁ ¹ÃvÁ gÁªÀÄ¸Áå¹Ã£ÀäºÁvÀä£ÀB | 
¦æ0iÀiÁ¨sÁªÀB À̧ vÀÄ vÀ0iÀiÁ ¸ÀéUÀÄuÉÊgÉÃªÀ ªÀzsÀð0iÀÄvÀ | 
vÀxÉÊªÀ gÁªÀÄB ¹ÃvÁ0iÀiÁB ¥ÁæuÉÃ¨sÉÆåÃ$¦ 
¦æ0iÉÆÃ$¨sÀªÀvï | 
ºÀÈzÀ0iÀÄA vÉéÃªÀ eÁ£Áw ¦æÃw0iÉÆÃUÀA ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀªÀiï || 
GvÀÛgÀgÁªÀÄZÀjvÀ CAPÀ 6. 11 
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¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå EªÉgÉqÀÄ ¸ÁxÀðPÀ fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÀÄÄRå¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ. ¸ÀvÀvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄvÀ s̈ÉÆÃd£À 
EzÀÝªÀgÀÄ ¨sÀÆ«Ä0iÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀzÀ ªÉÊzÀågÁzÀ 
C²é¤zÉÃªÀvÉUÀ½zÀÝAvÉ. 
 

¥Àj±ÀæªÉÆÃ «ÄvÁºÁgÉÆÃ ¨sÀÆUÀvÁªÀ²é¤Ã ¸ÀÄvË | 
vÁªÀ£ÁzÀÈvÀå £ÉÊªÁºÀªÀÄ£ÀåA ªÉÊzÀåA ¸ÀªÀiÁ±Àæ0iÉÄ || 12 

 
«ÃgÀ±ÉÊªÀ ªÀÄvÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ GZÀÑj¹zÀÄÝ EzÀ£Éß PÁ0iÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á À̧ 
ªÉAzÀÄ. ºÉZÀÄÑ ªÀÄ®VzÀgÉ PÀ°0iÀÄÄUÀ, PÀÄ½vÀgÉ zÁé¥ÀgÀ, ¤AvÀgÉ 
vÉæÃvÁ, UÀÄj¸Á¢ü¸À®Ä ¹zÀÞ£ÁzÀgÉ PÀÈvÀ0iÀÄÄUÀ CxÀªÁ ¸ÀvÀå0iÀÄÄUÀ. 
GzÉÝÃ±À K£É DUÀ° ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥Àæ0iÀÄvÀß ²Ã®£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå.  
 

PÀ°B ±À0iÀiÁ£ÉÆÃ ¨sÀªÀw zÁé¥ÀgÀB ¸ÀªÀÄÄ¥Á«±À£ï | 
vÉæÃvÁZÉÊªÀ ¸ÀªÀÄÄwÛµÀÖ£ï PÀÈvÀA ¸ÀA¥ÀzÀåvÉ ZÀgÀ£ï || 13 

 
J£É®è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÉÛ UÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ²Ã® ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄ0iÀÄ MªÉÄä ¨Á½£À°è PÀ¼ÉzÀgÉ ¹PÀÄÌªÀÅzÉÃE®è. CzÀPÁÌV0iÉÄÃ 
£Á¼É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CxÀªÀ 
±ÀÄ s̈À À̧å ²ÃWÀæA JAzÀÄ.  
 

±ÀéB PÁ0iÀÄðªÀÄzÀå PÀÄ«ðÃvÀ ¸Á0iÀiÁºÀßA ZÀ 
C¥ÀgÁ»ßPÉ | 
¸ÀªÀðA ¤jÃPÀëvÉ ®Që÷äÃB Qæ0iÀiÁ²Ã®ªÀÄÄ¥ÉÊw ¸Á || 14 

 
gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ- ¸ÀÄTÃ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁj0iÀÄVªÉ. CzÀgÀ°è0iÀÄÆ 
±ÀÈAUÁgÀªÀÅ ªÀÄ£ÀvÀtÂ À̧ÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ£ÁVzÀÝgÀÆ, «zÁåªÀAvÀ, 
zsÀ£ÀªÀAvÀ, «£À0iÀÄªÀAvÀ, ²Ã®ªÀAvÀ zsÁ«ÄðPÀ, ªÀåªÀºÁgÀ 
PÀÄ±À®£ÁVzÀÝgÀÆ J°è0iÀÄªÀgÉUÉ ¸ÀÄAzÀgÀ µÉÆÃqÀ²0iÀÄ PÀÄrUÀtÂÚ£À 
£ÉÆÃlPÉÌ ¹®ÄPÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ. 
 

¸À£ÁäUÉð vÁªÀzÁ¸ÉÛ ¥Àæ s̈ÀªÀw ¥ÀÅgÀÄµÀB 
vÁªÀzÉÃªÉÃA¢æ0iÀiÁuÁªÀiï | 
®eÁÓA vÁªÀ¢ézsÀvÉÛ «£À0iÀÄªÀÄ¦ ¸ÀªÀiÁ®PÀë÷åvÉ 
vÁªÀzÉÃªÀ | 
¨sÀÆæZÁ¥ÁPÀÈµÀÖªÀÄÄPÁÛB ±ÀæªÀt¥ÀxÀUÀvÁ ¤Ã®¥ÀPÁë÷ät 
JvÉ | 
0iÀiÁªÀ°èÃ¯ÁªÀwÃ£ÁA £À ºÀÈ¢ zsÀÈwªÀÄÄµÉÆÃ 
zÀÈ¶ÖªÁuÁB ¥ÀvÀAw || 15. 

 
ªÀÄAzÀºÁ¸À, ZÀAZÀ®ªÁzÀ gÀ¸À̈ sÀjvÀ £ÉÆÃl, gÀ¸ÀªÀvÁÛzÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, qË°£À £ÀrUÉ, PÀtÄÚ PÉÆÃgÉÊ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÉÄÊªÀiÁl, 
¨sÉÆUÀ¸É PÀAUÀ¼ÀÄ 0iÀiÁªÀÅzÀÄ vÁ£É ¥ÀÅgÀÄµÀ£À CAvÀ¸ÀìvÀéªÀ£ÀÄß 
PÉtÄPÀÄªÀÅ¢®è ? MAzÀÄ ¸ÁPÀÄ. E£ÀÄß J®è EzÀÝgÀAvÀÆ 
ªÀÄÄVzÉÃ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ºÀ¢£ÁgÀgÀ PÀvÉÛ0iÀÄÆ £ÀªÀ vÀgÀÄt¤UÉ 
C¥ÀìgÉ0iÀÄAvÉ PÁtÄªÁUÀ, D G§Äâ vÀUÀÄÎUÀ¼ÀÄ, §tÚ, ªÉÄÊªÀiÁl 
ªÉÊ0iÀiÁgÀ EzÁÝUÀ E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀtÂð¸À É̈ÃPÀÄ? JµÉÖ®è d£À vÀªÀÄä 
vÀ¥À À̧Äì, zsÀ£À, PÀ£ÀPÀ, C¢üPÁgÀ gÁdå PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆAr®è  
 
 

¹ävÀA PÀ²Ñzï ªÀPÉÛç ¸ÀgÀ®vÀgÀ̄ Á zÀÈ¶Ö«¨sÀªÀB | 
¥Àj¸ÀàAzÉÆÃ ªÁZÁªÀÄ©ü£ÀªÀ «¯Á¸ÉÆÃQÛ ¸ÀgÀ¸ÀB | 
UÀwÃ£ÁªÀiÁgÀA¨sÀB Q¸À®¬ÄvÀ °Ã¯Á¥ÀjPÀgÀB | 
¸ÀàöÈ±ÀAvÁå¸ÁÛgÀÄtåA Q«ÄºÀ £À » gÀªÀÄåA ªÀÄÈUÀzÀÈ±ÀB || 
±ÀÈAUÁgÀ±ÀvÀPÀ 25. 16 

 

EªÉ®è vÀgÀÄtÂ0iÀÄ D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ, ºÁUÉ0iÉÄÃ 
PÉÆÃªÀÄ®ªÁzÀ D0iÀÄÄzsÀUÀ¼ÀÆ ºËzÀÄ. ¦æÃw¸ÀÄvÀÛªÉ, 
ªÀÄÄ¢Ý¸ÀÄvÀÛªÉ, ¸ÀÄR¤ÃqÀÄvÀÛªÉ, PÀÆ®ÄèvÀÛªÉ PÀÆqÀ.  
 

¨sÀÆæ ZÁvÀÄ0iÀiÁðPÀÄAavÁPÁëB PÁmÁPÁëB | 
¹ßUÁÞ ªÁZÉÆÃ ®fÓvÁAvÁ±ÀÑ ºÁ¸ÁB | 
°Ã¯ÁªÀÄAzÀA ¥Àæ¹ÜvÀA ¸À¹ävÀA ZÀ | 
¹ÛçÃuÁªÉÄÃvÀzï ¨sÀÆµÀtA ZÁ0iÀÄÄzsÀA ZÀ || ±ÀÈAUÁgÀ±ÀvÀPÀ. 

17 

 
»ÃVzÀÝgÀÆ F 0iÀiËªÀ£À ¸ÀªÉ0iÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
UÀAzsÀzÀ PÀnÖUÉ0iÀÄAvÉ ¸ÀªÉzÀÄ E£ÀÆß ¸À«0iÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ¸À«0iÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 
¸À«0iÀÄ° §zÀÄPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄ¥ÀÅöà CqÀªÀj¹ 
CVß0iÀÄ£ÀÄß vÀÄ¥Àà¸ÀÄjzÀÄ ±ÁAvÀ ¥Àr¸À®Ä ºÀªÀtÂ¹zÀAvÉ 
vÀÈ¥ÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄ¥ÀÅöà ºÉ§Äâ°0iÀÄAvÉ PÁ0iÀÄÄvÀÛ PÀÄ½wgÀÄvÀÛzÉ. 
«PÁgÀUÀ¼ÉA§ ¥ÀAdgÀ¢AzÀ ¦Ãr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄÄ¥ÀÅöà JA§ 
ºÀÄ°0iÀÄÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÀÛ ¤AwgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ DPÀæªÀÄt 
ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀAvÉ ºÉÆqÉ0iÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ¸ÀzÁzÀ 
ªÀÄrPÉ0iÀÄ°è ºÁQzÀ ¤ÃgÀÄ UÉÆwÛ®èzÀAvÉ ¸ÉÆÃjºÉÆUÀÄªÀAvÉ 
D0iÀÄÄµÀå PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ0iÉÄÃ CwgÀxÀ 
ªÀÄºÁgÀyUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃQÌ¤AzÀ, ªÀÄzÀ¢AzÀ, C¸ÀÆ0iÉÄ¬ÄAzÀ, 
ºÀtzÀ ªÀÄzÀ¢AzÀ, C¢üPÁgÀzÀ ªÀÄzÀ¢AzÀ, PÀëtÂPÀªÁzÀ 
PÀët§AUÀÄgÀªÁzÀ F fÃªÀ£À gÁd ªÀÄºÀgÁdgÁgÀÆ §zÀÄQ®è, 
§zÀÄPÀÄªÀÅ¢®è, JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ ±Á±ÀévÀ, 
agÀAvÀ£À, CªÀÄgÀ JA§ ¨sÁªÀ£É0iÀÄ °è0iÉÄÃ PÉlÖ £ÉÆÃl, 
ªÀiÁvÀÄ, «ZÁgÀ, PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ ¥ÀÅtå PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîCvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÉÛÃªÉ. 
 

ªÁåXæÃªÀ wµÀ×w dgÁ ¥ÀjvÀdð0iÀÄAwÃ | 
gÉÆÃUÁ±ÀÑ ±ÀvÀæªÀ EªÀ ¥ÀæºÀgÀAw zÉÃºÀªÀiï | 
D0iÀÄÄB ¥Àj¸ÀæªÀw ©ü£Àß WÀmÁ¢ªÁA¨sÉÆÃ | 
¯ÉÆÃPÀ À̧ÛxÁ¦ C»vÀªÀiÁZÀgÀwÃw avÀæªÀiï ||18 

 
‘0iÀÄPÀë¥Àæ±Éß’0iÀÄ ‘ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ’zÀ°è0iÀÄÆ zsÀªÀÄðgÁd EzÉÃ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. 
 

CºÀ£ÀåºÀ¤ ¨sÀÆvÁ¤ ¥Àæ«±ÀAw 0iÀÄªÀiÁ®0iÀÄªÀiï | 
±ÉÃµÁ ¸ÁÜªÀgÀ«ÄZÀÒAw QªÀiÁ±ÀÑ0iÀÄðA CvÀB ¥ÀgÀA ||19 

 

F ¸ÀÄR ¹ÛçÃ0iÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀÄjÃaPÉ0iÉÄÃ ¸Àj. C£ÀÄgÀPÀÛ¼ÁVzÀÝgÉ 
CªÀÄÈvÀ§½î, ¤gÁ¸ÀPÀÛ¼ÁVzÀÝgÉ «µÀzÀ §½î0iÀÄAvÉ ºÀ©â §zÀÄPÀ®Ä 
ºÀA§°¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÆß ªÉÊgÁUÀåzÉqÉ ºÉzÁÝj0iÀiÁUÀÄvÁÛ¼É. 
 

D0iÀÄÄ£Àð±Àåw ¥À±ÀåvÁA ¥Àæw¢£ÀA 0iÀiÁw PÀë0iÀÄA 
0iÀiËªÀ£ÀªÀiï | 
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¥ÀævÁå0iÀiÁAw UÀvÁB ¥ÀÅ£À£Àð ¢ªÀ¸ÁB PÁ¯ÉÆdUÀzÀãPÀëPÀB 
||20 
£ÁªÀÄÈvÀA £À «µÀA QAazÉÃPÁA ªÀÄÄPÁÛ÷é 
¤vÀ«Äâ¤ÃªÀiï | 
¸ÉÊªÁªÀÄÈvÀ®vÁ gÀPÁÛ «gÀPÁÛ «µÀªÀ®èjÃ ||21 

 
CA¢£À IÄ¶UÀ¼À – DzsÀÄ¤PÀ §zÀÄPÀÄ ¸ÀªÀÄªÀ®èªÉÃ ?- 
¢£ÀA¥Àæw ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¤UÀ¼À vÀ¥À±ÀÑ0iÀÄðzÀAvÉ0iÉÄÃ 
DVzÉ. C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C¤ªÁ0iÀÄðªÁV 
¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÉÄÃ°£À C¢üCPÁjUÀ¼ÀÄ K£ÉÃ CAzÀgÀÄ 
¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? F UÀÄt IÄ¶UÀ¼À°è PÀëªÀiÁ, À̧ºÀ£É 
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. zÉÆqÀØzÁzÀ ºÀ½î0iÀÄ ªÀÄ£É C£ÉÃPÀ d£À¥ÀzÀgÀ 
ªÀÄzsÀåzÀ°èzÀÝgÀÆ, £ÀUÀgÀzÀ L±ÁgÁ«Ä fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃV 
¸ÀtÚ eÁUÀzÀ°è0iÉÄÃ MzÁÝqÀÄwÛ®èªÉÃ? ZÀ½ UÁ½, ªÀÄ¼É ©¹®Ä, 
Cw ©¹®Ä UÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 
£ÀªÀÄUÉ zÀÄrØ£ÀzÉÃ zsÁå£À, ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ vÁåUÀ ±ÁAw, zsÁå£ÀUÀ½UÉ 
ªÉÄÃ°£ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÄ®£É0iÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ? DzÀgÉ EµÉÖÃ ªÀåvÁå À̧ 
UÀÄj¸Á¢ü¹ GzÁÞgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ, ¥sÀ®ªÀAavÀgÁV 
eÉÃqÀgÀ§¯É0iÀÄ°è ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀAavÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.  

 
PÁëAvÀA £À PÀëªÀÄ0iÀiÁ UÀÈºÉÆÃavÀ ¸ÀÄRA vÀåPÀÛªÀiï £À 
¸ÀAmÉÆÃµÀvÀB | 
¸ÉÆÃqsÉÆÃ zÀÄB À̧ºÀ ²ÃvÀªÁvÀ vÀ¥À£À PÉèÃ±ÉÆÃ £À vÀ¥ÀÛA 
vÀ¥ÀB || 
zÁåvÀA «vÀÛªÀÄºÀ¤ð±ÀA ¤0iÀÄ«ÄvÀ¥ÁæuÉÊB £À ±ÀA¨sÉÆÃ 
¥ÀzÀªÀiï | 
vÀvÀÛvï PÀªÀÄð PÀÈvÀA 0iÀÄzÉÊªÀ ªÀÄÄ¤©ü Ȩ́ÛöÊ Ȩ́ÛöÊB ¥sÀ¯ÉÊB 
ªÀAavÁ ||22 
 

EzÀjAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ ? JAzÀgÉ EzÉ. 
«ªÉÃPÀªÉA§ ºÀA¸À ¥ÀQë0iÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¸ÉìA§ ªÀiÁ£À À̧ 
¸ÀgÉÆÃªÀgÀzÀ°è vÉÃ®¯Ë ©mÁÖUÀ zsÀªÀÄð¢AzÀ, ¸À£ÁäUÀðzÀ°è 
¸ÁV ¸ÁxÀðPÀ fÃªÀ£ÀzÉqÉUÉ ¥Àæ0iÀiÁt É̈¼Ȩ́ À®Ä ¸ÁzsÀå. 
 

«ªÉÃPÀ gÁdºÀA¸ÉÆÃ$0iÀÄA 0iÀiÁvÀÄ ªÀiÁ£À À̧ªÀiÁ£À Ȩ́ | 
vÉÃ£ÉÊªÀ UÀÄt¥ÀzÁå¤ ¸ÀA¥Áæ¥ÀåAvÉ ±À£ÉÊB ±À£ÉÊB || 23 

 
DUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀvÀvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ, ¸ÁºÀ̧ À ¥ÀæªÀÈwÛ, zsÉÊ0iÀÄð, §Ä¢Þ, 
±ÀQÛ, ¥ÀgÁPÀæªÀÄ ¹¢ÞUÉ ¹®ÄQ zÉÃªÀgÀ ¸ÀºÁ0iÀÄ ºÀ¸ÀÛ ¹PÀÄÌ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ®¨sÀåªÁV UÀÄj¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀå. 
 

GzÀåªÀÄB ¸ÁºÀ À̧A zsÉÊ0iÀÄðA §Ä¢ÞB ±ÀQÛB ¥ÀgÁPÀæªÀÄB | 
µÀqÉÃvÉ 0iÀÄvÀæ ªÀvÀðAvÉ zÉÃªÀ¸ÀÛvÀæ À̧ºÁ0iÀÄPÀB || 24 

 
GvÀÛªÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÁV ¨Á¼À®Ä ¸ÁzsÀå. D §zÀÄPÀÄ ¸ÁxÀðPÀ.  
 
G¥À¸ÀAºÁgÀ – «zÉå, ºÀt, ¸ÀA¸ÁgÀ, £ÀqÀvÉ, ¤Ãw, GzÉÆåÃUÀ, 
¥Àæ0iÀÄvÀß, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¸ÀÄ¨sÀ¶vÀUÀ¼ÀÄ 
»AzÉ ¸Àj0iÀÄÄªÀÅ¢®è. ¥Àæ À̧£ÀßªÁzÀ, ®°vÀªÀÄ0iÀÄªÁzÀ 
£ÉÃgÀ£ÀÄrUÀ½AzÀ gÀ¸ÀªÀvÁÛzÀ, C®APÁgÀªÀÄ0iÀÄªÁzÀ, 
¸ÀÄ¨sÁ¶vÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁxÀðPÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁUÀðªÀ£ÉßÃ 

¤«Äð¹ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ. wæPÁ®zÀ°è0iÀÄÆ J®è ªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÃ±ÀzÀ d£ÀjUÀÆ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀAvÀºÀ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ ¨ÉÆÃ¢ü¹ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ ¸Á»vÀåzÀ°è CªÀÄgÀ 
PÀÈwUÀ¼ÁV ªÉÄgÉ¢ªÉ. F ¸ÁégÀ À̧å0iÀÄÄvÀªÁzÀ ¸ÀÄ¨sÁ¶UÀ¼À gÀ¸ÀªÀÅ 
CªÀÄÈvÀQÌAvÀ®Æ gÀÄaPÀgÀ. CAvÉ0iÉÄÃ ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀzÀ PÁªÀågÀ¸ÀzÀ 
ªÀÄÄAzÉ £ÁaPÉÆAqÀÄ zÁæQë0iÀÄÄ ¨ÁrºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ¸ÀPÀÌgÉ0iÀÄÆ 
PÀÆqÀ PÀ̄ ÁèV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CªÀÄÈvÀªÀÇ PÀÆqÀ ¸ÉÆÃ°£À 
¨sÀ0iÀÄ¢AzÀ ¸ÀéUÀðPÉÌ Nr ºÉÆÃV ¸ÀéUÀð¸ÀÜªÁ¬ÄvÀÄ. “ ¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ 
gÀ¸À̧ ÁåUÉæ ¸ÀÄzsÁ ©üÃvÁ ¢ªÀA UÀvÁ “ JA§ ªÀiÁvÀÄ CvÀåAvÀ 
¸ÀºÀd ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉÃ DVzÉ. 
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