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PÀ£Àßr PÁAiÀÄPÀzÀ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ 

 

Dr. Meenakshi Bali 
 

PÀ£Àßr PÁAiÀÄPÀzÀ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå; 

PÀ£Àßr PÁAiÀÄPÀzÀ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå JA§ PÁæAwPÁgÀ ±ÀgÀt£À PÀÄjvÀÄ F ªÀgÉUÉ UÀA©üÃgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼É DV®è. §¸ÀªÁ¢ PÁAiÀÄPÀ fÃ«UÀ¼À PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£Éß ªÀÄvÉÛ 

ªÀÄvÉÛ ªÉÊ¨sÀ«PÀj¸ÀÄvÀÛ ¸Àé D£ÀAzÀzÀ°è «gÀ«Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ,¸ÀAWÀµÀð 

PÀÄjvÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉPÀÄÌªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è. 12 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀZÀ£À 

ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄÆ J®èAzÀzÀ°è C¢éwÃAiÀÄ JA§ÄzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ªÀiÁw®è. »ÃUÉAzÀÄ ±ÀgÀtvÀvÀéªÀÅ 

¸ÁªÀðPÁ°PÀ ¥Àæ±ÁßwÃvÀªÉAzÀÆ C®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀ¥ÀgÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ vÀ£Àß PÁ®PÉÌ 

§zÀÞªÁVgÀÄvÀÛ¯É ¸ÁªÀðPÁ°PÀªÁUÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ 

¥ÀÆtð «gÁªÀÄzÀ°è ¥ÀgÁåªÀ¸Á£À ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ZÀ¼ÀªÀ½AiÉÄA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ 

ºÉÆgÀvÀÄ CA¢UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ ¸ÀAUÀwAiÀÄ®è. PÁ® PÁ®PÀÆÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ 

«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁUÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ MrØPÉÆ¼Àî§®è zsÁgÀt 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÁªÀðPÁ°PÀªÁUÀÄ½AiÀÄÄvÀÛªÉ. §zÀ¯ÁzÀ 

dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ ºÉeÉÓ ºÁPÀ§®è ºÁUÀÆ ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁ£ÀªÁAvÀBPÀgÀtzÀ°è CgÀ½ ¤AwgÀÄªÀ PÉ®ªÉ 

eÁUÀwPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¸Á°£À°è ªÀZÀ£À ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄÆ MAzÁVzÉ. 

ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ CAzÀÄ ªÀiË°PÀj¹zÀ PÉ®ªÀÅ vÀvÁéZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ dqÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 

¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁ¢ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ JµÉÖÃ fÃªÀ¥ÀgÀªÁzÀ vÀvÀé ¥ÀæuÁ°UÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ vÀ£Àß ¸ÁéxÀð 

¸ÁzsÀ£ÉUÁV zÀÄ§ð¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀ¯ÁgÀzÀÄ. EzÀPÉÌ ªÀZÀ£À ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄÄ ºÉÆgÀvÁV 

G½¢®è. PÀ£Àßr JµÉÖÃ ¸ÀÄálªÁVzÀÝgÀÆ PÁ®zÀ PÀ¸À¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀÄ. »ÃUÁV ªÀZÀ£À 

ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ C£ÉÃPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁ°PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ EAzÀÄ 

UÀvÁ£ÀÄUÀwPÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÁV PÉÆ¼ÉvÀÄ £ÁgÀÄwÛªÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ D PÁ®zÀ PÁuÉÌUÀ¼ÀÄ 

EAzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀjµÀÌgÀtPÉÌ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ dgÀÆj EzÉ. ¥ÀjµÀÌgÀtPÉÌ «±Á®ªÁzÀ CªÀPÁ±À 

©lÄÖ PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÉ F ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. DzÀgÉ ªÀZÀ£À ZÀ¼ÀªÀ½ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ G¥À¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ ¸Á»vÀåzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄÄ «¸ÀÛj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ CµÁÖV £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ M¦àPÉÆ¼Àî¯É¨ÉÃQzÉ. eÁUÀwPÀ vÁwéPÀ 

aAvÀ£ÉUÀ¼À ZÀZÉðAiÀÄ°è C®èªÀiÁ¢UÀ¼À «²µÀÖ CzÀéAiÀÄzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß EªÀwÛUÀÆ 

UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄwÛ®è. ªÉÃzÀ, DUÀªÀÄ, G¥À¤µÀvÀÄÛ, ±ÀAPÀgÀ, gÁªÀiÁ£ÀÄd ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊ¢PÀ 

¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ZÀað¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ »AzÉ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ zsÁ«ÄðPÀ 

gÁdPÁgÀt«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¥ÀÄàªÁUÀ®Æ ªÀZÀ£À «zÁéA¸ÀgÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

 F ¢¸ÉAiÀÄ°è MlÄÖ ªÀZÀ£À ZÀ¼ÀªÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀå PÀÄjvÀÄ CµÀÄÖ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÄßªÀgÉUÀÆ DV®è. ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ §zÀÄPÀÄ,¨sÁµÉ,¸ÀA¸ÀÌøw CªÀgÀ 

¥ÀgÀA¥ÀgÉ,¥À®èlUÀ¼À PÀÄjvÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ «ªÉÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è. F ªÀgÉUÀÆ ªÀZÀ£À 

¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖAvÉ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®WÀlÖzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ 

¸ÀAUÀæºÀ,¸ÀA¥ÁzÀ£É,¥ÀjµÀÌgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV £ÀqÉ¢ªÉ. ±ÀgÀtgÀ PÀÄjvÀÄ 

ºÀjºÀgÀ,gÁWÀªÁAPÁ¢UÀ¼ÀÄ PÀnÖzÀ PÁªÀå ¥Àæw¨sÉ, ±ÀÆ£Àå ¸ÀA¥ÁzÀ£ÀPÁgÀgÀ £ÁnåÃPÀgÀtzÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀß. PÀgÀ¸ÀÜ®zÀ «ÃgÀuÉÆÚqÉAiÀÄ, PÀ®ÄèªÀÄoÀzÀ ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ 

¸ÀA¥ÁzÀ£É,¸ÀÜ®PÀnÖUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ «AUÀqÀuÉ EªÉ®èªÀÅ D AiÀÄÄUÀªÀiÁ£ÀzÀ zsÁ«ÄðPÀ ¥Àj¥ÉæÃPÀëzÀ°è 

£ÀqÉzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ºÀ®ªÀÅ «ÄwUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ EAzÀÄ 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉAiÀÄµÉÖÃ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ «¸ÀÛøvÀ eÁUÀwPÀ  
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¸§zÀÄPÀ ©üwÛAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ErÃ ªÀZÀ£À ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀB CzsÀå¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ºÀAvÀzÀ°è £Á«zÉÝÃªÉ. CzÀgÉ PÁ®zÀ 

dgÀÆjUÉ vÀPÀÌAvÉ £ÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ «¸ÀÛøvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛ®è 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃQzÉ. 

ªÀÄzsÀåPÀ£ÀßqÀPÁ°Ã£À PÀÈwUÀ¼À£Éß E£ÀÄßªÀgÉUÀÆ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

C£ÀåeÁÕ£À ²¸ÀÄÛUÀ¼ÀrAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ¯ÁV®è. »ÃUÉAzÉ F 

PÀëtPÀÆÌ £ÀªÀÄUÉ PÀ£Àßr PÁAiÀÄPÀzÀ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå JA§ 

ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ªÀZÀ£ÀPÁgÀ£À §UÉUÉ ºÉaÑUÉÃ£ÀÄ 

ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛ®è. §¸ÀªÀ C®èªÀÄ,¹zÀÞgÁªÀÄ,CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« 

ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À DzÀgÉ 

ZÀ«ðvÀ ZÀªÀðt CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÁVªÉ.F PÉ®ªÀgÀ §UÉUÀÆ 

zsÁ«ÄðPÀ ¥Àj¥ÉæÃPÀëzÀ ¹zÀÞ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼Àr 

ªÉÊ¨sÀ«PÀj¸ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÁVªÉ ºÉÆgÀvÀÄ eÁUÀwPÀ vÁwéPÀ 

zsÁgÉUÀ¼À PÁå£ÀªÁ¹£À°è vË®¤PÀªÁV C¨sÀå¹¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÉàÃ¸À£ÀÄß £ÁªÀÅ FªÀgÉUÀÆ §¼À¹PÉÆAr®è. ¥ÀæªÀÄÄR 

ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹AiÀÄÆ £ÀÆgÁgÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ 

aAvÀPÀgÀÄ F PÁ®WÀlÖzÀ°è DV ºÉÆÃVzÁÝgÉ. CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ 

§gÀºÀ PÀÄjvÀÄ «¸ÀÛøvÀ £É¯ÉAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. CAxÀªÀgÀ ¥ÉÊQ PÀ£Àßr PÁAiÀÄPÀzÀ 

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÀÄ M§â£ÁVzÁÝ£É. 

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÀÄ 12 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ°è 

M§â£ÁVzÀÄÝ CªÀ£ÀÄ PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀ£ÁVzÀÄÝ vÀ£Àß ªÀÈwÛ 

¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀÝ£ÀÄ.FªÀgÉUÉ 

zÉÆgÉvÀ DvÀ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÀvÀÄÛ ªÀiÁvÀæ.. zÉÆgÉvÀ 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀåeÁÕ£À ²¸ÀÄÛUÀ¼ÀrAiÀÄ°è CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁV®è. E£ÀÄß DvÀ£À §zÀÄQ£À ¨ËwPÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀßAvÀÆ 

PÉÆAZÀªÀÅ ¤µÀÌ¶ð¸À®Ä DV®è. KPÉAzÀgÉ DvÀ£À PÀÄjvÀÄ F 

ªÉÆzÀ°£À PÁªÀåUÀ¼À¯ÁèUÀ°,EvÀgÀ ±ÀgÀtgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À¯ÁèUÀ° 

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ G¥À®§Ý«®è. 770 CªÀÄgÀUÀtAUÀ¼À 

¸Á°£À°è FvÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁtÂ¹PÉÆArzÉ.GvÀÛgÀ 

zÉÃ±ÀzÀ (GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀ) §¸ÀªÀ°AUÀzÉÃªÀgÀÄ §gÉzÀ 

“²ªÀ±ÀgÀt PÀxÁ¸ÁUÀgÀ “zÀ°è FvÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ 

G¯ÉèÃRUÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß vÀ. ¸ÀÄ.±ÁªÀÄgÁAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä “²ªÀ±ÀgÀt 

PÀxÁgÀvÀßPÉÆÃ±ÀzÀ°è” PÁtÂ¹zÁÝgÉ. ²æÃªÀiÁ£À ¥sÀ.UÀÄ 

ºÀ¼ÀPÀnÖAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ²ªÁ£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è 770 

CªÀÄgÀUÀuÁ¢üÃ±ÀégÀgÀ ZÀjvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÁUÀ 

CªÀÄgÀUÀuÁ¢üÃ±ÀgÀ ¸Á°£À°è PÀ£ÀßrÃ PÁAiÀÄPÀzÀ 

C«ÄäÃzÉÃªÀAiÀÄå£ÀÄ 281 £ÉAiÀÄªÀ£ÁV G¯ÉèÃT¹zÁÝgÉ. EµÀÄÖ 

©lÖgÉ ¸ÀPÀ® ¥ÀÄgÁvÀ£ÀgÀ ªÀZÀ£À PÀlÄÖUÀ¼À°è FvÀ£À 10 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwzÀÄÝ CªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ. F ºÀvÀÄÛ 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ¥ÉÊQ 5 gÀ°è “ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ¦æAiÀÄ 

PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ” JAzÀÄ, 3 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è “ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ 

¸ÁQëAiÀiÁV PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ” JAzÀÄ, MAzÀgÀ°è 

“ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀÄÄAvÀÄ PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ” JAzÀÆ 

E£ÉÆßAzÀgÀ°è PÉÃªÀ® “PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀªÉAzÀÄ” CAQvÀ 

§¼À¹PÉÆArzÁÝ£É.  

DgÀÄ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è £ÉÃgÀªÁV PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄªÀÅUÉÆ½¹zÀÝgÉ MAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è ºÀÄ¼ÀÄwAzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 

QÃ¼ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ£É. E£ÉÆßAzÀgÀ°è ««zsÀ 

±ÁjÃjPÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÊzÉÆåÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À 

«ªÀgÀ«zÉ.G½zÀAvÉ MAzÀgÀ°è PÁAiÀÄPÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 

E£ÉÆßAzÀgÀ°è ¯ÉÆÃPÀzÀAzÀÄUÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀÄªÀ ±ÀgÀt 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÀµÀÄÖ zÀlÖªÁV ¤ÃrzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀZÀ£ÀPÁgÀ 

zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB D PÁ®zÀ PÁªÀåUÀ¼À®Æè EµÀÄÖ 

C£ÉÆåÃ£ÀåªÁV ºÀqÀ¦UÀ ªÀÈwÛAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ awævÀªÁzÀÄ¢®è. 

ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ F ºÉÆwÛUÀÆ ºÀqÀ¥ÀzÀ C¥ÀàtÚ£À£ÀÄß PËëjPÀ 

¸ÀªÀiÁd vÀ£Àß LPÁ£À DV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀnzÉ. 

C¥ÀàtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À¯ÁèUÀ° CªÀgÀ ºÉAqÀw °AUÀªÀÄä£ÀªÀgÀ 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À¯ÁèUÀ° ªÀÈwÛAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÉ 

ºÉ¸Àj¤AzÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀqÀ¥ÀzÀ gÉÃZÀtÚ£À 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ JqÉ ¥ÀqÉ¢®è. 

ºÀqÀ¥ÀzÀ C¥ÀàtÚUÀ¼À 249 ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀqÀ¥ÀzÀ gÉÃZÀtÚ£ÀªÀgÀ 

9 ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, C¥ÀàtÚUÀ¼À ¹ÛçÃ °AUÀªÀÄä£ÀªÀgÀ 114 ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉwªÉ. F AiÀiÁªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ 

«ªÀgÀ ºÉÆÃUÀ°.CzÀgÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄÄ E®è. 

ºÀqÀ¥À,ºÀqÀ¦UÀ,ºÀqÀ¥ÀzÀ PÁAiÀÄPÀ JA§ÄzÀgÀ CxÀðªÉ 

«ªÁzÀUÀæ¸ÀÜªÁVzÉ.  

ºÀqÀ¥À-CqÀ¥À JA§ ±À§ÝPÉÌ vÁA§Æ®zÀ aÃ®,PËëjPÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À PÉÊ ¥ÉnÖUÉ JA§ JgÀqÀÆ CxÀðUÀ½ªÉ. F 

¥ÀzÀzÀ ¤µÀÌµÉð MAzÉqÉ EzÀÝgÉ C¥ÀàtÚ£ÀªÀgÀ PÀÄjvÀÄ EgÀÄªÀ 

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÉqÉ EªÉ. C¥ÀàtÚ£ÀªÀgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ 

DwäÃAiÀÄ MqÀ£ÁlzÀ°èzÀÄÝ CªÀgÀ £ÉgÀ½£ÀAvÉ 

»A¨Á°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ PÀÄjvÀÄ 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ PÁªÀåUÀ¼À°è ªÉUÀÎ¼ÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆArªÉ. ±ÀÆ£Àå 

¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄAvÀÆ C¥ÀàtÚUÀ¼À ¥Àæ¸ÀAUÀªÀÅ «¸ÀÛøvÀªÁVAiÉÄ 

PÁtÂ¹PÉÆArzÉ. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ CAvÀå PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ C¥ÀàtÚ 

eÉÆvÉAiÀiÁVzÀÄÝ CªÀgÉÆA¢UÉ PÀ¯ÁåtPÉÌ ºÉÆÃV 

¤Ã®ªÀÄä£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ vÀgÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ°è LPÀågÁzÀgÉA§ 

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁªÀåUÀ¼À°è JqÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ. 

E£ÀÄß C¥ÀàtÚ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀªÀÄä E§âgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è 

²ªÀAiÉÆÃUÁ£ÀÄ¨sÁªÀ, CµÁÖªÀgÀt,µÀmï¸ÀÜ® vÀvÀéªÁ¢UÀ¼À 

«ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ JqÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ. ºÀqÀ¥ÀzÀ gÉÃZÀtÚ£À 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ²ªÀ¨sÀPÀÛgÀ UÀÄt-¸Àé¨sÁªÀ, ±ÀgÀt£À EgÀªÀÅ, 

C¥ÀæªÀiÁtÂPÀgÀ zÀÆµÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁVªÉ. »ÃUÁV F 

ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ PËëjPÀ ªÀÈwÛUÉ 

¸ÉÃjzÀªÀgÁVzÀÝgÉ? CxÀªÁ D ºÉÆvÀÄÛ EªÀjUÉ PËëjPÀ 

ªÀÈwÛAiÀÄ®èzÉ E¤ßvÀgÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸À¯ÁVzÀÝªÉ? 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃQzÉ.  

PÀ£Àßr PÁAiÀÄPÀªÀÅ D ºÉÆwÛUÉ PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄwvÀÄÛ JA§ÄzÀPÉÌ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼É 

¤zÀ±Àð£ÀªÁVªÉ.dUÀwÛ£À ¥ÀÄgÁvÀ£À ªÀÈwÛUÀ¼À¯ÉÆAzÁzÀ EzÀÄ 

FªÀgÉUÀÆ vÀ£Àß ªÀÄºÀw ªÀÄvÀÄÛ dgÀÆjAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ 

§A¢zÉ. ºÀ®ªÀÅ ¥ÁæaÃ£À ±Á¸À£ÀUÀ¼À°è F ªÀÈwÛAiÀÄ G¯ÉèÃR 

PÁtÂ¹PÉÆArzÉ. PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAwzÀÝ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹ £ÁUÀjPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrzÀ ªÀÈwÛ EzÁVzÉ. PËëjPÀ£À 

PÉ®¸À JµÀÄÖ ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ DVvÀÄÛ 

JA§ÄzÀPÉÌ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁQë £ÀÄr¢ªÉ. 

PËëjPÀ£À PÉ®¸À PÀÆzÀ®Ä ¨ÉÆÃ½¸ÀÄªÀÅzÀµÉÖ C®è. ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß 

M¥Àà NgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀ¯É CzÁVvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß DvÀ »ÃUÉ 

¸ÁzÀgÀ ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. 

 

vÀÄgÀÄ§Ä dqÉ ¨ÉÆÃ¼ÀÄ ©qÀÄUÀÄgÀÄ¼ÀÄ 

EªÉ®èªÀÇ gÀÄzÀæ£À CrªÉeÉÓAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄ. 

EAwÃ PÀÄgÀÄ»£À ªÀÄÄzÉæUÀ¼À°è §AzÀÄ 

vÀªÀÄärAiÀÄ EgÀªÀ£ÀjAiÀÄzÉ 
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ªÀÄvÉÛ, G¸ÀÄj£À zÉ¸ÉAiÀÄ £Á¹PÀPÉÌ, PÀ¸À£À vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 

CAUÀÄ® ¸ÀAV 

 

EAwÃ PÁAiÀÄPÀzÀ ¨ÉA§½AiÀÄ°è vÀAzÀ£É£Àß §¸ÀªÀtÚ. 

DvÀ£ÀAUÀzÀ zÉ¸É¬ÄAzÀ §AzÉ PÀ£Àßr«rzÀÄ 

D PÀ£ÀßrAiÀÄ zÉ¸É¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä PÀAUÀ¼À°è £ÉÆÃr 

¤ªÀÄä ªÀÄ®ªÀ ¤ÃªÉÃ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ½î J£ÀUÀ£Àå 

©ü£Àß«®è 

PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀªÀÅ PÀ¼ÀÄ»zÀ ªÀÄtÂºÀ 

 

PÉÃªÀ® “PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ °AUÀ” JAzÀÄ §¼À¹gÀÄªÀ ªÀZÀ£À 

EzÉÆAzÉ. G½zÀqÉ PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ JA§ÄzÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

«±ÉÃµÀtUÀ½ªÉ.PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀªÀÅ J°èzÉ, FvÀ£À HgÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ? FvÀ£À vÀAzÉ, vÁ¬Ä, PÀÄlÄA§ EvÁå¢ AiÀiÁªÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉQÌ vÉUÉAiÀÄ¯ÁV®è. F ªÉÄÃ°£À ªÀZÀ£ÀzÀ°è 

EAwÃ PÁAiÀÄPÀzÀ ¨ÉA§½AiÀÄ°è vÀAzÀ£É£Àß §¸ÀªÀtÚ JAzÀÄ 

ºÉÃ½PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ©dÓ¼À£À ¸ÁªÀiÁædåªÀÅ 

¨É¼ÀUÀ¯ÉAzÀÄ ºÀvÁÛgÀÄ PÁAiÀÄPÀzÀªÀgÀ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ 

PÀ¯ÁåtzÀvÀÛ ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀÝ£ÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 

F J®è PÁAiÀÄPÀ fÃ«UÀ½UÉ MAzÉqÉ §¸ÀªÀtÚ£À ºÉÆ¸À 

¸ÀªÀiÁdzÀ ¸É¼ÀvÀ«zÀÝgÉ E£ÉÆßAzÉqÉ vÀªÀÄä PÁAiÀÄPÀPÉÌ vÀPÀÌ 

PÀÆ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

vÁtªÁVAiÀÄÆ PÀ¯Áåt DPÀ¶ð¹zÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀå 

¸ÀAUÀtÚ£ÀÄ vÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è “¸ÀAUÀ£À§¸ÀªÀtÚ §AzÁUÀ 

J£Àß PÉÆAqÀÄ §AzÀ, vÀ£Àß ªÀ±ÀPÉÌ ªÉÊzÀå£ÉAzÀÄ.” JAzÀÄ 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CxÀðvÀdÕ£ÁVzÀÝ §¸ÀªÀtÚ¤UÉ zÀÄqÀÄAiÀÄÄªÀ 

ªÀUÀðzÀ ±ÀQÛ, ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉUÉ ¥ÀÆtð ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀ°PÉÌ ¸ÁPÀÄ. zÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀUÀðªÀ£ÀÄß 

UËgÀªÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

gÁd¸ÀvÉÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀ§®èªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

©dÓ¼À¤UÀÆ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr¹zÀÝjAzÀ¯É PÀ¯ÁåtzÀ°è 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ©½®Ä ©qÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

§¸ÀªÀtÚ£À ªÉÄÃ°£À UËgÀªÀ¢AzÀ¯É vÁ£ÀÄ PÀ¯ÁåtzÀ°è 

£É¯ÉAiÀÄÆjzÉ£ÉAzÀÄ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄªÀ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÀÄ PËjPÀ£ÀÄ 

CAzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ J®è ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

PÀÆzÀ®Ä M¥ÀàUÉÆ½¸ÀÄªÀ «£Áå¸ÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

vÀÄgÀÄ§Ä PÀlÄÖªÀÅzÀÄ,dqÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ,¥ÀÆwð vÀ¯É 

¨ÉÆÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÉ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÆzÀ®Ä ºÀgÀ« ©qÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁV J®è §UÉUÀ¼ÀÄ DUÀ®Æ EzÀÝªÀ®èzÉ F J®è 

£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼ÀÄ gÀÄzÀæ£À CrªÉeÉÓAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄ J£ÀÄßvÁÛ£É. ²ªÀ£À 

¥ÁzÀ JA§°è EªÀÅ ±ÉÊªÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄªÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVzÀÝªÉ 

ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß D PÁ®zÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, zsÁ«ÄðPÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉPÀÄÌªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß E£ÀÄß 

¸ÀàµÀÖ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ²ªÉÇÃ¥Á¸ÀPÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ §j ¨Á¬Ä¯É §æºÀäªÀ£ÁrzÀgÉ 

EAxÀªÀgÀ ±ÀÈAUÁgÀ ªÀåxÀð J£ÀÄßvÁÛ£É. vÀÄgÀÄ§Ä vÉUÉAiÀÄÄªÀzÀPÉÌ 

‘PÀvÀÛj’ §¼À¹zÀgÉ, GzÀÝ ¨É¼ÉzÀ PÀÆzÀ°UÉ ‘vÉÆgÉUÀÆgÀ’ 

JA§ ¸ÁzsÀ£À §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.GUÀÄgÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ 

‘PÀrZÀtªÉAzÀÄ’, ªÀÄÆV£À PÀÆzÀ®Ä PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀPÉÌ 

‘CAUÀÄ®¸ÀAV’ §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.CAzÀÄ PËëjPÀgÀÄ 

§¼À¸ÀÄwÛzÀÝ zÉÃ² ¥ÀzÀUÀ¼À PÉÆÃ±ÀªÀ£Éß E°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

EµÉÖ®è ±ÀÈAUÁgÀ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è DvÀ£À ªÀÄÄR 

vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀ®èªÉ? PËëgÀ ªÀÈwÛUÉ PÀ£ÀßrAiÉÄ fÃªÁ¼À. 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÀ£Àßr PÀAqÀÄ »rzÀÄzÀPÉÌ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÉAiÉÄ EzÉ. 

FV£ÀAvÉ DUÀ ªÀÄ£ÉUÉÆAzÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉÆAzÀÄ PÀ£Àßr 

EgÀÄwÛgÀ°®è. HgÀ £Á¦vÀ£À §½ ªÀiÁvÀæ PÀ£Àßr 

EgÀÄwvÀÄÛ.DvÀ CzÀ£ÀÄß CªÀ±Àå EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 

PÀ£Àßr JµÀÄÖ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉAzÀgÉ CzÀÄ zÉÃªÀjUÉ ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ 

C¦ð¸À¯ÁUÀÄwvÀÄÛ. EªÀwÛUÀÆ GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è zÉÃªÀjUÉ 

PÀ¼À¸À, PÀ£Àßr C¦ð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀjUÉ ¸À°è¸ÀÄªÀ 

CµÀÖ«zsÁZÀð£ÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßrAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£ÀªÉAzÀÄ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÀßrAiÀÄÄ ¸Àé¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆ¼É¬Ä¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ ºËzÀÄ. CzsÁåvÀäzÀ°è PÀAUÀ¼É PÀ£ÀßrAiÀiÁUÀÄªÀ ¥Àj 

¸ÉÆÃfUÀªÁzÀÄzÀÄ J£ÀÄßvÁÛ£É C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå. ºÉÆgÀV£À 

PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃr ¤ªÀÄä ªÀÄ®ªÀ ¤ÃªÉÃ vÉÆ¼ÉzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ Cj«£À PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃr ¤ªÀÄä 

CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¹j J£ÀÄßvÁÛ£É. vÀªÀÄä GUÀÄgÀÄ, 

¨ÉÃqÀªÁzÀ PÀÆzÀ®Ä E¤ßvÀgÀ ºÉÆ®¸À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ 

JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇ CAvÀgÀAUÀzÀ 

PÀ¥Àl,ªÀAZÀ£É,ªÉÆÃ¸À,zÉéÃµÀ,PÁªÀÄ,PÉÆæÃzsÁ¢ ªÀÄ®UÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CµÉÖ ªÀÄÄRå J£ÀÄßvÁÛ£É. 

DVÃ£À PÁ®zÀ°è PËëjPÀgÉ ºÀ°è£À ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÉÃ£ÉÆ? 

KPÉAzÀgÉ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÉÆAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è ºÀ®Äè QÃ¼ÀÄªÀ 

¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ »ÃVzÉ. 

 

J®èªÀ ©lÄÖ ºÀ®è ¸ÀÄ°AiÀÄ §AzÉ. 

ªÀÄÄ¤ß£À°èAiÀÄ ºÁªÀZÉ ºÀ®è ©qÀzÀÄ £ÉÆqÁ. 

ªÉÄ®è£É qsÁ½¹zÀqÉ ºÁªÀZÉ M®èUÁUÀzÀÄ. 

§°èvÁÛV qsÁ½¹zÀqÉ M¸Àr£À°è eÁjvÀÄÛ. 

EAwÃ §®èvÀ£ÀzÀ°è ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¨ÁAiÀÄ ºÀ®è 

¸ÀÄ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀÄ §®èªÀgÀ §®è vÁ£ÀjAiÀÄ, 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ¦æAiÀÄ PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ ¸ÁQëAiÀiÁV. 

 

CzÀÄãvÀªÁzÀ ±À§ÝavÀæ«zÀÄ. £Á¦vÀgÉ qÉAn¸ÀÖgÁVzÀÝ 

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. ºÀÄ¼ÀÄ wAzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀ zÉÃ² 

¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°èvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÀZÀ£À ¸ÀàµÀÖ 

¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ®è£É qsÁ½¹zÀgÉ ºÁªÀ¸É »rzÀ ºÀ®Äè ¨ÉÃgÀÄ 

¸ÀqÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è. eÉÆÃgÁV QvÀÛ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ ºÀ®Äè eÁj 

CzsÀðPÉÌ ªÀÄÄjzÀÄ E£ÀßzsÀð M¸Àr£À°è G½zÀÄ wÃgÀ EµÀÄÖ 

¥sÀfÃwUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ vÀÄA¨Á 

ZÁPÀZÀPÀåvÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÃgÀÄ ¸À»vÀ ºÀÄ¼ÀvÀ ºÀ®Äè QvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.EzÀPÉÌ 

¥Àjtw CvÀåAvÀ CªÀ±Àå J£ÀÄßvÁÛ£É C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå. EzÀÄ 

¨sËwPÀ ºÀ®è£ÀÄß QvÀÄÛªÀ ¥ÀjAiÀiÁzÀgÉ DzsÁåwäPÀ ºÀ®è£ÀÄß 

¸ÀÄ°AiÀÄÄªÀ ¥Àj E£ÉÆßAzÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀªÉA§ ¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀ®Äè 

QvÀÛ®Ä ¤gÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£É JA§ ¥Àjtw ¨ÉÃPÀÄ. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀA¸ÁgÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀ G¥ÀªÉÄ OavÀå¥ÀÆtðªÉ 

DVzÉ.ªÀiÁ£ÀªÀ£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è ¨Á¬Ä vÀÄA¨Á 

¸ÀAQÃtðªÁzÀÄzÀÄ.CzÀÄ JgÀqÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆmÉÖUÉ C£Àß ¸ÉÃj¸À®Ä ¨Á¬Ä ¨ÉÃPÀÄ.C£Àß ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV 
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ªÀiÁvÁqÀ®Ä ¨Á¬ÄAiÉÄ ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÁAiÉÆ¼ÀUÉ £Á°UÉ EzÉ. 

ºÀ®ÄèUÀ½ªÉ. M¸ÀqÀÄ EzÉ. CAUÀ¼ÀPÉ, UÀ®èzÀ M¼À ¥ÀgÀzÉ, 

£Á°UÉAiÀÄ PÉ¼À ºÁ¯É »ÃUÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ 

EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁAiÀiÁ ¥ÉnÖUÉ. ¯ÉÆÃPÀ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ CµÉÖÃ 

¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀ. CzÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß 

ºÀzÀÄÝ§¹Û£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀµÉÖ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀæ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÀÄ¼ÀÄ »rzÀ ºÀ®Äè ¨ÉÃUÀ QwÛzÀµÀÄÖ M½vÀÄ. CAvÉAiÉÄ 

¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ºÀÄ¼ÀÄvÀÄ »rzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ 

¤ªÁjPÉÆAqÀµÀÄÖ M½vÀÄ J£ÀÄßvÁÛ£É. ¸ÀA¸ÁgÀPÀÌAnzÀ gÁUÁ¢ 

zÉéÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁjPÉÆAqÀgÉ ¸ÀA¸ÁgÀªÉ MAzÀÄ AiÉÆÃUÀ. 

E®èªÁzÀgÉ CzÉÃ MAzÀÄ ¦ÃqÉ, §AzsÀ£À K£É¯Áè D¢ÃvÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛ£É. 

E£ÉÆßAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¥À 

EzÉ. 

 

¨É£Àß¥À½UÉ J£Àß PÉÃ¼À¨ÉÃqÀ. 

CAUÁ® ºÀÄtÂÚUÉ J£Àß PÉÃ¼À¨ÉÃqÀ. 

¨ÁAiÉÆ¼ÀUÀt §UÀzÀ¼ÀPÉ J£Àß PÉÃ¼À¨ÉÃqÀ. 

D ªÁå¢üUÉ §®èªÀgÀ §¯Éè 

¨É£ÀßUÉ §¸ÀªÀtÚ, PÁ°UÉ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ, 

¨Á¬ÄUÉ ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀgÀÄ, §¸ÀÄjUÉ ¤dUÀÄt. 

F gÉÆÃUÀªÀ §®èªÀjªÀgÀÄ.«ÄPÁÌzÀ ªÁå¢üUÉ 

£Á£ÀgÀ¸ÀÄ. 

ªÀÄvÁÛgÀÄ §½«rAiÀÄ°®è. 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀÄÄAvÀÄ PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ »AvÀÄ½zÀÄ 

MqÀUÀÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 

¨É£ÀÄß¥À½UÉ, CAUÁ®ºÀÄtÚ, ¨ÁAiÀÄ§UÀzÀ¼À ªÀÄÄAvÁzÀ F 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CA¢£ÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÁqÀÄwÛzÀÝªÉ? CzÉÃ£É 

EgÀ° F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÉì ªÀiÁqÀ®Ä vÀ¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå«®è 

JAzÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÀÄ 

CªÀÅUÀ½UÁV §¸ÀªÀtÚ, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ, C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄ, ¤dUÀÄt 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ §½ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ «£ÀAw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ 

G½zÀAvÉ EvÀgÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ½UÉ vÁ£ÀgÀ¸ÀÄ J£ÀÄßªÀ°è vÁ£ÉÆ§â 

£ÀÄjvÀ ªÉÊzÀå£ÁVzÉÝ£ÉAzÀÄ ºÉªÉÄä ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EªÀÅ 

MAzÉqÉ ¨sËwPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀgÉ E£ÉÆßAzÀqÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁAPÉÃwPÀUÉÆ½¹ vÁwéPÀ ¥Àj¢üUÉ vÀAzÀÄ ¤°è¸ÀÄvÁÛ£É. ¨É£Àß 

gÉÆÃUÀPÉÌ §¸ÀªÀ CAzÀgÉ CAzÀÄ J®ègÀ ¨É£Áß¸ÀgÉUÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ 

¤AvÀgÉ, PÁ®zÀ ZÀ®£ÉUÉ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀßgÀºÀÄªÀ 

ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÉA§ÄzÀÄ eÉÆÃwð°AUÀªÉAzÀ C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄ, 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¤dUÀÄtAiÉÆÃVAiÉÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀvÁÛ£É. ¤dUÀÄtAiÉÆÃVAiÀÄÄ §¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð 

AiÀÄÄUÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄUÀzÉÆ§â 

ªÀZÀ£ÀPÁgÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ.FvÀ£À §UÉUÉ ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

®¨sÀå«®èªÁzÀgÀÆ ¤dUÀtAiÉÆÃV JA§ CAQvÀ §¼À¹ §gÉzÀ 

33 ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ°AUÀzÉÃªÀ£À “KPÉÆÃvÀÛgÀ ±ÀvÀ¸ÀÜ®” 

¸ÀAUÀæºÀzÀ°è zÉÆgÉwªÉ. CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ«AiÀÄÄ PÀÆqÀ vÀ£ÉÆßAzÀÄ 

ªÀZÀ£ÀzÀ°è “¤dUÀÄt£À DgÀÆqsÀ¸ÀÜ®”ªÉAzÀÄ FvÀ£À£ÀÄß 

¸Àäj¹zÀÄÝ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.ºÉÆmÉÖAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÀ ºÀ¹ªÀÅ 

PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä FvÀ£À£ÀÄß C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå £É£É¦¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ FvÀ£À 

PÁAiÀÄPÀªÉÃ¤¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ? C®èªÀÄ, §¸ÀªÀtÚ,ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ 

¸Á°£À°è FvÀ£À£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÁÛ£ÁzÀÝjAzÀ ¤dUÀÄtAiÉÆÃVAiÀÄ 

ªÀåQÛvÀé UÀªÀÄ£ÁºÀðªÉ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ£É EgÀ° 

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå E°è KPÀ PÁ®PÉÌ ¯ËQPÀ, 

¥ÁgÀªÀiÁyðPÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ aQvÉì PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É. DvÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀ,¥ÁgÀªÀiÁxÀðUÀ¼ÉqÀgÀ PËëgÀ ªÀÈwÛ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É. DvÀ 

vÁ£ÀÄ vÀ¯É ¨ÉÆÃ½¸ÀÄªÀ PÀwÛAiÀÄ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ ¥ÀqÉzÀgÉ, 

PÀÆzÀ®Ä PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ¤AzÀ®Æ, 

PÀÆzÀ®Ä QvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀ aªÀÄänPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀjAzÀ®Æ, 

G½zÉ®è ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄPÁÌzÀ ±ÀgÀtjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄzÁV 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F J®èªÀÅUÀ½VAvÀ®Æ ªÀÄÄRåªÁzÀ 

C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄÄPÀÄgÀ(PÀ£Àßr)ªÀ£ÀÄß vÀ£Àß EµÀÖzÉÊªÀªÁzÀ 

PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀAiÀÄå£ÀÄ PÉÆlÖ£ÉAzÀÄ ±ÀÈvÀ ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É.»ÃUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ°è vÀ£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌgÀÄªÀ ¯ËQPÀ 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄvÁÛ£É.PÀwÛ,PÀvÀÛj,aªÀÄänUÉ,ªÀÄÄPÀÄgÀ 

EvÁå¢ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ §»gÀAUÀ ±ÀÄ¢ÞUÉ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 

vÁwéPÀªÁV CAvÀgÀAUÀzÀ ±ÀÄ¢ÞUÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀðwæPÀ ±ÀÄ¢ÞUÉ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁzÀªÀgÀÄ §¸ÀªÀ, ¥Àæ¨sÀÄ, ZÉ£Àß§¸ÀªÀ, ¤dUÀÄtAiÉÆÃV 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ¸ÁgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è 

eÉÊ£À AiÀÄwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¯ÉÆÃZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. 

 

¤d ¨ÉÆÃ½AUÉ ¯ÉÆÃZÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÉÃvÀPÉÌ? 

azÀÏ£À ¨ÉÆÃ½AUÉ ªÉÊ¨sÀªÀzÀ ªÀÄzÀ£À£À ±ÀÈAUÁgÀzÀ 

ºÁgÀªÉÃvÀPÉÌ? 

¸ÀPÀ®¸ÀÄR ¨ÉÆÃ½AUÉ CT¼À ¸ÀÄRUÉÆÃ¶× KvÀPÉÌ? 

¸ÀªÀð¸ÀAUÀ ¥ÀjvÁåUÀ ¤ªÀÄð® ¥ÀgÀªÀÄ¤ªÁðtÂUÉ 

wæ§AzsÀzÀ°è ¹®ÄQ PÀAqÀªÀjUÉ PÁ¥Àðtå§qÀ¯ÉÃvÀPÉÌ? 

EAwÃ UÀÄtzÀ°è vÁªÀÅ §AzÀÄzÀ£ÀjAiÀÄzÉ 

vÀªÀÄUÉ ªÀA¢¹ ¤J¢¸ÀÄªÀgÀAUÀªÀ£ÀjAiÀÄzÉ 

 

ªÀÄvÉÛ °AUÁVUÀ¼ÉAzÀÄ £ÀÄrªÀ dUÀ ¸ÀªÁðAUÀ ¨sÀAqÀgÀ PÀAqÀÄ 

 

£ÀÄrzÀqÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÁ¤. 

¸ÀÄªÀÄä¤zÀÝqÉ eÁë£ÀPÉÌ ¨sÀAUÀ. 

G¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸À¢zÀÝqÉ, 

vÀ£ÀßAiÀÄ ¨sÀQÛUÉ E¢gÉqÉUÉÃqÀÄ. 

EzÀÄ ZÀÄ£ÀßªÀ®è, J£ÀßAiÀÄ PÉÃqÀÄ. 

 

F UÀÄt ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ¦æAiÀÄ PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ ¸ÁQëAiÀiÁV. 

ErÃ ªÀZÀ£ÀªÀÅ vÁwéPÀ ¯ÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

eÉÊ£À AiÀÄwUÀ¼ÀÄ PËëjPÀzÀ G¥ÀPÀgÀt §¼À¸ÀzÉ PÉÊ¬ÄAzÀ 

PÀÆzÀ®Ä QvÀÄÛ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÈvÀ 

¥Á°¸ÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ.AiÀÄwAiÀiÁzÀªÀgÀÄ ¥ÀÆwð vÀ¯É 

¨ÉÆÃ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀ®èzÉ ¯ÉÆÃPÀ ªÉÆÃºÀªÀÅ ®ªÀ¯ÉÃ±À«®èzÉ 

¸ÀA¥ÀÆtð ªÉÊgÁUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ D zsÀªÀÄðzÀ 

¹zÁÞAvÀªÁVvÀÄÛ. eÉÊ£ÀgÀ°è UÀÈºÀ¸ÀÜzsÀªÀÄð,ªÀÄÄ¤zsÀªÀÄð JA§ 

JgÀqÀÄ §UÉUÀ¼ÀÄAlÄ. ªÀÄÄ¤zsÀªÀÄðªÀÅ CvÀåAvÀ 

PÀlÄÖ¤mÁÖzÀÄzÀÄ. zÉÃºÀ zÀAqÀ£ÉAiÀÄÄ C°è ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÁzsÀ£À. 10 

£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è eÉÊ£À zsÀªÀÄðªÀÅ GZÁÑçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ 

11 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ºÉÆwÛUÉ CzÀÄ £ÉÃ¥ÀxÀåPÉÌ 

¸ÀjAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄÛ.²ªÀ±ÀgÀtgÀ PÁ®PÁÌUÀ¯É eÉÊ£À 

zsÀªÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ £ÉÊeÁZÀgÀuÉ, CAvÀgÀAUÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉVAvÀ 

ºÉZÁÑV ¨ÁºÀå ¯ÁAbÀ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀÄªÀ G¥ÀPÀæªÀÄPÉÌ 

ªÉÆzÀ°lÖAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. vÁwéPÀ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀQÌAvÀ 

zÉÃºÀzÀAqÀ£ÉUÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ©zÀÄÝ qÀA¨sÁZÁgÀªÉ ªÀÄ£É 

ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå UÀªÀÄ¤¹gÀ®Ä ¸ÁPÀÄ. 
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CµÀÖPÀÆÌ CªÀ£ÉÆ§â ªÀÈw¤gÀvÀ PËëjPÀ£ÁVzÀÝjAzÀ CA¢£À 

eÉÊ£ÀAiÀÄwUÀ¼À ¯ÉÆÃZÀ£ÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀ¢AzÀ¯É 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯É 

DvÀ vÀÄA¨Á ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄ£À¸ÀÄ ¨ÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ vÀ¯É 

ªÀiÁvÀæ ¨ÉÆÃ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃPÉ JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛ£É. eÉÊ£À 

AiÀÄwUÀ¼À®èzÉ eÉÊ£ÉÃvÀgÀ IÄ¶ ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ 

DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀPÀgÉAzÀÄ ©A©¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ¨ÁºÀå 

DZÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ªÉÊgÁUÀåzÀ ¯ÁAbÀ£ÀUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ 

CAvÀgÀAUÀzÀ°è ªÀÄºÁ®A¥ÀnUÀgÁzÀ qÀA¨sÁZÁjUÀ¼À£ÀÆß 

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå E°è «qÀA©¸ÀÄvÁÛ£É. °AUÀzsÁjUÀ¼ÁzÀ 

C£ÉÃPÀgÀÄ ¨ÁºÁåAqÀ§gÀ ±ÀÆgÀgÁV d£ÀjAzÀ ªÀAzÀ£É,PÁtÂPÉ 

¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛ vÀªÀÄUÉ vÁªÉ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÆß FvÀ 

RAr¸ÀÄvÁÛ£É. d£ÀgÀ ªÀÄzsÉå ¥ÀæZÁgÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ EAxÀ ºÀÄ¹ 

¸ÉÆÃUÀ¯Ár ¸À£Áå¹UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¨sÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ PÀµÀÖzÀ 

¸ÀAUÀw JA§ÄzÀ£ÀÄß “£ÀÄrzÀqÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÁ¤.¸ÀÄªÀÄä¤zÀÝqÉ 

eÁÕ£ÀPÉÌ ºÁ¤” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀÄAiÀÄ CAzÀgÉ 

ªÀÄvÀzsÀªÀÄð.AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄvÀzsÀªÀÄðzÀ ¸À£Áå¹UÀ¼À£ÀÄß 

§AiÀÄ°UÉ¼ÉzÀgÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄvÀzsÀªÀÄðzÀ d£ÀgÀÄ 

GzÉéÃUÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ F ºÉÆwÛUÀÆ PÁtÄwÛgÀÄªÉªÀÅ. 

gÁd¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ°èAiÀÄAvÀÆ ¸ÀªÀÄAiÀiÁZÁgÀPÉÌ «±ÉÃµÀ 

¥Áæ±À¸ÀÛöå«vÀÄÛ. EAxÀ zsÁ«ÄðPÀ ¤§ðAzsÀ. 

DmÁmÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÉßzÀÄj¹AiÀÄÆ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÀAxÀ vÀ¼ÀªÀUÀðzÀ 

±ÀgÀtgÀÄ CA¢£À dqÀÄØUÀnÖzÀ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

JVÎ®èzÉ nÃQ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÉ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ 

±ÀQÛAiÉÄAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À §UÉVgÀÄªÀ FvÀ£À DwäAiÀÄvÉ 

UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀÄzÀÄ. ¥Àæw ªÀZÀ£ÀzÀ®Æè ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À£Éß 

¸ÁQëAiÀiÁVlÄÖ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ£É.±ÀgÀt ¸ÀAzÉÆÃºÀzÀ°è 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ¤VgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV 

CzsÀåAiÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. KPÉAzÀgÉ C£ÉÃPÀ vÀ¼À 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ FvÀ£À£ÀÄß C©üªÀiÁ£À¥ÀÆªÀðPÀªÁV 

¸Àäj¹zÀÄÝ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. §¸ÀªÁ¢ PÁAiÀÄPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj 

PÀlÖ§AiÀÄ¹zÀ ªÀUÀð,ªÀtðgÀ»vÀ °AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ 

¸ÀªÀÄ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ ¸ÁA¹ÜPÀ gÀÆ¥À PÉÆqÀ®Ä 

§AiÀÄ¹zÀªÀ£ÀÄ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ. »ÃUÁV DvÀ£À ¸ÀAWÀlPÀ 

¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ CvÀÄåvÁìºÀzÀ NWÀzÀ°è ¥ÀæªÀ»¹vÁÛzÀÝjAzÀ D 

ºÉÆwÛ£À PÀ£À¸ÀÄUÁgÀ vÀgÀÄtgÉ®è ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. CµÀÖPÀÆÌ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ CzÀÄãvÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ¥ÉæÃ«ÄAiÀiÁVzÀzÀÄÝ DvÀ£À ªÀZÀ£ÀUÀ½AzÀ 

«¢vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÉÆA¢UÉ 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ¤UÉ vÁwéPÀ ¸ÀA§AzsÀzÁZÉ DwäÃAiÀÄ 

MqÀ£Ál«zÀÝAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 12 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 

PÁAiÀÄPÀfÃ«UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

«±ÉÃµÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ M¼ÀUÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ.  

£ÁUÀjÃPÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ 

PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CµÉÖÃ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤ªÀð»¹zÀÝ 

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå D ªÀÈwÛUÀAnzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ£Àß PÁAiÀÄPÀ ¤µÉ×¬ÄAzÀ¯É ¥ÀjºÀj¸ÀÄvÁÛ£É. 

 

»r¬Ä®èzÀ ±À¸ÀÛç, QÃ°®èzÀ PÀvÀÛj, 

G¨sÀAiÀÄ MqÀUÀÆqÀzÀ aªÀÄÄäl, gÀÆ»®èzÀ ZÀt 

ºÀ°è®èzÀ ºÀtÂUÉ, ªÀÄ®«®èzÀ ¨É¼ÀV£À ªÀÄÄPÀÄgÀªÀ 

»rzÀÄ 

±ÀgÀtgÉ®ègÀ Cr«rzÁqÀ §AzÉ. 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚAUÉ ¨sÀÈvÀå£ÁV, ±ÀgÀtvÀwUÉ ¯ÉAPÀ£ÁV 

¸ÀvÀå UÀÄgÀÄZÀgÀzÀ PÀvÀÈð¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ rAUÀjUÀ 

G¨sÀAiÀÄ rAUÀjUÀgÀ ¥Àæw rAUÀjUÀgÀ PÀAzÀ£ÉAzÀÄ 

¥Àæw¥Á°¹PÉÆÃ 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ¦æAiÀÄ PÀªÀÄ¼ÉÃ±ÀégÀ°AUÀ 

 

ªÉÆzÀ°£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ ªÁ¸ÀÛ«PÀ 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß,CzÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÖgÉ F ªÀZÀ£ÀzÀ°è 

C¯ËQPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈwÛAiÉÆA¢UÉ ¸À«ÄÃPÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. »qÀAiÉÄ E®èzÀ ±À¸ÀÛç, QÃ°®èzÀ PÀvÀÛj, 

ºÀ°è®èzÀ ºÀtÂUÉ, PÀ®äµÀ«®èzÀ PÀ£Àßr ªÀÄÄAvÁzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ 

¨ÉqÀV£À ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÆÃPÀªÀÄÆ®zÀ 

ºÉÆ®¸ÀÄ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¯ËQPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

CAvÀgÀAUÀzÀ Q°âµÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä MAzÀµÀÄÖ «±ÉÃµÀªÁzÀ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹£À ¥Àjtw, 

GzÉÝÃ±À ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸Áé¸ÀÜöå, CAvÀBPÀgÀt¢AzÀ ¸ÀÄáj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄ¨sÁªÀ, fÃªÀ-

dUÀvÀÄÛ-§æºÀä EvÁå¢UÀ¼À §UÉV£À DvÀåAwPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀgÀtgÀ ¸ÀAUÀ, ¸ÀAªÁzÀ, 

C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ£ÉAzÀÄ ¸ÁzÀgÀ ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É. 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ vÁ£ÀÄ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À ¨sÀÈvÀå£ÉAzÀÄ 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.ªÀÄvÀÆÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ±ÀgÀt¸ÀªÀÄÆºÀPÉÌ 

¯ÉAPÀ£ÁVAiÀÄÆ, ºÀgÀUÀÄgÀÄZÀgÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ rAUÀjUÀ£ÁVAiÀÄÆ 

CµÉÖÃ C®è. F J®ègÀ rAUÀjUÀgÀ rAUÀjUÀgÀ PÀAzÀ£ÉAzÀÄ 

PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀîvÁÛ£É.  

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ±ÀgÀt ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¹zÁÞAwUÀ¼À ¨sÀÈvÀå,¯ÉAPÀ,rAUÀjUÀ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä 

C©üªÀiÁ£À ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¤µÁ×ªÀAvÀ 

¸ÉÃªÀPÀ,±ÀæzÁÞªÀAvÀ ¨sÀPÀÛ, «¤ÃvÀ ¥ÀjZÁgÀPÀ JAzÉ¯Áè 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÀªÀÄ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðtzÀ°è vÀ£ÀVgÀÄªÀ 

£ÀA©PÉ,GvÁìºÀªÀ£ÀÄß £Án¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ±À§ÝUÀ¼À 

§¼ÀPÉ, ¸ÉÊzÁÞAwPÀ §zÀÝvÉ, vÁwéPÀ ¸ÀÄálvÉ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À 

zÀÈµÀÖ¬ÄAzÀ C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå ¥ÀæªÀÄÄR ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ ¸Á°£À°è 

¤®ÄèvÁÛ£É. PËëjPÀ ªÀÈwÛ PÀÄjvÀÄ FvÀ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀAvÀÆ 

zÉÃ²Ã §zÀÄQ£À ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥À®PÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. F C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀÄ±À®PÀ«Äð 

±ÀgÀt¸ÀAzÉÆÃºÀzÀ°è ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÀ®èzÉ 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À £ÉgÀ½£ÀAvÉ »A¨Á°¹gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀqÀ¥ÀzÀ C¥ÀàtÚ£ÀÄ §¸ÀªÀtÚ£À D¥ÀÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁVzÀÝgÉ FvÀ 

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À D¥ÀÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÉ? ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À 

§UÉVgÀÄªÀ FvÀ£À ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ F jÃw 

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄÆqÀzÉ EgÀzÀÄ. 

 vÀªÀÄä PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®å¢AzÁV zÉÃ±ÀzÀ 

¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è PÁgÀtÂ¨sÀÆvÀgÁzÀ F 

PÁAiÀÄPÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ©dÓ¼À¤UÀÆ ¨ÉÃPÁzÀªÀgÁVgÀ®Ä ¸ÁPÀÄ.6 £ÉÃ 

«PÀæªÀiÁ¢vÀå£À ªÀÄUÀ£ÁzÀ EªÀÄär ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ£À£ÀÄß ºÀwÛQÌ 

vÁ£ÉÃ ¸ÀévÀAvÀæ gÁd£ÉAzÀÄ WÉÆÃ¹¹PÉÆAqÀÄ gÁdzsÁ¤AiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄAUÀ¼ÀªÉÃqsÉ¬ÄAzÀ PÀ¯ÁåtPÉÌ ¸ÀÜ¼ÁAvÀj¹zÀ ©dÓ¼À¤UÉ 

¸ÀÜ½AiÀÄgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥Á®ÄzÁjPÉ CvÀåAvÀ 

CªÀ±ÀåªÁVvÀÄÛ. »ÃUÁV vÀ£Àß gÁdåzÀ°è zÀAqÀ£ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ, 

CxÀðªÀÄAwæAiÀÄÆ DVzÀÝ §¸ÀªÀtÚ£À zÀÄrAiÀÄÄªÀ d£ÀvÉ¥ÀgÀ 

«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ FvÀ¤UÉ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVAiÉÄÃ DVzÀÝªÀÅ. £Ár£À 

ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯É¬ÄAzÀ ºÀjzÀÄ §AzÀ PÀÄ±À® PÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ 
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C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ gÀÆªÁjUÀ¼ÁzÀAvÉ PÀ®ZÀÆj ¸ÁªÀiÁædåzÀ 

DzÁAiÀÄ ºÉaÑ¸À®Ä PÁgÀtgÁzÀgÀÄ. §¸ÀªÀ£À ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

«±ÉÃµÀªÁV zÀÄrAiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ¥ÀgÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ 

J°èAiÀÄªÀgÉUÉ vÀ£Àß D¼ÀéPÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÝªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

©dÓ¼À F J®è ±ÀgÀt ¸ÀAzÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß vÁ½PÉÆAqÀAvÉ 

vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ §¸ÀªÁ¢ PÁAiÀÄPÀ 

fÃ«UÀ¼ÀÄ eÁw«£Á±ÀzÀ ¥Àæ§® C¸ÀÛçªÁV CAvÀgï eÁw 

«ªÁºÀ K¥Àðr¸À®Ä mÉÆAPÀPÀnÖ ¤AvÁUÀ ©dÓ¼À£À ªÉÄÃ¯É 

¸À£ÁvÀ£ÀªÁ¢ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. eÁwªÁ¢ 

¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀÅ JA¢£ÀAvÉ vÀ£Àß DPÉÆæÃ±À ªÉÄgÉzÀÄ ±ÀgÀtgÀ£ÀÄß 

CmÁÖr¹PÉÆAqÀÄ PÉÆ¯ÉUÉÊzÀzÀÄÝ EzÉ. MmÁÖgÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ 

PÉÆAZÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁzÀgÀÆ D¼ÀÄªÀ ¥Àæ¨sÀÄvÀézÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀå 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆArzÀÝ£ÁzÀÝjAzÀ 

C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå£ÀAxÀ ºÀvÁÛgÀÄ PÀÄ±À®PÀ«Äð PÁAiÀÄPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ 

MAzÉqÉ KPÀvÀæªÁV ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¨É¯É 

JgÀqÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. PÀ¯ÁåtzÀ°è CAzÀÄ 

zÀÄrAiÀÄÄªÀ d£ÀvÉUÉ ¥ÀÆgÀPÁªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀt 

¤ªÀiÁðtªÁVzÀÝjAzÀ¯É ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ£ÀAxÀ ¥ÀjtvÀ 

±ÀÄ±ÀÆæPÀ£ÀÄ PÀ¯ÁåtzÀvÀÛ ºÀjzÀÄ §A¢gÀ®Ä ¸ÁPÀÄ. 

 

ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ 

ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ£ÀÄ D ºÉÆwÛ£À ¥Àæ¹zÀÞ aQvÀìPÀ£É DVzÀÝ£ÉAzÀÄ 

vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀgÀt ¸ÀAzÉÆÃºÀzÀ°è FvÀ 770 CªÀÄgÀ 

UÀtAUÀ¼À ¸Á°£À°è UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÁÝ£É. ±ÁAvÀ°AUÀzÉÃ²PÀ£À 

‘¨sÉÊgÀªÉÃ±ÀégÀ PÀxÁ¸ÀÆvÀæ gÀvÁßPÀgÀzÀ°è’ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀzÉÃ±ÀzÀ 

§¸ÀªÀ°AUÀzÉÃªÀgÀ ‘PÀxÁ¸ÁUÀgÀ’ PÀÈwUÀ¼À°è FvÀ£À 

G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. C°è FvÀ£À ¯ËQPÀ 

«ªÀgÀUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV FvÀ£À ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ JqÉ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆArªÉ.CªÀÅ »ÃVªÉ. MªÉÄä PÉ®ªÀÅ ºÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ 

ºÉ¨ÁâªÀ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ ºÁQgÀ®Ä FvÀ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉ¬ÄAzÀ G¥ÀZÀj¹ CzÀPÉÌ fÃªÀ PÉÆlÖ£ÉAzÀÄ, 

E£ÉÆßAzÀÄ ¸À® UÀgÀÄqÀ£ÀÄ £ÁUÀgÁd£ÉA§ ¸À¥ÀðªÀ£ÀÄß 

PÉÆA¢gÀ®Ä D ¸À¥Àð£À ¹ÛçÃ ªÀiÁ£ÀªÀ¸ÀwAiÀÄ gÀÆ¥À¢AzÀ 

C¼ÀÄwgÀ®Ä ¸ÀAUÀAiÀÄå vÀ£Àß ªÉÊzÀå ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀ 

ªÀiÁr D ¸À¥ÀðPÉÌ fÃªÀ«vÀÛ£ÉAzÀÆ C£ÀAvÀgÀ £ÉgÉzÀ ¨sÀPÀÛjUÉ 

«µÀ ¸ÀAºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ°PÉAiÀÄ¤ßvÀÄÛ §AzÀ ºÀt¢AzÀ dAUÀªÀÄ 

zÁ¸ÉÆÃºÀ ªÀiÁrzÀ£ÉAzÀÄ ¸ÁzÀgÀ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

FvÀ£À wÃªÀæ ²ªÀ¨sÀPÀÛ£ÁVzÀÄÝ ¨sÀPÀÛgÀ ¤AzÉ ¸À»¸ÀzÀ 

ªÀÈvÁZÁjAiÀiÁVzÀÝ£ÀAvÉ. MªÉÄä FvÀ£À §½UÉ ²ªÀ£ÀÄ 

dAUÀªÀÄgÀÆ¦ ªÉÃµÀ zsÀj¹ §AzÀÄ ¨sÀPÀÛgÀ ¤A¢¸À®Ä CzÀ£ÀÄß 

¸À»¸ÀzÀ ¸ÀAUÀtÚ vÀ£Àß ºÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛ£É. FvÀ£À bÀ®ªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑzÀ ²ªÀ£ÀÄ ¥ÀævÀåPÀë£ÁV 

¸ÀAUÀtÚ£À ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß dUÀPÉÌ ¸ÁjzÀ£ÀAvÉ. »ÃUÉ 

ªÀÄzsÀåPÁ°Ã£À PÀ«UÀ¼ÀÄ FvÀ£À ¯ËQPÀ ªÀåQÛvÀéQÌAvÀ 

¥ÀªÁqÀUÀ¼À£Éß ¥ÉÆÃtÂ¹zÁÝgÉ.  

F ªÉÄÃ°£À PÁªÀåUÀ¼À®èzÉ ¹zÀÞ£ÀAeÉÃ±À£À UÀÄgÀÄgÁd 

ZÁjvÀåzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ §¸ÀªÀ ¥ÀÄgÁtzÀ°èAiÀÄÆ 770 

CªÀÄgÀUÀuÁ¢üÃ±ÀégÀgÀ ¸Á°£À°è ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ£À£ÀÄß 141 

£ÉAiÀÄªÀ£ÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁV¹zÉ. G¯ÉèÃTvÀUÉÆArgÀÄªÀ J®è 

PÀqÉUÀ¼À°è FvÀ£ÀÄ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ ¨ÁºÀå 

CAvÀgÀ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄzÀÄÝ 

PÉÆqÀÄªÀªÀ£ÁVzÀÝ£ÉAzÀÄ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ²ªÀAiÉÆÃVAiÀiÁVzÀÄÝ 

µÀmï¸ÀÜ® vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß CAvÀB±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå 

±ÀjÃgÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ°è C£ÀÄUÉÆ½¹ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÁVzÀÝ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. FvÀ£À HgÀÄ-PÉÃj 

CxÀªÁ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉ ¯ËQPÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ G¥À®§ÝªÁV®è. 

FvÀ£ÉÆ§â ªÀZÀ£ÀPÁgÀ£ÁVzÀÄÝ 24 ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. 

CAQvÀzÀ°è ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀ¦æAiÀÄ ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ°AUÀ JAzÀÄ 

§¼À¹zÁÝ£É. ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀzÉÃªÀ 

E§âgÀÄ 12 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ²ªÀ±ÀgÀtgÀ£ÀÄß KPÀ PÁ®PÉÌ 

CAQvÀzÀ°è §¼À¹zÀÝgÀ OavÀåªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? 

ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀzÉÃªÀ£ÀÄ C¥sÀWÁ¤¸ÁÜ£À¢AzÀ §A¢zÀÝgÉ, 

¹zÀÞgÁªÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ¸ÉÆ£Àß¯Á¥ÀÆgÀ CAzÀgÉ FV£À 

¸ÉÆ¯Á¥ÀÆgÀzÀªÀ£ÀÄ. ¹zÀÞgÁªÀÄ£À §UÉUÉ PÉ®ªÀÅ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

®¨sÀåªÁVªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀzÉÃªÀ£À §UÉUÉ DvÀ£ÉÆ§â 

ªÀÈvÀ¤µÀÖ ¥Àæ¸Á¢AiÀiÁVzÀÄÝ UÀÄ¥ÀÛ¨sÀPÀÛ£ÁVzÀÝ£ÀÄ JA§ PÉ®ªÀÅ 

«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤dªÁVAiÀÄÆ FvÀ 

C¥sÀWÁ¤¸ÁÜ£À¢AzÀ §A¢zÀÝ£ÉÃ? C¥sÀWÁ¤¸ÁÜ£ÀPÀÆÌ 

PÀ¯ÁåtPÀÆÌ CzÁªÀ gÁdQÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ, DyðPÀ PÉÆqÀÄ 

PÉÆ¼É EvÀÄÛ JA©vÁå¢ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉQÌ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. 

ªÀÄgÀ¼À±ÀAPÀgÀzÉÃªÀ¤UÀÆ ¹zÀÞgÁªÀÄ¤UÀÆ AiÀiÁªÀ 

¸ÀA§AzsÀ«¢ÝvÀÄ? EªÀj§âjUÀÆ ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ¤UÀÆ EgÀÄªÀ 

¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? KPÉAzÀgÉ ¸ÀAUÀtÚ£ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀ¦æAiÀÄ 

¹zÀÞgÁªÀÄ JAzÀÄ §¼À¹gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ F ªÀÄÆªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 

CzÉÃ£ÉÆ DwäÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«zÀÝAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. 

¹zÀÞgÁªÀÄ£ÀÆ ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀzÉÃªÀ¤UÉ ¦æAiÀÄªÁUÀ®Ä 

PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? F E§âgÀÄ ¸ÀAUÀtÚ¤UÉ UËgÀªÁ¤évÀgÁzÀzÀÄÝ 

KPÉ JA©vÁå¢ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ 

¥Àr¹ G½zÀ ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀ §UÉUÉ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼É DV®è. C®è°è CªÀgÀÄ gÀa¹zÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ MAzÀµÀÄÖ ©r ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀzÀÄÝ ©lÖgÉ CªÀgÀ 

PÀÄjvÀÄ LwºÁ¹PÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀßAvÀÆ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ 

DV®è. F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ªÁå¥ÀPÀ CªÀPÁ±À«zÉ. 

DzÀgÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ 

D¸ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀÄzsÀåPÁ°Ã£À PÀ£ÁðlPÀzÀ £ÉÊd 

ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖPÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. 

»ÃUÁV £ÁªÀÅ ¸ÀAUÀtÚ£À ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉ DvÀ£À 

ªÀåQÛvÀéPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. JµÉÆÖÃ ¸À® 

ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ZÁjwæPÀ ªÀiÁ»wgÀ»vÀ ¤µÀÌµÉðAiÀÄÄ DvÀ£À£ÀÄß 

¥ÀÆwð C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À¯ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ C®èzÉ 

ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ vÀ¼ÀPÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ¤¢üðµÀÖ 

PÁ®,zÉÃ±À,¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ PÁ°Ã£À ¸ÀªÀiÁdzÀ 

¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀ»¹zÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ZÁjwæPÀ CA±ÀUÀ¼À UÉÊgÀÄ ºÁdjAiÀÄÆ 

PÀÈwPÁgÀ£À ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖ ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ vÀ£ÀÆä®PÀ 

¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À §zÀÄQ£À vË®¤PÀ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£ÀPÉÌ CrØAiÀÄ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÀÈwPÁgÀgÀ ªÉÊ¨sÀ«PÀgÀt E®èªÉ «±ÉèÃµÀPÀ£À 

»vÁ¸ÀQÛUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ©A§UÀ¼ÀÄ PÀAqÀj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÁåUÀÆå zÀvÀÛ ªÀiÁ»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÈwPÁgÀgÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄÄ ¸ÀA¸Àøw aAvÀPÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÆAzÀÄ 

CVß¢ªÀå. ºÁzÀÄ §gÀzÉ UÀvÀåAvÀgÀ«®è. 

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ£À£ÀÄß ¤µÀÌ¶ð¸À®Ä 

ºÉÆgÀqÀÄªÀzÁzÀgÉ DvÀ£À ªÉÊzÀåªÀÈwÛ PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÀÅ 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ gÀÆrüAiÀÄ°èvÀÄÛ JA§ÄzÀPÉÌ 
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¥ÀoÀåªÀÅ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ°ègÀÄªÀzÀjAzÀ CzÀgÀ ¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀÄµÁÖ£ÀzÀ §UÉUÉ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ¢®è. ªÉÊ¢PÀ DAiÀÄÄðªÉÃzÀ ¥ÀzÀÞw JA§ÄzÀÄ 

EvÉÛ? EvÁÛzÀgÉ CzÀÄ AiÀiÁgÀ §½ EvÀÄÛ? AiÀiÁjUÁV 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ? JA©vÁå¢UÀ¼À PÀÄjvÀÄ £ÀªÀÄä°è 

¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ½®è. ¨sÁgÀvÀzÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ 

vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ºÁUÀÆ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½®èzÀ aQvÁì 

«zsÁ£ÀªÉAzÉ¯Áè FUÀ ªÉÊ¨sÀ«PÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.EµÀÄÖ 

ªÀÄºÀvÀézÁVzÀÝ fÃªÀ ¸ÀAfÃ«£À G¥ÀZÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ KPÉ 

d£ÀjUÉ JlÄPÀ°®è? ¥ÁæaÃ£À PÁªÀåUÀ¼À°è gÁd ªÉÊzÀågÀ 

G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ ªÉUÀÎ¼ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ ªÉÊzÀå 

ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß §®èªÀgÀÄ gÁd ¥ÀjªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁqsÀåjUÉ 

ªÀiÁvÀæ «ÄÃ¸À¯ÁVzÀÝgÉÃ? eÁ£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀå, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÊzÀå 

JA¨É¯Áè ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÁzÀgÀÆ CªÀgÉ®è C¼À¯ÉPÁ¬Ä 

¥ÀArvÀgÉAzÀÄ CªÀeÉÕUÉ KPÉ M¼ÀUÁzÀgÀÄ? JA©vÁå¢ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÁqÀzÉ EgÀ¯ÁgÀªÀÅ. ¥ÀPÁÌ DAiÀÄªÉðzÀ ªÀÈwÛ 

§®èªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß CgÀªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 

«ÄÃ¸À®Ä ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÁV §¼À¸À®Ä E®è. 

vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛzÀÝ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ PÀ°¸À®Ä E®è. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁ¢ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ zÀQÌzÀ 

eÁÕ£À²¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥À«wæPÀj¸ÀÄªÀ vÀ£ÀÆä®PÀ ¤UÀÆrüPÀj¸ÀªÀ°è 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÖªÉ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀð d£À 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁV CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁzÀ «eÁÕ£ÀªÁV 

C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸À¯É E®è. vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 

CªÀÄÆ®åªÁVzÀÝ eÁÕ£À²¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 

ªÀÄÆRðvÀ£À¢AzÁVAiÉÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. zÉÃ² eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

MAzÉÆÃ CªÀeÉÕ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.E®èªÉ ¤UÀÆrüPÀj¹ §ºÀÄd£À 

¥ÀæAiÉÆÃd£À¢AzÀ zÀÆgÀªÉ EqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÁVAiÉÄ EªÀvÀÄÛ 

£ÀªÀÄä d£À¥ÀzÀ DAiÀÄªÉÃðzÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

PÉÃªÀ® UÀÄtUÁ£À ªÀiÁrªÀ°è ºÉZÀÄÑ ¤gÀvÀgÁVzÉÝÃªÉ ºÉÆgÀvÀÄ 

C¯ÉÆÃ¥Àw aQvÁì ¤zsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀàzsÉð MqÀÄØªÀ ºÀAvÀzÀ°è 

E®è. FVÃUÀ “HgÀÄ PÉÆ¼Éî ºÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¢rØ ¨ÁV®Ä 

ºÁQPÉÆAqÀgÀÄ”JA§ UÁzÉ ªÀiÁw£ÀAvÉ DAiÀÄªÉÃðzÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÉÊeÁÕ£ÀPÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀzÀÄ EzÉ. CzÉÃ£É EgÀ° ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ªÉÊzÀå 

«eÁÕ£À PÉëÃvÀæPÉÌ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀ ªÉÊzÀå «eÁÕ£ÀªÀÅ 

ºÉÆAiÀÄåPÀAiÀÄå DV ¤®è§ºÀÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤µÀÌ¶ð¸À®Ä 

ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ£ÀAxÀªÀgÀ PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§®ÄèzÀÄ. ¸ÀAUÀtÚ£À zÉÆgÉvÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è 

ZÉ®ÄèªÀj¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀå ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£À 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ »ÃUÉ C¤¸ÀzÉ EgÀzÀÄ. ªÉUÀÎ¼À 

£ÁrªÉÊzÀå «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî F ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ «µÀUÀ¼ÀÄ 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀzsÀåB CªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÆr 

¤AwgÀÄªÀ vÁwéPÀ CA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÉ®ªÀÅ n¥ÀàtÂ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆ? 

 

CµÉÆÖÃvÀÛgÀ±ÀvÀªÁå¢üUÀ¼À zsÀj¹PÉÆAr¥ÀÄàzÀÄ DvÀä£ÉÆ, 

WÀl£ÉÆ? 

DvÀä£ÉAzÀqÉ ¸ÁAiÀÄzÀÄ avÀÛ. 

WÀlªÉAzÀqÉ DvÀä¤®èzÉ CjAiÀÄzÀÄ zÉÃºÀ. 

EAwÃ MAzÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ, MAzÀPÉÌ OµÀ¢üAiÀÄ 

PÉÆnÖºÉ£ÉAzÀqÉ, 

D JgÀqÀgÀ ¸ÀAUÀ¢AzÀ gÀÄeÉ ¥ÀæªÀiÁtÄ. 

EAwÃ ±ÀjÃgÁvÀä D¢AiÀiÁV §AzÀ ªÁå¢üUÉ 

£Á£ÉÆAzÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ ¨sÉÃzÀªÀ ºÉÃ½ºÉ 

DzÁgÀzÀ°è¥Àà ªÀÄÆ°PÉAiÀÄ ¨ÉÃgÀ£ÀgÀzÀÄ, L¢A¢æAiÀÄªÀ 

PÀÆrPÉÆAqÀÄ. 

ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄlÖzÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è ¨ÉÃUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

D ªÀÄzÀÄÝ ªÁAwUÉ ¸À®è, «gÉÆÃZÀ£À«®è. 

£Á£Á ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃzÀUÁ»£À PÀæªÀÄªÀ®è. 

EzÀÄ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄÆ°PÉ, EzÀ ¸Á¢ü¹PÉÆ½î 

JAzÉA¢UÀÆ gÀÄeÉ¬Ä®è,¸ÀAzÀÄ¸ÀA±ÀAiÀÄªÀ®è 

ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀ¦æAiÀÄ ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ°AUÀzÀ°è. 

 

F ªÀZÀ£À vÀÄA¨Á ¸ÀàµÀÖªÁV ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀPÀÆÌ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

«¸ÀÛøvÀ CxÀðzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À UÀªÀÄåªÁzÀ DvÀä ªÀÄvÀÄÛ 

WÀlªÉAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. ºÀ¢£ÉAlÄ §UÉAiÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼É¯Áè ±ÀjÃgÀPÉÌ §AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀæ ¥Áæt¢AzÉÆqÀUÀÆrzÀ DvÀäªÉ ºËzÀÄ. DvÀä 

¤°ð¥ÀÛªÉAzÀÄ ¥Àj¨sÁ«¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÁgÀÆ DvÀä CxÀªÀ 

ZÉÊvÀ£ÀågÀÆ¦ ¥Áæt«®èzÉ zÉÃºÀ ¥Àæ«¸À¯ÁUÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ¯É 

gÉÆÃUÀªÀÅ ±ÀjÃgÁvÀä D¢AiÀiÁV DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À 

¸Áé¸ÀÜöå §ºÀ¼À ªÀÄÄRå J£ÀÄßvÁÛ£É ¸ÀAUÀtÚ.( Sound Body 

In A Sound Mind) JA§AvÉ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄÄ J®è 

gÉÆÃUÀUÀ¼À DUÀgÀ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀzsÀÈqsÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉ 

¥ÀgÀªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÉAvÀ®Æ F ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜgÀªÁV¸À®Ä 

²ªÀAiÉÆÃUÀªÉ ªÀÄzÀÄÝ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FvÀ£À C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

²ªÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄÆ®PÀ DzsÁgÁ¢ £ÀªÀZÀPÀæUÀ¼À HzsÀéðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛ 

wæªÀÄ® ªÀÄÄnÖ¹PÉÆ¼ÀîzÉ £ÀqÉzÀgÉ CzÀQAvÀ ¨ÉÃgÉ ªÀÄzÀÄÝ E®è. 

DvÀ ºÉÃ½zÀ F ªÀÄzÀÄÝ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÁAw, ¨ÉÃ¢üUÀ¼À 

¨sÀAiÀÄ«gÀzÀÄ J£ÀÄßvÁÛ£É. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DAiÀÄªÉÃðzÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀÄzÀÄÝ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÁAw, 

¨ÉÃ¢üUÀ½UÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.PÉ®ªÀjUÉ F aQvÁì 

«zsÁ£ÀªÀÅ CgÀUÀÄªÀÅzÉ E®è. §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¹ 

CªÀgÀªÀgÀ ±ÀjÃgÀ ®PÀë÷ÚªÀ£ÀÄß C¨sÀå¹¹ F OµÀzsÀ 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ E°è ¸ÀAUÀtÚ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

OµÀzsÀPÉÌ F vÉgÀ£À CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ E®èªÀAvÉ. CµÉÖ 

C®è vÀ£Àß F OµÀzsÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ZÁ¯ÉÃAd 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.EzÀÄ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄÆ°PÉ J£ÀÄßvÁÛ£É. ¸ÀAUÀtÚ£À 

zÀÈµÀÖAiÀÄ°è ±ÀjÃgÀPÉÌ gÉÆÃUÀ §AzÀ §½PÀ G¥ÀZÁgÀ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQAvÀ ºÉZÁÑV gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉ 

»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½ªÉ. 

±ÀjÃgÀ gÉÆÃUÀQÌAvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ §UÉUÉ FvÀ ºÉZÀÄÑ 

MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. 

 

£ÀªÀ¥ÁµÁt gÀ¸À ªÀÄÄAvÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼É®èªÀÇ  

F ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ°PÀzÉÆ¼ÀUÀÄ. EªÀÅ ªÀÄvÀåðzÀ fÃªÀgÀ 

aQvÉì. 

¨sÀPÀÛAUÉ, ¤µÁÖ¥ÀgÀAUÉ, ¸ÀÄavÀÛ ¤ªÀÄð® «gÀPÀÛAUÉ 

gÉÆÃUÀgÀÄeÉ CqÀ¹zÀ°è vÀ£ÀÄ«AUÉ QæÃ ªÀiÁrzÀqÀÆ 

zÉÆÃµÀ«®è. 

CzÉAvÉAqÉ: 

GµÀÚPÉÌ ±ÉåvÀå £ÉgÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀAvÉ, 

¥ÀAZÀ¨sËwPÀ¢AzÁzÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ aQvÉì. 
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©qÀÄUÀqÉ. 

vÀæ«zsÀQvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÉÆqÀUÀÆr J¬ÄÝzÀªÀAUÉ 

gÉÆÃUÀzÀrAiÀÄ°è ¸ÀvÀÛªÀ£À®è. 

ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀ¦æAiÀÄ 

¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ°AUÀzÀrAiÉÆ¼ÀUÀqÀVzÀªÁ. 

 

¨sÀQÛ, ¤µÉÖ, ¤ªÀÄð® avÀÛ EªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß 

zsÀÈqsÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ gÉÆÃUÀ §AzÀqÀÆ 

¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃQ®è. ¥ÀAZÀ¨sËwPÀ¢AzÁzÀ zÉÃºÀPÉÌ §gÀÄªÀ 

ªÁå¢üUÀ½UÉ vÀ£Àß ªÉÊzÀåzÀ°è G¥ÀZÁgÀ«zÉ. D gÉÆÃUÀUÀ¼À 

G¥ÀZÁgÀªÉAvÉAzÀqÉ 

 

£Á£Á gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ zÉÃºÀªÀ »rzÀ°è 

²ªÁZÀð£ÉAiÀÄ ¨ÉÃgÀPÉÆ½î 

¸ÀPÀ®¥ÀÄµÀàAUÀ½AzÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

¥ÀAZÁPÀëj ¥ÀætªÀÄªÀ vÀ¥ÀàzÉ wæ¸ÀA¢üAiÀÄ°è 

£É£ÀºÀÄUÉÆ½î 

EªÀjAzÀ gÀÄeÉzÀ¥ÀðAqÀUÀÄ 

ªÀÄgÀÄ¼À±ÀAPÀgÀ¦æAiÀÄ ¹zÀÝgÁªÉÄÃ±ÀégÀ°AUÀ ¸ÁQëAiÀiÁV. 

 

¸ÀAUÀtÚ£ÉÆ§â CZÀ® ²ªÀ¨sÀPÀÛ£ÁzÀÝjAzÀ CªÀ¤UÉ 

²ªÁZÀð£ÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj J¤¹zÉ. ±ÀgÀt 

ªÀiÁUÀðzÀ CµÁÖªÀgÀtUÀ¼À §UÉV£À vÀ£Àß ¤µÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ 

¥Àr¸ÀÄvÀÛ ¥ÀætªÀ ¥ÀAZÁPÀëj ªÀÄAvÀæ, ¥ÀÄµÁà¢UÀ¼À 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄvÁÛ£É. ¨ÁºÀå±ÀÄ¢ÞUÉ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁzÀ CµÁÖªÀgÀtUÀ¼ÀÄ ±ÀgÀtªÀiÁUÀðzÀªÀjUÉ D ºÉÆvÀÄÛ 

vÁwéPÀ ¥ÀjªÉÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁåAiÀÄ ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ DVzÀÝªÀÅ. JAvÀ¯É UÀÄgÀÄ, °AUÀ, dAUÀªÀÄ, 

«¨sÀÆw, ªÀÄAvÀæ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÊ¢PÀgÀ PÀªÀÄðoÀ ¥ÀÆeÁ 

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀgÀÄªÀ D ªÀÄÆ®PÀ zÉÃªÀgÀÄ 

zsÀªÀÄðUÀ¼À §UÉVgÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. CjªÉ UÀÄgÀÄªÁV, DZÁgÀªÉ °AUÀªÁV, 

eÁÕ£ÀªÉ dAUÀªÀÄªÁV, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß C¦àPÉÆAqÀªÀgÀ 

PÀÄgÀÄºÁV «¨sÀÆw, zÀÈqsÀavÀÛzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV £ÀªÀÄ²ªÁAiÀÄ 

JA§ ªÀÄAvÀæªÀÅ CA¢£À vÁwéPÀ ¸ÀAWÀµÀðPÉÌ £ÉgÀ«PÉÆAqÀ 

¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. F ªÀiÁUÀðªÀÅ ±ÀÆzÁæ¢ ¥ÀAZÀªÀÄgÀ£ÀÄß 

ªÉÄÃ®éUÀðzÀªÀgÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À ±ÉÆÃµÀuÉ¬ÄªÀÄzÀ 

ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸À§®è ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. zÀÄrAiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ°è 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉÜöÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé©üªÀiÁ£À vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 

CªÀ±ÀåªÁVvÀÄÛ. J®èPÀÆÌ ¥Á¥ÀPÀªÀÄð. zÉÊªÀ ¸ÀAPÀ®àªÉÃ 

PÁgÀtªÉA§ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄ¯Á«Ä ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ 

CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀgÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀÜw, ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ½UÉ 

PÁtzÀ ±ÀQÛAiÉÄ PÁgÀtªÉA§ ¥ÀgÁªÀ®A© ¨sÁªÀ¢AzÀ 

ºÉÆgÀvÀAzÀÄ CªÀgÀ°è ¸ÀéAiÀÄA ¤¨sÀðgÀvÉ vÀÄA§¨ÉÃQvÀÄÛ. MmÁÖgÉ 

zÉÊªÀ©üÃw¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁzÁUÀ¯É ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

¸À§®gÁUÀ§®ègÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ ¸À§®vÉAiÀÄÄ ±ÀjÃgÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

zÀÆgÀ«qÀ§®èzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀAUÀtÚ£À CZÀ® £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ. 

vÀ£Àß G½zÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è DvÀ F «µÀAiÀÄªÀ£Éß 

¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ£É. gÉÆÃUÀ KPÉ §gÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅUÀ¼À ®PÀët 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀÄjvÀÄ PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄAr¹zÁÝ£É. DzÀgÉ DvÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ EA¢£À 

£ÀªÀÄUÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 

DUÀÄwÛ®èªÁV CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ ºÉZÀÄÑ ¤µÀÌµÉð ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ. 

MmÁÖgÉ ªÉÊzÀå ¸ÀAUÀtÚ£ÀÄ d£ÀgÀ¯ï ªÉÄr¸À£ï §UÉÎ 

ªÀiÁvÁrzÀgÉ, C«ÄäzÉÃªÀAiÀÄå ºÀ®Äè ¨ÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ 

«²µÀÖ ¨ÉÃ£É PÀÄjvÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀgÉ®è 

CAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀgÁV PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀj§âgÀ ¥ÀÆwð 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¹QÌ®è.¹QÌzÀÝgÉ CªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄwÛ¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀ 

zÉÃ¹ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄ¢vÉÛÃ£ÉÆ? 


